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INSERAT

Incot/an

Sicherheits- [ Wésche

Blasen-
schwdche?

Mit IncoSan-Unterwasche
100 % sicher und
fur viele Stunden trocken

NEU auch L3270
oder starke

Trockén OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwésche schenkt |hnen 100%
Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kom-
men diskret innert Tagen per Post - sind
bequem - bleiben stundenlang trocken - und
lassen sich beliebig oft im Kochgang waschen.
So sparen Sie pro Jahr gut 1000 Franken an
Einlagen, Binden, Windelhosen. Besser,
hygienischer und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-
Prospekt 2630 per Telefon,
Fax oder mit lhrem Coupon

N\Gratis-Prospekt Telefon

v / 0848 748 648

IncoSan GmbH

Postfach 57  Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen  Fax 071 333 50 13

www.incosan.com  info@incosan.com

Antwort-Coupon

Bitte senden Sie mir diskret den
Gratis-Prospekt 2630

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:

IncoSan GmbH . Postfach 57 . 9053 Teufen
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Das Alter hat viele Gesichter ...

Wie weiter mit meiner Mutter?
Wie weiter mit meinem Vater?

Eben noch war Ihre Mutter oder Ihr Vater sehr selbststindig und unternehmungslustig ..

Und plotzlich merken Sie: Es dndert sich etwas. Meine Mutter oder mein Vater mag nicht mehr
wie friiher. Sie machen sich Sorgen und spiiren: Ich bin als Tochter oder als Sohn gefordert...
Nur: Woher weiss ich, was es alles gibt? Woher weiss ich, wer meine Mutter oder meinen Vater
im Alltag unterstiitzen kann? Wer ist bereit, ihr oder ihm beizustehen, wenn ich an der Arbeit
bin oder weit weg?

Kommen Sie zu Pro Senectute, wenn Sie als Tochter oder als Sohn merken, dass Sie gefordert
sind, fur lhre Mutter oder Ihren Vater Verantwortung zu ibernehmen und zu sorgen.

Die Pro-Senectute-Beratungsstellen haben viel Erfahrung mit Altersfragen. Sie kennen die
Unterstiitzungsmoglichkeiten, die es an einem bestimmten Ort fir dltere Menschen gibt. Sie
vermitteln Dienstleistungen, die mithelfen, dass Ihre Mutter oder Ihr Vater zu Hause bleiben
kann. Sie wissen um Maglichkeiten, welche die sozialen Kontakie sichern und gegen Einsam-
keit helfen.

In der Schweiz gibt es iber 120 Pro-Senectute-Beratungsstellen. Diese sind nicht nur fir die
ilteren Menschen selbst da, sondern auch fiir die Angeharigen. Ein Verzeichnis samtlicher Be-
ratungsstellen finden Sie vorne in jeder Zeitlupe.
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Cholesterin?

INSERAT

Spezialjogurtdrink zur giinstigen
Beeinflussung des CHOLESTERINspiegels

Jedes Flaschchen Benecol enthélt 2 g Stanol. Stanole
beeintrachtigen die Aufnahme von Cholesterin und
beeinflussen die Blutfettwerte. Mehr als 40 wissen-
schaftliche Studien belegen die Wirkung von Stanol auf
den Cholesterinspiegel bei regelméssiger Einnahme
schon nach wenigen Wochen.

Benecol 1 x taglich fiir Ihr Wohl

“Entn+

Mitmachen und gewinnen: Testen Sie Ihr Wissen Uber
Cholesterin unter www.emmi-benecol.com

Benecol ist in praktischen
65 ml-Tagesportionen in
den Aromen Erdbeer und
Orange im Six-Pack
erhaltlich.
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