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Es wachsen keine Bdume
in den Himmel.

Kommt Zeit, kommt Rat.

Immer wenn du meinst,
es geht nicht mehr,
kommt von irgendwo ein Lichtlein her.

Iss nur so viel, dass du auch
einen ndchsten Bissen noch mit Genuss

Das Alter hat viele Gesichter ... e

Hat dich jemand ganz fest beleidigt,

J GIZi b Fau(c h o i(h ei N fu ch zdhle still auf zehn - dann erst reagiere.

Es isch no kei Glehrte vom
Himmel gfalle.

iemanden, der mir weiterhilft | ..o

etwas kostet.

Pro Senectute unterhilt in der ganzen Schweiz dber 120 Beratungsstellen. Eine von ihnen entta et e R
befindet sich auch in Ihrer Nihe. Sie kdnnen sich an sie wenden, wenn Sie Fragen haben im immer recht heraus.

Zusammenhang mit dem Alterwerden. Oder wenn Sie Sport- und Bildungsangebote suchen. : e
Oder wenn Sie Unterstiitzung im Alltag brauchen. Oder wenn Sie finanzielle Sorgen haben. G e dndi hadie BlclinG

Me cha ndd all Biiggle ebe trucke.
Méachten Sie wissen, wo sich lhre Pro-Senectute-Beratungsstelle befindet? Die

Liste mit samtlichen Telefonnummern ist vorne in jeder Ausgabe der Zeitlupe Trau nie Menschen,
die immer eine Sonnenbrille tragen,

sie verstecken etwas.

A Lass es la wdrde.

PRO Bleibe dir und deiner Umgebung
SENm stets treu, und du wirst deine Probleme
meistern konnen.

Verbiete dir einfach, Angst zu haben.

eingeheftet.
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