
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 81 (2003)

Heft: 5

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


INSERAT

/M/cAie/ Sanasaya - der Ora/igensaft
mit Ca/c/um für sfar/re lOioc/ien

Ca/cium ist ein wesenf/i-
c/ier Baustein für ftnoeben
und Zäbne. Gerade Jugend-
//e/ie nehmen oft zu wenig
Ca/c/um zu s/e/i. /M/cbe/,
die /Mar/re der Prem/um-
Fruc/ifsäfte aus dem Hause
ß#Ve//a, baf diese Prob/e-
maf/Ar er/cannf und /anc/ert
den ersten Prem/um-
Orangensaft m/t zusätz/i-
e/iem Ca/c/um - /M/cbe/
Sanasaya. Zwei Dez/7/ter
dec/ren bereits 40 Prozent
des Tagesbedarfs ab.

Ideal fürs Frühstück, aber auch
für andere Gelegenheiten.

Die Produ/fte-Pa/ette der
/M/cbe/-Fruebfsäfte, die
Tr/n/fg^enuss m/t Gesund-
be/t verbinden, wird
erweitert: nacb Beauty
Co/ada, Bodyguard, Ta/re
it Easy und Harmony foigt
yetzf Sanasaya mit /ebens-
wicbt/gem Ca/c/um.

Seit dem 1. März 2003 ist
Michel Sanasaya in den prak-
tischen 33- und 75-cl-PET-Fla-
sehen und im 20-cl-Michel-Glas
erhältlich. Michel Sanasaya er-

gänzt die bestehende Frucht-
saftpaiette von Michel, welche
u.a. Michel Bodyguard, Take it

Easy, Harmony und Beauty
Colada umfasst, ideal.
Weitere Informationen erhal-
ten Sie im Internet auf
www.sanasava.ch und
www.rivella.ch oder direkt bei
Rivella AG, Industrieweg 14,

4852 Rothrist,
Telefon 062 785 41 11.

Hälfte der gesamten Knochen-
masse gebildet. Wenn Kinder
und Jugendliche zu wenig Cal-

cium zu sich nehmen, hat dies
im Alter negative Folgen.

40 Prozent des fäg//cben
Bedarfs
Nicht umsonst wird deshalb
immer wieder auf die wichtige
Rolle von Milch als Calciumlie-
ferant hingewiesen. Doch die
Zeiten haben sich geändert.
Milch spielt in unserer Ernäh-

rung nicht mehr die gleich gros-
se Rolle wie früher. Die Folge:
Gerade Jugendliche nehmen oft
zu wenig Calcium zu sich. Mi-
chel, die Marke der Premium-
Fruchtsäfte aus dem Hause
Rivella, hat diese Problematik
erkannt. Michel Sanasaya ist
in der Schweiz der erste
Orangensaft mit
zusätzlichem
Calcium.

Zwei Deziliter decken bereits
40 Prozent des Tagesbedarfs
ab. Michel Sanasaya enthält
mehr Calcium als die gleiche
Menge Milch.

Höchster Tr/n/rgenuss
Michel Sanasaya ist aber auch
ein hervorragender, besonders

fruchtiger Premium-Orangen-
saft aus 100 Prozent auserlese-

nen, sonnengereiften
und erntefrisch ge-

pressten Orangen
mit reichlich Frucht-
fleisch und viel
fruchteigenem
Vitamin C.

Calcium ist nicht nur ein we-
sentlicher Baustein von Kno-
chen und Zähnen. Es ist auch

wichtig für das Blut, die Mus-
kelarbeit und das Nervensys-
tem. Um diese Kernfunktionen
aufrechtzuerhalten, muss die
Calciumkonzentration im Blut
konstant hoch gehalten wer-
den. Da Calcium vom Körper
nicht selbst hergestellt werden
kann, muss es von aussen zu-
geführt werden. Sonst werden
die in den Knochen abgelegten
Reserven zu stark beansprucht.

Ca/c/ummange/ /rann
gefäbr/icb werden
Bei Leuten über 50 ist die Zu-

fuhr von Calcium besonders
wichtig. Gross ist der Calcium-
bedarf auch bei Schwangeren
und stillenden Müttern. Und
was viele zu wenig beachten: In
der Wachstumsphase wird die

/M/cbe/ Sanasaya, der ersfe Prem/um-Orangensaft mit Ca/c/um.
Seif dem Ï. /März ist /M/ebe/ Sanasaya in pra/rf/seben 35- und 75-c/-P£T-F/ascben

und im 20-c/-/M/cbe/-G/as erbä/f//eb.
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