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INSERAT

Preiselbeersaft hilft
bel Blasenleiden.

Interview mit Frau Marlies von Siebenthal, Inkontinenzschwester

am Zentrum fiir Blasenbeschwerden der Frauenklinik Frauenfeld,

Thurgauisches Kantonsspital. (Chefarzt PD Dr. med. J. Eberhard)

Frau von Siebenthal, Sie arbeiten
als Inkontinenzschwester im
Zentrum fiir Blasenbeschwer-
den in der Frauenklinik Frauen-
feld. Was ist das Ziel dieses
Zentrums, das von Chefarzt

Dr. J. Eberhard, geleitet wird?
Wir sind ein Kompetenzzen-
trum, das heute weit iiber die
Landesgrenze bekannt ist. Unser
Ziel ist die Abklirung, Behand-
lung und Heilung der unan-
genehmen Blasenbeschwerden,
deren hiufigen Begleiterkran-
kungen wie Entzindungen,
Harn- und Stuhlinkontinenz,
Schmerzen oder Juckreiz im
Intimbereich und Senkungs-
leiden. Wir mochten den vie-
len betroffenen Frauen helfen.

Wie viele Menschen leiden an
Blasenleiden?

In der Schweiz leiden etwa
400’000 Menschen an Harn-
inkontinenz. Werden auch chro-
nische Blasenentziindungen
und Reizzustinde in der Blase
berticksichtigt, so ist fast jede
dritte Person in irgendeiner
Form betroffen. In jungen
Jahren leiden vermehrt
Frauen, mit steigendem Alter
zunehmend auch Minner
unter Blasenbeschwerden.

Sind Blasenleiden immer noch
ein Tabu-Thema?

Leider ja. Viele Betroffene wagen
es nicht, mit einer Fachperson
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uber ihr Leiden zu sprechen.
Andere glauben nach erfolg-
losen Behandlungen nicht mehr
an eine Heilung. Mit vorbeu-
genden Massnahmen treten
jedoch Beschwerden und Riick-
fille seltener auf. Durch ge-
eignete Behandlungen lassen
sich Beschwerden lindern und
heilen. Unser Team unter-
nimmt viel, um auf Behand-
lungsmoglichkeiten aufmerksam
zu machen. Auch Fachleute
informieren wir an Kongressen
und mit Publikationen.

Was sind die Ursachen fiir das

weit verbreitete Blasenleiden?

Es gibt mehrere Griinde, die
zu Blasenbeschwerden fiihren:
Faktoren sind zu diinne
Schleimhdute (bedingt durch
Oestrogenmangel), Abwehr-
schwiche, ungeeignete Intim-
pflege, ungentigende tigliche
Trinkmengen, Unterkithlung,
psychischer und korperlicher
Stress oder Intimverkehr, die
das Eindringen und Einnisten
von Bakterien in die Harn-
rohre und Blase begtinstigen.

Was raten Sie den betroffenen
Personen?

Sprechen Sie mit Threr Arztin/
Threm Arzt tiber Ihre Blasen-
probleme. Wenden Sie sich an
eine Beratungsstelle oder an

ein Zentrum, das Blasenbe-
schwerden behandelt. Nehmen

«Blasenentziindungen,

Reizblase, Inkontinenz, auch Haut- und Schleimbautbeschwerden
im Intimbereich sind immer noch ein Tabu-Thema».

Sie Ihr Leiden nicht einfach als
Schicksal hin. Es gibt viele
Behandlungsmoglichkeiten.
Unsere Broschiire «Harnver-
lust und Blasenbeschwerden
der Frau» kann mit einem fran-
kierten Riickantwortcouvert
kostenlos bei uns angefordert
werden.

In lhrem Zentrum empfehlen
Sie Preiselbeersaft bei
Reizblasenbeschwerden oder
chronischen Blasen-
entziindungen. Warum?
Preiselbeersaft hat einen hohen,
wirkungsvollen Tanningehalt
und schiitzt die Schleimhaute
und Harnwege, hemmt das
Bakterienwachstum und das
Haften der Bakterien an der
Blasenwand. Diese gute
Wirkung wurde in mehreren
klinischen Studien bewiesen.
Wir vom Blasenzentrum
konnen das bestitigen.

Es gibt verschiedene Preisel-
beersaftprodukte. An lhrem
Zentrum haben Sie verschiede-
ne ausprobiert und Erfahrungen
gesammelt. Was empifehlen
Sie?

Mehrere Konzentratsifte sind
etwas sauer und daher nicht
sehr bekommlich. Auch ver-
ursachen sie teilweise Durch-
fall. Besser sind die bereits
trinkfertigen Bio-Preiselbeer-
Nektare. Solche Produkte sind

in Drogerien, Apotheken und
Reformhiusern erhaltlich.
Bio-Produkte sind naturrein
und ohne jegliche Zusitze
hergestellt.

Wie ist lhre Dosierungs-
empfehlung fiir Preiselbeer-
Nektare?

Als Unterstiitzung der Behand-
lung einer akuten Harnweg-
entziindung raten wir 3x 1dl
Preiselbeer-Nektar einzu-
nehmen. Diese Dosis sollte
solange beibehalten werden,
bis sich die Blasenschleimhaut
ganz erholt hat und die natiir-
lichen Abwehrmechanismen
wieder in der Lage sind, sich
aus eigener Kraft zu schiitzen.
Als Langzeitprophylaxe
empfehlen wir tiglich 1dl
Preiselbeer-Nektar vor dem

Schlafen.

DIE PREISELBEERE

(lat) Vaccinium vitis-idaea L.

Hoher Gehalt an Kalium,
Tannin und Benzoeséure.

Verbreitet in Nord- und
Mitteleuropa und in den

Alpen.

Bio-Preiselbeeren wachsen
wild, sind handgelesen und
EU-Bio zertifiziert.
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