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INSERAT

Incob/an

Sicherheits- | Wiische

Blasen-
schweache?

Mit IncoSan-Unterwdsche
100 % sicher und
fur viele Stunden trocken

Trocken OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwéische schenkt |hnen 100%
Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kom-
men diskret innert Tagen per Post - sind
bequem - bleiben stundenlang trocken - und
lassen sich beliebig oft im Kochgang waschen.
So sparen Sie pro Jahr gut 1000 Franken an
Einlagen, Binden, Windelhosen. Besser,
hygienischer und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-
Prospekt 2080 per Telefon,
Fax oder mit lhrem Coupon

\Gratis-Prospekt Telef o.n\
10848748 648

IncoSan GmbH

Postfach 57  Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen  Fax 071 333 50 13

www.incosan.com  info@incosan.com

Antwort-Coupon

Bitte senden Sie mir diskret den
Gratis-Prospekt 2080 |

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

' Bitte ausschneiden und einsenden an:

IncoSan GmbH . Postfach 57 . 9053 Teufen
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BESSER STERBEN

Sterben in Wiirde mochten wohl alle Menschen.
Viele haben Angst, nicht mehr mitentscheiden
zu konnen, wie viel medizinische Hilfe noch
moglich und natig ist. Angst, allein und ohne
Liebe im Spital sterben zu missen.

Der DOK-Film «Besser sterben — Was man al-
les darf, wenn man nichts mehr kann» zeigt mit
einfihlsamen Bildern und Beobachtungen aus
dem Spital Limmattal in Schlieren ZH, dass
Lebensqualitdt und sinnvolles Leben fiir Schwerkranke méglich sind. Besuche bei
einem Bestattungsunternehmer machen deutlich, dass Wirde und Selbst-
bestimmung auch nach dem Tod nicht aufhoren.

DOK, Sonntag, 2. Mdrz 2003, 13.25 Uhr, SF2.

ROSENHANDBUCH

Anfang Mérz bis Ende April ist Pflanzsaison
fur englische Rosen in der Schweiz. Das
deutschsprachige Rosenhandbuch des
Ziichters David Austin bietet einen Uberblick
uber das Sortiment lieferbarer Arten. Doch
auch wer keinen eigenen Garten hat, kann die farbigen Fotos von der prachtvollen Neukreation
«Spirit of Freedom» bis zur alten Dame «Empress Joséphine» geniessen und erfahrt viel
Wissenswertes zur Rosenkultur.

Kostenlos zu bestellen in England (ber Telefon 0044 19 02 37 63 71 oder per Mail
deutsch @davidaustinroses.com — Internet www.davidaustinroses.com

DAvVID AUSTIN®

Rosenhandbuch

HORKURSE Ve L5000
«pro audito schweiz» i
vertritt  die  Interessen

von Menschen mit einer
Horbehinderung in der
Schweiz. Der Organisation
gehoren rund sechzig
Schwerharigen- und Hor-
behinderten-Vereine mit tber 8000 Mit-
gliedern an. Das Kursprogramm 2003 bietet
einen Uberblick tiber die Intensivkurse in Ver-
stéandigungstraining fir Menschen mit Hor-
problemen. In Hotels und Seminarzentren
werden einwochige Kurse durchgefiihrt, ge-
leitetvon erfahrenen diplomierten Audio-Ago-
ginnen (Schwerhorigenlehrerinnen).
Informationen und Bestellung: pro audito
schweiz (vormals BSSV), Schaffhauserstr. 7,
8042 Ziirich, Telefon 01 363 12 00, Internet
www.pro-audito.ch

INSERAT

Gratié-H&rtesi
Hor-Beratung

Ray Ebnother it 1972

Zurich-Schaffhauserplatz
Schaffhauserstrasse 75 (oberhalb Migros)
8042 Ziirich - Tel. 01 363 01 33

Zurich-Oerlikon (Haltestelle Sternen)
Schaffhauserstrasse 352 (iiber Rest. Rolli)
8050 Ziirich - Tel. 01 310 86 86
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HERZNOTFALL

Jede Stunde sind in der Schweiz finf Men-
schen von einem Herzinfarkt, Hirnschlag oder
Herzstillstand betroffen. Die neue Broschiire
«Herznotfall — jede Minute zéhlth informiert
tber das richtige Verhalten, das Leben retten
kann.

Die Herausgeberin, die Schweizerische Herz-
stiftung, bietet zudem verschiedenste Dienst-
leistungen, Broschiiren und Ratgeber zur
Pravention sowie fiir Patienten und Angeho-
rige an.

Informationen und Bestellungen: Schweizeri-
sche Herzstiftung, Bern, Tel. 031 388 80 80,
Internet www.swissheart.ch

Herz-Telefon fiir Auskiinfte zu Herz und Kreis-
lauf: Mittwoch, 17.00 bis 19.00 Uhr, Telefon
0848 443 278 (deutsch; Verrechnung zum
Niedertarif ohne Zuschlag).

B Herznotfall -

FREIWILLIGE IN DER SCHULE

Dialog zwischen den Generationen — unter diesem Motto sind auf
Initiative des Seniorlnnenrats Zirich seit vier Jahren Seniorinnen und
Senioren als freiwillige Klassenhilfen in Schule, Hort und Kindergar-
ten tatig. Dank den ausgezeichneten Erfahrungen soll sich das Projekt
Jetzt ausweiten. Es wird neu vom Schul- und Sportdepartement und
von Pro Senectute Kanton Zirich geleitet.

Interessierte sind zur Informationsveranstaltung und zum Podiums-
gespréch eingeladen: Mittwoch, 19. Mdrz 2003, 14.30 bis 16.30 Uhr,
Centrum 66, Hirschengraben 66, 8001 Ziirich.

TAG DER KRANKEN

«Wenn unsere Tage gezéhltsind..» lau-
tet das Motto zum diesjéhrigen Tag der
Kranken am 2. Méarz 2003. Gewidmet
ist der Sonntag dem Thema Palliativ-
Medizin, der Betreuung von schwer kranken Menschen. Der Tag der
Kranken soll dazu beitragen, das Thema zu enttabuisieren und die
Frage der Lebensqualitét dieser Patienten ins Zentrum zu riicken.
Informationen und Veranstaltungskalender: Zentralsekretariat Biel,
Telefon 032 341 53 03, Internet www.tagderkranken.ch
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S
NOVAVITA

RESIDENZ MONTREUX

FEin neues Leben im
Herzen von Montreux!

Entdecken Sie NOVA VITA, die erste
zweisprachige Seniorenresidenz.
Unabhdngigkeit in geschiitzter
Umgebung.
Individuelle Pflege im eigenen
Appartement.

NOVAVITA

Nova Vita Residenz Montreux

Case postale 256
Place de la Paix
1820 Montreux 2

Informations et réservations

161 021 965 90 90

[ -

/COUPON

1 Bitte senden Sie mir eine Dokumentation.
i
d

1
§ Name: Vorname:
i

! Adresse:
7

!
i PLZ/Ort: Alter:
! Einsenden des Coupons an:
,’ Nova Vita - Place de la Paix - Case postale 256 - 1820 Montreux 2
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