Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 81 (2003)

Heft: 3

Artikel: Ferien machen wie andere auch
Autor: Schneider, Claudia

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-723627

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-723627
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BILDER: CLAUDIA SCHNEIDER

Ferien machen wie andere auch

Die holldndische Ferieninsel Texel ist ein attraktives Ferienziel fiir Gdste

mit unterschiedlichsten Anspriichen. Rechnung trdgt Texel auch den

Bediirfnissen von Gehbehinderten und Rollstuhlfahrenden.

Windmiihlen — das holldndische Wahrzeichen: Auch auf Texel ist es zu finden.
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VON CLAUDIA SCHNEIDER

ine Meeresbrise frischt die Nord-
E seekiiste auf. Am Strand ldsst ein

Junge einen Drachen im Wind
tanzen. Als dieser plotzlich im Sturzflug
in den Sand fdllt, hilft ihm ein alterer
Mann im Rollstuhl, den Drachen wieder
steigen zu lassen. Der Rollstuhl hat dicke
Gummipneus, damit ldsst er sich pro-
blemlos auf dem Sandstrand fortbewe-
gen. An mehreren Stellen entlang des
25 Kilometer langen Nordseestrands auf
Texel konnen Feriengdste solche strand-
tauglichen Rollstiihle ausleihen.

Auch verschiedenste Unterkiinfte, die
Restaurants, Sehenswiirdigkeiten und
Aktivitdten sind selbstverstandlich fiir
Rollstuhlfahrende zugdnglich. So hebt im
Hafen von Oudeschild ein Kran Rollstiih-
le an Bord der MS Zeester. Nachdem alle
Fahrgdste auf Deck sind, tuckert das Aus-
flugsschiff zu den Sandbdnken, die bei
Ebbe zwischen Texel und der kleinen
Nachbarinsel Vlieland trocken liegen.
Seehunde rekeln sich bei Niedrigwasser
trdge auf diesen Sandbdnken. Ferngldser
werden herumgereicht. Der Kapitdn sagt
iiber Lautsprecher, dass letztes Jahr zahl-
reiche Robben am Staupevirus gestorben
seien, dass sich die Lage mittlerweile
aber wieder beruhigt habe.

Seehunde sind auch die Hauptattrak-
tion im Naturzentrum Ecomare, das hin-
ter dem Strand, am Fuss der hohen Diu-
nenreihen, liegt. Eine kleine Gruppe von
Robben lebt stindig im Ecomare. Doch
die meisten Seehunde sind nur voriiber-
gehend auf der Station. Sie wurden krank
oder als verlassene Sduglinge aufgefun-
den und werden im Naturzentrum auf-
gepdppelt. Wenn der Tierpfleger die See-
hunde mit Fischhappen fiittert, scharen
sich Besucher und Besucherinnen - jun-
ge Familien, dltere Paare, eine Jugend-
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gruppe und mehrere Besucher in Roll-
stiihlen - ums Schwimmbecken herum.

Rollstuhlfahrende koénnen jederzeit
Taxis rufen, die auch Rollstiihle trans-
portieren. Mehr Spass macht es aber, mit
dem Fahrrad unterwegs zu sein. Einzige
Voraussetzung dafiir ist eine Partnerin
oder ein Partner, der radelt: Der Rollstuhl
wird mit einem Spezialvelo vorange-
schoben. Auch solche Gefdhrte gibt es
auf der Insel zu mieten. Meistens fiihren
die Radwege iiber flaches Geldnde, ent-
lang von Schafweiden; im Friihjahr auch
an Tulpen- und Narzissenfeldern vorbei
zum Deich am Wattenmeer.

Naturparadies

Das Wattenmeer dehnt sich entlang der
nordwesteuropdischen Kiiste aus und
wird durch eine Reihe von Inseln und
Sandbdnken von der Nordsee getrennt.
Wadhrend des Hochwassers sieht das
Wattenmeer aus wie jede Meerenge.
Doch bei Ebbe zieht sich das Wasser in
die Nordsee zuriick und das Watt liegt
trocken. Das Wattenmeer gilt neben den
Alpen als einzige naturbelassene Gross-
landschaft Europas. Etwa die Halfte aller
Nordseefische laichen in diesem einzig-
artigen Gebiet. Ebenso profitieren zahl-
reiche Vogelarten von der Ruhe und dem
reichen Nahrungsangebot im Watt.

Im Nordosten der Insel, wo manch-
mal die Windmiihle Het Noorden ihre
Rdder dreht, bahnte sich friiher ein brei-
ter Gezeitenstrom seinen Weg ins Lan-
desinnere. Die Inselbewohnerinnen und
-bewohner ziichteten in diesem Gewds-
ser Austern, bis der Wasserlauf durch
den Bau des schiitzenden Deiches vom
Wattenmeer abgeschnitten wurde. 1937
kaufte ein privater Verein das Gelinde
und stellte es unter Naturschutz. Seither
briiten bei De Bol rotfiissige Austern-
fischer. Schwarzweiss gefiederte Sibel-
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schndbler balancieren wie Seiltdnzer
dem Ufer entlang.

Mehrere Hobbyornithologen haben
sich mit Feldstechern auf der Anhohe des
Deiches versammelt. Ein Reisender er-
zahlt, seine Gruppe kdme jedes Jahr zum
Vogelbeobachten nach Texel - jedes Mal
zu einer anderen Jahreszeit. Im Winter
hdtten sie hier schon scharenweise Rin-
gelgdnse beobachtet. Bevor sich der
deutsche Vogelfreund verabschiedet,
empfiehlt er noch, im nahe gelegenen Ort
Oosterend einzukehren - die Kuchen im
Restaurant am Kirchplatz seien unwider-
stehlich.

Tatsdchlich schmecken die frischen
Waffeln mit warmen Kirschen ausge-
zeichnet. Ein Genuss ist auch der Blick
von der Restaurantterrasse auf die ural-
ten, sorgfaltig restaurierten Hauser rings
um den Kirchplatz. Mit ihren griinen
Holzgiebeln sehen sie aus wie Spielzeug-

INFORMATIONEN

Fremdenverkehrsbiiro: Auskunft tiber
die Niederlande erhalten Sie in der
Schweiz gratis tiber die Telefonnum-
mer 0800880580.

Auf Texel befindet sich das Verkehrs-
biiro im Hauptort Den Burg. Hier sind
auch genaue Informationen (ber Fe-
rien fiir Gehbehinderte und Rollstuhl-
fahrende erhéltlich: 0031222 3147 41,
Internet www.texel.nl

Anreise: Den Helder, der Ausgangs-
punkt auf dem Festland, ist per Bahn
zu erreichen. Die Fahre nach Texel ver-
kehrt stiindlich. Bahn und Féhre trans-
portieren Rollstiihle.

Der Reisefiihrer «Texel selbst ent-
decken», erschienen im Regenbogen-
Verlag Konstanz, informiert umfassend
tiber die Insel.

UNTERWEGS | TEXEL

y Die Angebote auf Texel sind
auch auf gehbehinderte Gaste
ausgerichtet: Zugang zu Res-
taurants, Vermietung von ge-
i |indegingigen Rollstiihlen.

hduser. Da Oosterend im Landesinnern
nahe dem Wattenmeerdeich liegt, kom-
men hier die Urlauber nur auf einen kur-
zen Besuch vorbei.

Spezielle Angebote

Die meisten Feriengdste sind an der
Nordseekiiste untergebracht, in De
Cocksdorp und in De Koog. In der Fuss-
gangerzone von De Koog herrscht Tag
und Nacht reges Treiben; Restaurants,
Pubs, Supermadrkte und Boutiquen rei-
hen sich aneinander. Uber zwei Diinen-
reihen gehts zum Strand, wo man gemiit-
lich auf den windgeschiitzten Terrassen
der Strandpavillons die Sonne geniessen
kann.

In der Umgebung von De Koog gibt es
zahlreiche Campingpldtze, unter anderen
auch solche mit fest installierten Wohn-
wagen. Auf dem Platz Dennenoord ist
ein Teil dieser Unterkiinfte mit Auffahr-
rampen, speziellen Duschvorrichtungen
und ausreichend Platz fiir Rollstiihle ein-
gerichtet. Ein dlteres Ehepaar, das einen
dieser Wagen gemietet hat, erzdhlt be-
geistert, dass es sich zu Hause durchaus
wohl in seinem Altersheim fiihle. Hier in
den Ferien jedoch wiirden sie beide es
schdtzen, unter jungen Leuten und Fa-
milien zu wohnen; die Kinder des Nach-
barwagens kamen auch regelmadssig
zu Besuch.

Auch vom inseleigenen Hilfsdienst
kommt jeden Tag jemand vorbei, der
beim Aufstehen und Zubettgehen hilft.
Dieser Service kann im Voraus reserviert
werden. Zudem besteht die Moglichkeit,
spezielle Hilfsmittel wie Hochbetten oder
elektrische Dreirdder auf der Insel zu
mieten. Dank diesem umfassenden An-
gebot konnen auf Texel auch gehbehin-
derte oder auf den Rollstuhl angewiese-
ne Feriengdste dem Alltag fiir einige Zeit
den Riicken kehren. ]
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