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NEUER SCHWEIZERPASS
Weltenbummler aufgepasst: Seit
dem 1. Januar 2003 Jahr gilt der
neue Schweizer Reisepass — fal-
schungssicher und farbenfroh
wie noch nie. Weil die Passe und
Identitétskarten neu fiir die ganze
Schweiz zentral hergestellt wer-
den, dauert deren Ausstellung
rund 15 Arbeitstage. Der Antrag
fir beide Dokumente muss per-
sonlich auf der Einwohnerkon-
trolle der Wohngemeinde gestellt
werden. Der neue Erwachse-
nenpass ist zehn Jahre gtiltig und
kostet 120 Franken. Die alten Pés-
se konnen nicht mehr verldngert
werden und sind ldngstens bis
Ende 2007 gtiltig.
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CHRISTLICHE HOTELS

Uber 200 Hotels in Europa und
50 in der Schweiz sind dem Ver-
band Christlicher Hotels (VCH)
angeschlossen. Gastlichkeit mit
Herz gehort zur Tradition dieser
gepflegten und gut gefiihrten Fe-
rien-, Seminar- und Stadthotels
des dltesten Hotelverbandes der
Schweiz. Die Angebote stehen
unter der Leitidee «Erholung fur
Korper, Seele und Geist».

Das neue VCH-Hotelverzeichnis
2003/04 ist kostenlos erhdiltlich
bei der Geschdiftsstelle VCH-
Schweiz, Hotel Seeblick, 6376
Emmetten, Tel. 041 624 41 4],
Internet www.vch.ch

SO VIEL SICHERHEIT IST NOTIG

Dass Frauen und altere Menschen hdufigervon
Verbrechen betroffen sind als Manner, isteben-
so ein Vorurteil wie der klassische Einbrecher
mit Lederjacke und Wollmiitze. Der neue Rat-
geber der Stiftung fiir Konsumentenschutz
«Einbruch — so viel Sicherheit ist notigh raumt
mit solchen Bildern auf. Und gibt Tipps von
Alarmanlagen bis Versicherungen.

Der Ratgeber wurde mit fachlicher Unter-
sttitzung der Kantonspolizei Bern verfasst und kann fir CHF 10.— be-
zogen werden bei: Stiftung fir Konsumentenschutz, Postfach, 3000
Bern 23, Tel. 031 307 40 40, Internet www.konsumentenschutz.ch

INSERAT

& TEMPUR

fiir hochsten Sitzkomfort

5% AHV-Rabatt

auf alle Tempur-Produkte

Ausstellung, fachkundige
Beratung, Probeliegen

Ein gesunder Schiaf — das Beste fiir Korper,

Das druckentlastende Schlafsystem des 21. Jahrhunderts

Betisysteme, Matratzen, Kopf-, Lagerungs- und Beinkissen fiir einen
gesunden Schlaf und aktive Entspannung, Riicken- und Sitzkissen

— KNEUBUHLER
Betten - Studio Kneubtihler AG - Florastrasse 14
8610 Uster - Tel. 01 940 78 55 - Fax 01 940 73 79
www.betten-studio.ch

Geist und Seele
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DIE SCHWEIZ AUF DVD
«Es war einmal... die Schweiz» ist eine ausser-

gewohnliche Sammlung der allerersten Filme,
die in der und tber die Schweiz gedreht wur-
den.Zuentdeckensind tibervierzigKurzbeitrége
CINETECA svizzera ZU Themen wie «Der Rheinfall um 1912», «Die
swiss FILM ARCHIVE - Landesausstellung 1896v, «Die letzte Postkut-
sche im Berner Oberland 1925», <Neujahrsrede von Bundesprésident
Giuseppe Motta 1932», «Kleine Frithlings-Modeschau 1918». Viele Bild-
dokumente wurden von der Cinémathéque suisse gerettet und sorg-
faltig restauriert. Die historische Distanz erméglicht die Entdeckung
einer anderen Schweiz, die Erinnerung an eine andere Zeit.
Die DVD ist in spezialisierten Buchhandlungen oder direkt bei der
Cinémathéque suisse in Lausanne fir ca. CHF 40.— erhdiltlich, Tele-
fon 021 331 01 01, Mail dvd@cinematheque.ch

SCHWEIZER FILMARCHIV
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Nicht nur das bertihmte «Dschun-
gelbuch» stammt aus der Feder
von Rudyard Kipling. Die Schwei-
zerische Bibliothek fiir Blinde und
Sehbehinderte (SBS) legt eine
Auswahl der Geschichten des
englischen Erfolgsautors auf CD
vor; erstmals auf Deutsch gele-
sen und gesungen vom Biindner
Liedermacher Linard Bardill. Seit
Uber 25 Jahren setzt sich die
SBS dafiir ein, blinden und seh-
behinderten Menschen eine
grosstmogliche  Informations-
vielfalt zuganglich zu machen.
Sie beschafft und produziert
Horbiicher, Blindenschrift- und
Grossdruckbticher, Musikalien
und tastbare Spiele. Auch die
Zeitlupe kann als Tonband-Aus-
gabe ausgeliehen werden.

Informationen und CD «Wie der
Elefant zu seinem Rissel kam
und andere Tiergeschichten»
(empfohlener Preis CHF 27.—, der
Erlés der CD kommt der SBS zu-
gute) bei: SBS, Grubenstrasse 12,
8045 Ziirich, Tel. 043 333 32 32,
Internet www.sbs-online.ch

NATURLICHE PFLEGE
VOM TOTEN MEER
Die lindernde und ent-
spannende Wirkung der
Mineralien des Toten
Meeres ist bekannt.
Die Natur-Kosmetik-
linie «Mineral Beauty
Systerm» kombiniertdie-
se Mineralien mit Vita-
min E und Provitamin B5.
Durch die Formulierung
der Produkte ohne Alkohol,
ohne Parfiim, ohne tierische Li-
posomen und ohne Knochen-
mehl ist die Pflegelinie vielseitig
verwendbar: Fiir die normale wie
auch fuir die sensible Haut, fiir al-
lergisch reagierende oder von
Krankheiten betroffene Haut. Die
Linie ist pH-neutral und wurde
ohne Tierversuche entwickelt.
Die Auswahl aus tiber 50 Artikeln
reicht von der Gesichts-, Kérper-,
Sonnen- und Haarpflege bis in
den Wellnessbereich.

Beratung und Unterlagen gratis
bei ESTA Trading GmbH, Sonn-
mattstrasse 4, 4103 Bottmingen,
Telefon 061 421 30 44, oder an
der Messe Gesund/Muba Basel,
14.2-23.2.2003, Halle 2.1, Stand
126, Internet www.muba.ch
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