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TRAINER, TRACHT UND
TANZKLEID

Der Hut aus der Stidsee,
das erste Ballkleid, der
falsche Nerzmantel —
Kleider erzdhlen Geschich-
ten. Fiinf Frauen und zwei
Ménner zeigen ihr liebstes
Kleidungssttick.
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VORSICHT STURZE
Stlirze bedeuten im Alter
oft schwere Verletzungen
und sind eine beangstigen-

| de Erfahrung. Die Folgen

sind einschneidend und

= langwierig. Beugen Sie vor.
| Seite 30

. RUDOLF FRIEDRICH

Im Bundesrat war er nur
knapp zwei Jahre. Aber
auch nach seinem Ruicktritt
hat ihn die Politik nie ganz
losgelassen. Die Zeitlupe
besuchte den bald 80-
Jahrigen in Winterthur.
Seite 64

BEISTANDSCHAFTEN
Wenn éltere Menschen
betreuungsbediirftig
werden, dann ibernehmen
in Schaffhausen freiwillige
Pro-Senectute-Mitarbeiter

| und -Mitarbeiterinnen
' als Beistande wichtige

Aufgaben.
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