Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 81 (2003)
Heft: 12
Rubrik: Worte des Monats

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

| NOTIZEN

Kein Denkmalschutz

Die regelmassigen
Leserinnen und Le-
ser der «Notizen»
wissen, dass hier
an dieser Stelle in
der Zeitlupe immer
wieder Lanzen ge-
brochen werden.
Lanzen zugunsten
der  Seniorinnen
und Senioren. Lan-
zen flir Wohl, Wiir-
de und Rechte der dlteren Menschen.
Aber nicht aus Prinzip geschieht das,
sondern aus Uberzeugung. Nie wiirde ich
mich fiir die dltern Menschen einsetzen
- einfach nur, weil sie dlter sind. Ich set-
ze mich fiir sie ein, weil sie Rechte ha-
ben, die nicht immer respektiert werden.
Weil ihre Wiirde gelegentlich mit Fiissen
getreten wird. Weil es wichtig ist, ihr
Wohl zu sichern bis ins ganz hohe Alter.

Alterwerden und Altsein sind keine
Verdienste. Man ist kein besserer und
wichtigerer Mensch, nur weil man frither
geboren worden ist als andere. Nicht um
Sonderrechte geht es, sondern darum,
dass den alteren Menschen nicht versagt
wird, was allen Menschen zusteht. Gera-
de kein Ausnahmerecht also. Sondern die
gleichen Rechte wie alle. Wenn wir die
dlteren Menschen - oder das Alter - auf
ein Podest stellen, mag sich das eine Wei-
le ganz gut anfiihlen, die Schattenseiten
werden sich aber mit Sicherheit rasch
zeigen. Die Alten gehoren nicht unter
Denkmalschutz!

Martin Mezger

Lanzen flir die Seniorinnen und
Senioren? Ja und nochmals ja, weil es
tausend Situationen gibt, die das notig
machen. Nein aber, wenn das gute Enga-
gement flir das Wohl, die Wiirde und die
Rechte der dlteren Menschen zu einem
Generationenegoismus wird, der tiber
Gebiihr fordert. Der nur fordert und nicht
auch gibt. Es gilt darauf zu achten, dass
auch die jlingeren Menschen zu ihren
Rechten kommen. «Alle Generationen -
eine Gesellschaft» hiess das Motto des In-
ternationalen Jahres der dlteren Men-
schen (1999). Gerade dltere Menschen,
denen es gut geht, konnten dazu beitra-
gen, dass auch jiingere Menschen in einer
schwierigen Zeit den Rank gut finden.

Wer kennt nicht dltere Menschen, die
von ihren - ldngst erwachsenen und
meist mitten im Familien- und Berufs-
leben stehenden - Kindern sehr viel ver-
langen? Altere Menschen, die ganz kon-
krete Vorstellungen haben, was diese
Kinder - und meist auch Schwieger-
kinder - miissen: Besuche machen, bei-
spielsweise, anrufen, posten - und spdter
rundum fiir alles sorgen. Geschieht dies
mit Ricksicht auf das, was die Jungen
auch noch zu leisten haben, ist alles in
Ordnung. Aber wer kennt nicht diese for-
dernden dlteren Menschen, die nur noch
sich selbst sehen? Alles muss sich auf sie
beziehen. Sie sehen und horen die Seuf-
zer der ndchsten Generation nicht. Und
merken nicht, wie ihre Kinder zwar vor-
beikommen, anrufen, pflegen - und
gleichzeitig wdchst die Entfremdung,

weils einfach zu viel ist. Die Forderungen
zu gross oder vielleicht zu starr.

So richtig es ist, dass dltere Menschen
zugut haben, dass sich ihre erwachsenen
Kinder um sie kiimmern, so richtig ist es
wohl auch zu sagen: Aufgepasst, ihr lie-
ben alten Eltern, lasst eure Jungen auch
atmen, sie haben viel am Hals, strapa-
ziert sie nicht so sehr, dass die Bezie-
hung zur Pflichtiibung wird. Dann haben
namlich beide Seiten nichts mehr davon.

* k %

Schon wieder ist ein Jahr fast vergangen.
Die erste Kerze am Adventskranz brennt,
Weihnachten kommt in Sicht, ein neues
Jahr... Wie schnell es doch geht. Immer
schneller vielleicht sogar. Die Feststel-
lung ist banal, und doch reden wir immer
wieder so miteinander. Stellen das fest.
Wohl darum, weil sich dahinter die tiefe
Erfahrung verbirgt, dass die Jahreszeiten
nicht «einfach so» kommen und gehen,
sondern dass es unsere Lebenszeit ist,
die vergeht. Nicht die Zeit lauft, unsere
Zeit lduft. Dagegen ist kein Kraut ge-
wachsen. Aber wir konnen manchmal
still einen Moment geniessen, den Puls-
schlag des Lebens spiiren, ganz da sein
einen Augenblick - und wissen: Es ist
gut. Ich wiinsche Thnen solche Momen-
te, gerade in der Advents- und Weih-
nachtszeit. ]

Martin Mezger ist Direktor von Pro Senectute
Schweiz und Herausgeber der Zeitlupe.

WORTE DES MONATS

Lebenserfahrung und Senioritat sind in der Politik ein Wert an
sich und gehdren zum Magistralen.
HANS RUDOLF SCHUPPISSER, VIZEDIREKTOR ARBEITGEBERVERBAND

Fast die Hélfte der &lteren Menschen stirbt, ohne je richtig pfle-
gebediirftig gewesen zu sein.
UELI SCHWARZMANN, DIREKTOR STADTISCHE ALTERSHEIME ZURICH

Jung sein allein ist sicher keine Qualitat.
EVI ALLEMANN, JUNGSTE NATIONALRATIN

Ich denke nie an mein Alter, ich denke an mein Leben.
CHARLOTTE RAMPLING, SCHAUSPIELERIN

Schénheit nur nach den 20-Jéhrigen auszurichten, ist doch
irgendwie Irrsinn. In Zukunft muss man danach streben, auch
fiir dltere Menschen Schonheitsideale zu haben.

MARIANNE KOCH, MUNCHNER ARZTIN UND AUTORIN

Wer nicht alt werden will, muss halt jung sterben.
HANNELORE ELSNER, SCHAUSPIELERIN

Man muss weder eine Weltreise noch einen Wistentrip
machen, um sich selber zu begegnen. Die ldngste Reise ist in
jedem Fall die zu sich selbst, und sie fiihrt immer auch durch
innere Wiisten.

NIKLAUS BRANTSCHEN, JESUITENPATER UND ZENMEISTER
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