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Kennen Sie das vielféltige
a Angebot zur Freizeitgestal-
tung von Pro Senectute Kanton
Aargau? Fiir eine abwechslungs-
reiche Freizeitgestaltung bietetje-
de Beratungsstelle von Pro Senec-
tute Kanton Aargau ein abwechs-
lungsreiches Programm an. Sin-
gen oder in einem Orchester mu-
sizieren; Kegeln oder Tanzen; Jas-
sen, Schach oder Bridge spielen;
dem Club fiir &ltere Menschen
beitreten oder an einem der ge-
meinsamen Mittagstische teil-
nehmen - dies sind nur einige
Méglichkeiten aus einem vielsei-
tigen Angebot. Neben den regel-
madssigen Veranstaltungen gibt es
auch immer wieder interessante
und neue Anldsse, wie zum Bei-
spiel Ausfliige, Vortrdge und Be-
sichtigungen. Fiir all jene, die ih-
re einmal gelernten Féhigkeiten
auffrischen oder etwas Neues ler-
nen mochten, steht eine breite
Palette an Bildungskursen bereit.
Die vielfdltigen und regelméssig
stattfindenden Sportangebote
mit Sportarten wie Turnen, Gym
60, Walken, Wandern, Velofahren
oder Tennis werden in fast jeder
aargauischen Gemeinde angebo-
ten. Die Programme erhalten Sie
bei Ihrer Beratungsstelle oder bei
Pro Senectute Kanton Aargau,
Postfach, 5001 Aarau, Telefon
062 837 50 70, oder per Mail
info@ag.pro-senectute.ch

[Sg | Vortrage zum Thema
\f¥X «Sicherheit». «Unfallver-
hiitungim Alltag». Ein Experte der
bfu gibt Tipps und Auskiinfte tiber
die Unfallverhiitung zu Hause. Die
Vortrage beginnen jeweils um 15
Uhr. Heiden: Mittwoch, 29. Okto-
ber 2003, Evang. Kirchgemeinde-
haus; Teufen: Donnerstag, 30. Ok-
tober 2003, Alterszentrum; He-
risau: Freitag, 31. Oktober 2003,
Rest. Casino. « «Sicherheit aus po-
lizeilicher Sicht». Die Kantonspo-
lizei informiert tiber Kriminalitat
und Prévention. Der Experte gibt
Tipps und Auskiinfte betreffend
Verhalten im offentlichen Raum
(zum Beispiel bei Entreissdieb-
stéhlen) und zu Hause. Die Vor-
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trage beginnen jeweils um 15 Uhr.
Teufen: Donnerstag, 20. Novem-
ber 2003; Herisau: Dienstag, 25.
November 2003; Heiden, Mitt-
woch, 26. November 2003. Be-
achten Sie die Hinweise in der Lo-
kalpresse und auf der Homepage:
www.ar.pro-senectute.ch

w Offenes Haus. Wir laden
@ Sie ein, uns im Campus
Muristalden zu besuchen! Am
Freitag, 24. Oktober 2003, 11 bis
17 Uhr, hat Pro Senectute Region
Bern ein «offenes Haus» (und
Ohr) fiir Sie! Was gibt es alles zu
entdecken? Der Mahlzeitendienst
stellt seine Produkte vor. Ein Fach-
mann der Hilfsmittelstelle pra-
sentiert eine Auswahl an Hilfs-
mitteln fiir mehr Wohnsicherheit
in den eigenen vier Wénden.
Turn-, Tanz- und Theatergruppen
zeigen Kostproben ihres Schaf-
fens. Auch fiir Speis und Trank ist
gesorgt. Und: Prominente stellen
sichundihrBild des Alterwerdens
vor. Lassen Sie sich {iberraschen.
Wir freuen uns auf Sie!l Das De-
tailprogramm des «offenen Hau-
ses» kann bei Pro Senectute Re-
gion Bern telefonisch unter 031
359 03 03 bestellt werden; es ist
auch im Internet abrufbar unter:
Www.pro-senectute-regionbern.ch

Dritte Wohlfiihlwoche. M&ch-
ten Sie in verschiedene Angebo-
te im Bereich «Gesundheit» rein-
schnuppern? Und gute Vorsétze
(nochim alten Jahr) in die Tat um-
setzen? Die dritte Wohlfiihlwoche
vom 6. bis 10. Oktober 2003 bie-
tet lhnen Gelegenheit dazu. Sie
lernen verschiedene Methoden
aus dem Bereich der Gesund-
heitsvorsorge, Bewegung, Ent-
spannung und Alternativmedizin
kennen. Informationen und De-
tails ibers Programm erfahren Sie
beim Kurssekretariat von Pro
Senectute Region Bern, Telefon
031 359 03 03.

Thun, Oberland-West. Wie finde
ich trotz Verlust und Abschied
zu Lebendigkeit und Freude?
Trauernde haben in unserer

Gesellschaft die Tendenz, ihre
Trauer zu unterdriicken. Ge-
schieht dies liber ldngere Zeit,
kénnen verminderte Lebensfreu-
de und Krankheiten mogliche Fol-
gen sein. Wege zu einem hilfrei-
chen Umgang mit der Trauer. Ein
Kurs flirMenschen, die mehr (iber
die Prozesse des Trauerns wissen
mochten und einen heilsamen
Umgang mit der Trauer finden
wollen. Verlangen Sie das Kurs-
und Veranstaltungsprogramm
gratis bei Pro Senectute, Regio-
nalstelle Oberland-West, Postfach,
3601 Thun, Tel. 033 226 60 67,
oder via Mail b+s.oberland@be.
pro-senectute.ch

MiCH Altersvorbereitung. Pro
' Senectute Kanton Glarus
arbeitet mit dem neuen Kompe-
tenzzentrum Altersvorbereitung
der Pro-Senectute-Organisatio-
nen der Kantone Ziirich und Bern
zusammen. Dank dieser Zusam-
menarbeit wird Pro Senectute
auch im Kanton Glarus wieder
professionelle Seminare fiir die
Vorbereitung auf die Pensionie-
rung anbieten kdnnen. Diese Kur-
se sind sowohl fiir Firmen inte-
ressant, die Mitarbeitenden vor
der Pensionierung ein entspre-
chendes Seminaranbieten méch-
ten, als auch fiir Privatpersonen.
Am 12. November 2003, 17.30
Uhr, findet im Glarnerhof in Gla-
rus eine Informationsveranstal-
tung zu diesen Seminaren statt.
Der erste Kurs zur Pensionie-
rungsvorbereitung wird im Mérz
2004 angeboten. Auskunft: Pro
Senectute Kanton Glarus, Margrit
Brunner, Telefon 055 645 60 23,
Mail info@gl.pro-senectute.ch
oder Kompetenzzentrum Alters-
vorbereitung, Frau Riitta Hirschi,
Tel. 01 421 51 51, Mail riitta.
hirschi@zh.pro-senectute.ch

&g Rund ums Horen lautetder

\ Titel unseres Informations-
nachmittags, der am 15. Oktober
in Chur stattfindet. Ein intaktes
Gehorist nichtselbstverstandlich.
Selbst jiingere Menschen kénnen
von Schwierigkeiten beim Horen

betroffen sein. Horprobleme wer-
den oft lange vertuscht, man
strdubt sich gegen einen Hortest,
und ausfalschem Stolz oder Angst
voreinem Horgerdtwird der Gang
zum Ohrenarzt hinausgezdgert.
So geht oft wertvolle Zeit verlo-
ren. Eine Audiagogin (Fachfrau
flirs Horen) und ein Akustiker
(Fachmann fiir die Wahl und An-
passung von Horhilfen) werden
tiber verschiedene Themen rund
ums Ohr informieren, wie zum
Beispiel: Wie hért ein Schwer-
horiger? Wann muss etwas un-
ternommen werden? Wie funk-
tioniert ein Horgerdt und wie wird
es gepflegt? Wer ibernimmt die
Kosten dafiir? Wo liegen die Gren-
zen auch der modernsten Hor-
gerdte-Technologie? Weitere Aus-
kunftund Anmeldung: Pro Senec-
tute Kanton Graubiinden, Ale-
xanderstr. 2, 7000 Chur, Telefon
0844 850 844, oder per Mail
info@gr.pro-senectute.ch

Ueli Beck - eine Radio-
'/’ legende plaudert bei Pro
Senectute Kanton Luzern iber
sein berufliches und privates Le-
ben und Wirken. Am Dienstag,
14.10.03, zwischen 14.30 und ca.
16 Uhr erzéhlt und berichtet der
ehemalige Radioredaktor und
Schauspieler im Hotel Waldstat-
terhof in Luzern und geht auf die
Fragen der Anwesenden ein. Ueli
Beck — ein Radiomann der ersten
Stunde - hat sich wahrend Jahr-
zehnten in die Herzen von un-
zéhligen édlteren, aber auch jiin-
geren Zuhorerinnen und Zuho-
rern geredet. Nun ist er pensio-
niert und nimmt sich Zeit fiir
einen Schwatz mit lhnen! An-
meldungunterTel. 041226 11 96;
Kosten 15 Franken. Bestellen Sie
doch gleich das komplette Bil-
dung+Sport-Programm von Pro
Senectute Kanton Luzern unter
Telefon 041 226 11 96.

R[5 Wir sind im Kanton Nid-
&2 walden fiir Sie da und
ganz in lhrer Ndhe! Wenn es Ih-

nen nicht méglich ist, die Woh-
nung zu verlassen, wenn Sie Hil-

ZEITLUPE 10 - 2003



PRO SENECTUTE | DIENSTLEISTUNGEN

1. Oktober - Tag der dlteren Menschen

«Altere Menschen — neue Kraft fiir die Entwicklung» lautet das Motto

eines Internationalen Tages, der sich an alle Generationen wendet.

VON KURT SEIFERT

s gibt viele Internationale Tage.
EManche haben schon eine ldngere

Tradition, wie beispielsweise der
Frauentag am 8. Mdrz. Andere sind jiin-
geren Datums und im Bewusstsein noch
wenig verankert. Dazu gehort auch der
«Internationale Tag der dlteren Men-
schen», der dieses Jahr bereits zum 13.
Mal begangen wird. So richtig bekannt
geworden ist er bei uns aber erst durch
das «Internationale Jahr der alteren Men-
schen» 1999.

Die Alterung der Bevolkerung ist eine
weltweite Erscheinung. Bereits heute le-
ben rund 70 Prozent der 600 Millionen
Menschen tiber 60 in Landern der so ge-
nannten Dritten Welt. Deshalb legen die
Vereinten Nationen, auf deren Initiative
die Einrichtung dieses Internationalen
Tages im Jahr 1990 geht, besonderes Ge-
wicht auf die Bedeutung der dlteren Ge-
nerationen fiir den Prozess der Entwick-
lung in Afrika, Asien und Lateinamerika.
«Altere Menschen - neue Kraft fiir die
Entwicklung» soll darauf aufmerksam
machen, dass diese Generationen ein Po-
tenzial darstellen, auf das die Gesell-
schaften nicht verzichten diirfen.

«Entwickelte» Ldander wie die
Schweiz stehen vor anderen Fragen und

Altere
Menschen
sind Trager
des Wissens,
der Erfahrung,
der Erinnerun-
gen und

der Weisheit.

Herausforderungen als die Dritte Welt.
Doch auch fiir uns hat das Motto seine
Bedeutung. Zu oft wird die demographi-
sche Alterung als «Gefahr» gesehen -
und nicht als Chance. Die Internationale
Arbeitsorganisation (IAO) erklart in sei-
ner Stellungnahme zum 1. Oktober, die
dlteren Menschen seien «Trager des Wis-
sens, der Erfahrung, der Erinnerungen
und der Weisheit». Eine Gesellschaft, die
nichts mehr von der gelebten Geschich-
te wahrnehmen wollte, die sich in den
alten Menschen verkorpert, wiirde sich
ihrer eigenen Wurzeln berauben.

Die zweite Weltversammlung zur

Frage des Alterns im letzten Jahr in
Madrid (die Zeitlupe berichtete dariiber;
vgl. auch Seite 31) hat einen Aktionsplan
verabschiedet, dessen Umsetzung dazu
beitragen soll, die wichtige Rolle der dl-
teren Generationen fiir den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt deutlicher zu er-
kennen. Der Internationale Tag der alte-
ren Menschen stellt eine Gelegenheit
dar, auf die globale Dimension der de-
mographischen Alterung hinzuweisen
und lokal Initiativen zu ergreifen, die
deutlich machen, was mit dem Slogan
der Vereinten Nationen gemeint ist: «Alle
Generationen - eine Gesellschaft.»  m

fe benétigen oder die Angehori-
gen entlasten maochten, dann
konnen Sie unsere Hilfen zu
Hause beanspruchen. Folgende
Dienstleistungen bietetIhnen Pro
Senectute selber an: Mahlzeiten-
dienst, ambulanter Fusspflege-
dienst, Rollstuhltaxi, betreute
Ferien. Weitere Informationen
und Prospekte senden wir lhnen
gerne zu. Wir sind immer vormit-
tags telefonisch zu erreichen un-
ter Telefon 041 610 76 09.
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Tagesausflug nach Einsie-
% deln und Ybergeregg am
9. Oktober 2003, Anmeldung bis
1. Oktober. Zur Erinnerung: Am
13. Oktober ist Anmeldeschluss
fiir diverse PC-Kurse, fiir das Ge-
déchtnistraining in Sarnen und
Alpnach, fiirden Kurs «Notfélle im
Alter», fiir die Malkurse mit Doris
Windlin und fiir den neuen Filz-
kurs. Die begleiteten Badefahrten
nach Schinznach Bad beginnen
am Montag, 13. Oktober 2003.

Verlangen Sie detaillierte Anga-
ben bei Pro Senectute Kanton
Obwalden, Briinigstr. 118, 6060
Sarnen, Telefon 041 660 57 00
(vormittags). Siefindenunsim In-
ternetwww.ow.pro-senectute.ch
oder auf Teletext Seite 582.

Zum Internationalen Tag
der édlteren Menschen
geht Pro Senectute Rheintal auf

die Strasse. Am Wochenmarkt in
Altstattenvom Donnerstag, 2. Ok-

tober, informieren wir tiber die
Angebote und suchen das Ge-
sprach mit den Marktbesuchern
zu Senioren-Themen. « Auto-
Fahrdienst: Fiir alle Personen,
die auf eine glinstige Transport-
maglichkeitangewiesen sind und
die offentlichen Verkehrsmittel
nicht gut benitzen kdnnen, gibt
es den neuen Auto-Fahrdienst
von Pro Senectute Rheintal. Die
Kunden werden von einer ge-

Fortsetzung Seite 64
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priiften Fahrerin abgeholt und er-
halten die nétige Unterstiitzung
beim Ein- und Aussteigen. « Treu-
handdienst durch Angehdrige:
Mit dem Treuhanddienst unter-
stiitzt Pro Senectute Rheintal die
Selbstbestimmung von Seniorin-
nen und Senioren, die nicht mehr
in der Lage sind, ihre administra-
tiven Aufgaben vollstandig zu er-
ledigen. Durch den regelméssigen
Besuch einer Helferin oder eines
Helfers und durch zweckdienliche
Einrichtung der administrativen
Abldufe kann sehr viel Sicherheit
gegebenwerden. Dieses Angebot
wird insbesondere bentitzt, wenn
Angehdrige diese Aufgabe nicht
regelmdssig ibernehmen kén-
nen. Wer fiir Angehdrige admini-
strative Aufgaben erledigt, fiir den
bieten wir nun erstmals in einem
Kurs praktisches Wissen an fiir
diese treuhdnderische Tétigkeit. «
Kreativitat: Wer die eigene Krea-
tivitat fordern will, findet bei Pro

INSERAT

GARAVENTA

EdoR T B G H

Senectute Rheintal folgendes An-
gebotan Kursen: Malkurse (Aqua-
rellmalen, Mandalamalen, Offe-
nes Atelier), Topfern und Foto-
grafieren. « Fitness fiir Senioren:
Ab Oktober wird von Pro Senec-
tute in Zusammenarbeit mit dem
Fitnesscenter in Widnau ein be-
sonderes Fitness-Angebot fiir Se-
nioren angeboten. Einmal pro
Woche werden die Teilnehmen-
denvon einererfahrenen Fitness-
leiterin begleitet. Auf dem Pro-
gramm stehen eine Aufwdrm-
phase in der Gruppe, individuel-
les Ausdauer- und Krafttrainingan
den Gerdten und anschliessend
Dehniibungen in der Gruppe.

85| Region Ausserschwyz. Im
Oktober, wenn die Tage

wieder kiirzer werden, sorgt ein
grosses Kursprogramm fiir Ab-
wechslung. Wollen Sie sich krea-
tiv betatigen, dann bieten wir Ih-
nen Kurse wie Zeichnen/Aquarell,

Y

" GARAVENTA LIFTECH AG

~ Alte Zugerstrasse 15
CH-6403 Kiissnacht

04185478 80
Fax 0418547820

Tel.

liftech@garaventa.com
www.liftech.ch
Gratis-Kontakt-Telefon:
0800804050

~ Sion 027 2033800

] Senden Sie mir Unterlagen
[] Stuhliifte

1 L] Rufen Sie mich an

1
! Name/Vorname

[ Plattformlifte

[J Senkrechtaufziige

1 Adresse

| PLZ/Ort
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Acryl-/Olmalen, Kalligraphie und
Topfern an. In der Sparte Ge-
sundheit haben Sie die Wahl zwi-
schen Gedéchtnistraining, Tai-Chi
Chuan, Qigong, Beckenboden,
Kinesiologie, Hom&opathische
Hausapotheke. Unter Bildung
und Interessenpflege finden Sie
die Kurse: Biografie meines Le-
bens, Trauern-Loslassen-Neube-
ginn, Die Weisheit des Alters —
Philosophie-Zirkel, Neuerungen
im Verkehrswesen, Handykurse
sowie viele Computerkurse vom
Anfénger bis zur Bildbearbeitung
oder digitalen Fotowelt. Der Kul-
turplausch besucht am 14. Okto-
ber das Weinbaumuseum auf der
Halbinsel Au. Verlangen Sie das
ausfiihrliche Programm bei Pro
Senectute Ausserschwyz, Post-
fach 255, 8853 Lachen, Telefon
055 442 65 55, Mail lachen@
sz.pro-senectute.ch oder (iber
www.sz.pro-senectute.ch
Region Innerschwyz: Bringen Sie
Geschichten aus lhrem Leben zu
Papier und lassen Sie sich dabei
von lhrer Kursgruppe inspirieren.
Kurs «Das sind meine Geschich-
ten» ab Donnerstag, 16. Oktober,
sechs morgendliche Doppellek-
tionen. Machen Sie Gehirnjogging
mit lustigen Ubungen und Spie-
len im «Gedéchtnistrainingskurs»
in vier Teilen, ab Freitag, 10. Ok-
tober, morgens. ¢ Legenden-
erzdhler Othmar Betschart ladt
ein zur Vortragsreihe iiber «Hei-
lige und damit verbundenes
Brauchtum». Beginn Donnerstag-
morgen, 30. Oktober. Infos erhal-
ten Sie bei der Pro-Senectute-Be-
ratungsstelle Schwyz unter Tele-
fon 041 810 32 27.

Alter+Sport. In Bewegung blei-
ben! Unsere Kurs- und Gruppen-
angebote bringen Sie diesem Ziel
ein grosses Stiick naher und for-
dern gleichzeitig Geselligkeit und
Freundschaft. Die Sportangebote
sind Aquafitness und Wasser-
gymnastik in Brunnen und Feu-
sisberg. Walkingistin! Der Herbst-
kurs in Ibach hat am 1. Septem-
ber begonnen. Es hat noch freie
Platze. Mit einem Schnuppertag
koénnen Sie das sportliche Gefiihl

testen. Tanzen Sie gerne, finden
aber selten Gelegenheit dazu?
Besuchen Sie die Volkstanz-Lek-
tionen in Seewen. Ab Mitte Ok-
tober kénnen Sie sich wieder auf
Musik und Bewegung freuen.
Programme sind erhdltlich bei:
Pro Senectute Schwyz, Fachstelle
Alter+Sport, in 6430 Schwyz,
Telefon 041 811 85 55, Mail
info@sz.pro-senectute.ch oder
iber www.sz.pro-senectute.ch

& Gleichgewichtstraining
@ mit Pro Senectute verhin-
dert Stiirze. Etwa 80000 éltere
Menschen verunfallen pro Jahr
durch Stiirze. Die Unfallzahlen bei
Senioren und Seniorinnen stei-
gen im Vergleich zu den jiingeren
Altersgruppen deutlich an. Pro
Senectute Kanton Thurgau, un-
terstiitzt von der Schweizerischen
Beratungsstelle fiir Unfallverhi-
tung (bfu), setzt auf Vorbeugung
durch  Gleichgewichtstraining.
Durch gezieltes Training kénnen
Stiirze vermieden und gréssere
Sicherheit beim Gehen erreicht
werden. Im 12-teiligen Folgekurs
im Alters- und Pflegeheim
Miinchwilen und im Pflegeheim
Weinfelden werden ab Oktober
jeweils am Mittwoch oder Don-
nerstag von 9.30 bis 11.00 Uhr
Gleichgewicht, Gangsicherheit
und Kraft auf spielerische Art ver-
bessert. Die Leiterinnen wurden
speziell geschult und priifen zu
Beginn und am Ende des Kurses
in einem Gehtest die Gleichge-
wichtsféhigkeit der Teilnehmen-
den. Auskiinfte und Anmeldun-
gen bei Pro Senectute Kanton
Thurgau, Telefon 071 622 51 20.

Wenn es Herbst wird, star-

ten auch unsere Kurse. Das
bewéhrte Programm (Bildung,
Turnen+Sport, Ferien) wird neuin
Zusammenarbeit mit dem Centro
IACMA (International Academy of
Chinese Martial Arts) in Lugano
erweitert. Wenn alles nach Plan
verlduft, kdnnen wir im ganzen
Kanton Do Yin (fernéstliches Tur-
nen), Tai-Chi Quan (Turnen fiir
ein langes Leben), Street Figh-
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ting (Selbstverteidigung), Qigong
(chinesiches Yoga) sowie Wu Shu
(eine kiinstlerische Kombination
Erwachsene—Kinder) anbieten.
Informationen bei Pro Senectute
Ticino e Moesano, Creativ Center
Lugano, Telefon 091 912 17 88,
Mail abulla@ti.pro-senectute.ch
(Americo Bulla). Bitte beachten
Sie auch den Artikel iiber Pro
Senectute im Kanton Tessin auf
den Seiten 60/61.

Wunderwelt Siidafrika.

21. Oktober bis 2. Novem-
ber 2003. Vielleicht haben Sie ja
schon davon getrdumt, einmal im
Leben zum Kap der Guten Hoff-
nung zu reisen? Jetzt kann es so-
weit sein. Nicht nur grosse pul-
sierende Stadte oder kleine Orte,
in denen die Zeit stillzustehen
scheint, sondern auch hohe Ber-
ge, fruchtbare Téler, Kiistengebie-
te und Walder sind Ziele dieser
Reise. In den Nationalparks wer-
den wir unter anderem Raubkat-
zen, Elefanten, Giraffen und Im-
palas sehen — nicht nur wie im
Zoo, hinter Gittern, sondern auf
freier Wildbahn! Programm, Aus-
kunft und Anmeldung bei Ursula
Wiede, Telefon 041 790 26 23,
oder Kathi Gurber, Telefon 041
450 18 80 nach 17.00 Uhr. Pro
Senectute Kanton Zug, Baarer-
strasse 131,6300 Zug, Telefon 041
727 50 55, Fax 041 727 50 60,
Mail info@zg.pro-senectute.ch

Keine Angst vor dem
U Handy! Die Bentitzung von
Bank- und Billettautomaten, PC
und Internet ist heute eine wich-
tige Voraussetzung fiir die Mobi-
litét &lterer Menschen. Am 1. Ok-
tober, dem Internationalen Tag
der dlteren Menschen, bietet Pro
Senectute Kanton Ziirich mittels
Informationen und Schnupper-
kursen Gelegenheit, Schritte zur
Nutzung neuer Technologien zu
wagen. Kommen Sie am 1. Okto-
ber zwischen 9 und 11 Uhr in
derPro-Senectute-Beratungsstel-
le Riiti an der Bahnhofstrasse 30
vorbei. Unter dem Motto «mobil
telefonieren leicht gemacht» ge-
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benwirlhnen Gratis-Tipps und In-
formationen zum Gebrauch Ihres
Handys. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig. Pro Senectute sorgt
fiir Getranke. Schauen Sie vorbei!

Neue Gesprachsgruppe fiir An-
gehdrige von Demenzpatienten.
In Kiisnacht ruft Pro Senectute
Kanton Ziirich im Herbst 2003 ein
neues Angebot ins Leben: eine
monatliche Gesprachsgruppe fiir
betreuende Angehdrige von De-
menzkranken. Freiwillige Be-
treuerinnen und Betreuer kiim-
mern sich in dieser Zeit um die
erkrankten Personen. Auskunft
gibt Heidi Weber, Pro Senectute
Kanton Zirich, am Telefon 01
925 05 75, oder auch per Mail
heidi.weber@zh.pro-senectute.ch

Balance-Kurse fiir Sturzprophy-
laxe und Gleichgewichtstraining.
Jeder dritte Mensch Uber 65 Jah-
re stiirzt mindestens einmal pro
Jahr. Die Folge sind Knochen-
briiche, Schmerzen und ein Ver-
lust an Selbststandigkeit mit ent-
sprechenden finanziellen Konse-
quenzen. Erste wissenschaftliche
Studien zeigen, dass Stiirze nicht
ausschliesslich dem Alterungs-
prozess zuzuschreiben sind. Die
Hauptursache liegt im Mangel an
Bewegung und sportlichen Akti-
vitdten. In unseren Balance-Kur-
sen werden die Gangsicherheit
und das Gleichgewichtsgefiihl
verbessert. Geplant sind Kurse in
der Stadt Ziirich, in Wetzikon, Hin-
wil, Uster, Affoltern a.A., Griinin-
gen, Embrach und Winterthur. Sie
umfassen zwdlf Doppellektionen
und kosten 260 Franken; Ehe-
paare erhalten einen Rabatt und
zahlen 470 Franken. Prospekte
und Anmeldeunterlagen sind er-
héltlich bei Pro Senectute Kanton
Ziirich, Bereich Bewegung und
Sport, Forchstrasse 145, 8032
Zirich, Telefon 01 421 51 51. =

swiss [743

Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im

Teletext ab Seite 570.

INSERAT

... aber auch fiir Miitter
und Kinder, fiir Schiiler
und Studierende, fiir
Berufstdtige und Sportler,
fiir aktive Senioren - kurz:
fiir alle Menschen, die
gesund und munter ihr
Leben leben und ihre
korperliche und geistige
Zukunft erfolgreich
gestalten wollen.

Die Strath Krauterhefe
enthalt ausschliesslich
natiirliche Vitalstoffe wie
11 Vitamine, 19 Mineral-
stoffe und Spurenelemente,
20 Aminosduren sowie

11 wichtige Aufbaustoffe.

Aufbavpriparat

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch
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