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Pro Senectute — zuverlassig
auf der Seite der alteren Menschen

Das Alter hat viele Gesichter. Das wissen wir.

Aber niemand weiss zum Voraus, welches Ge-
sicht sein eigenes Alter hat. Manches ldsst sich gliick-
licherweise selber gestalten. Anderes aber ist Schick-
sal. Wir miissen lernen zu akzeptieren, dass unsere
Krifte schwinden und wir auf die Hilfe anderer Men-
schen angewiesen sind.

Fiir alle, die dlter werden, gibt es in unserem Land die
Stiftung Pro Senectute. Die Stiftung ist fiir alle die-
jenigen Seniorinnen und Senioren da, die Unter-
stiitzung brauchen. Beratung beispielsweise oder
finanzielle Hilfe oder Handreichungen und Dienst-
leistungen, die das Verbleiben in den «eigenen vier
Wdnden» ermoglichen. Pro Senectute unterstiitzt
Jahr fiir Jahr rund hunderttausend dltere Menschen.
Pro Senectute ist aber auch da fiir diejenigen Senio-
rinnen und Senioren, die ihren Ruhestand aktiv ge-
stalten wollen und Kontakte zu anderen Menschen
suchen. Jahr fiir Jahr machen gegen zweihundert-
tausend dltere Menschen in der Schweiz von den

Sport- und Bildungsangeboten der Stiftung Gebrauch
und lassen sich von ihr zu geselligen Anldssen ein-
laden.

Die Stiftung ist eine zuverldssige Partnerin der dlte-
ren Menschen unseres Landes. Sie erganzt die Leis-
tungen der Sozialversicherung mit massgeschneider-
ten Beratungsangeboten und Dienstleistungen. Sie
steht auch den Angehorigen von dlteren Menschen
bei, wenn es gilt, Probleme zu losen oder Unterstiit-
zung zu organisierern.

Die Schweiz braucht eine starke Pro Senectute. Des-
halb bitte ich Sie: Unterstiitzen Sie unsere Alters-
stiftung im Rahmen der laufenden Sammelaktion.
Fiir Ihren Beitrag danke ich Ihnen ganz herzlich!

[:.._, L.%th.

Pascal Couchepin, Bundesprasident
Vorsitzender der Stiftungsversammlung von Pro Senectute

Die Stiftung Pro Senectute setzt sich fiir das Wohl, die Wiirde und die Rechte der
dlteren Menschen ein. Sie berét sie und ihre Angehérigen bei allen Fragen der
Lebensgestaltung. Die Stiftung ist auf private Zuwendungen angewiesen, damit
sie ihr vielféltiges Angebot im Dienste der élteren Menschen aufrechterhalten
kann. Wir freuen uns iiber jede Spende auf das Postkonto 87-500301-3, Pro
Senectute, 8027 Ziirich, oder direkt via Internet www.pro-senectute.ch/spenden.
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Ihre Spende wird der Kantonalen Pro-Senectute-Organisation Ihres Wohnkantons
gutgeschrieben.
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Herzlichen Dank fiir lhre Spende -
im Namen aller, die auf uns zahlen.

@ Von der ZEWO als gemeinniitzig anerkannt
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