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PRO
SENECTUTE

Aargauisches Senioren-
5 sportfest 2003. Am Don-
nerstag, 14. August ab 9 Uhr fin-
det in Beinwil am See das Senio-
rensportfest statt. Im und neben
dem Strandbad werden laufend
verschiedene Sportarten angebo-
ten. Gefiihrte Velogruppen star-
ten an sieben Orten, und fiir die
Wanderer sind zwei unterschied-
lich lange Routen geplant. Gon-
nen Siesich einen erlebnisreichen
Tag mit viel Bewegung und
gemlitlichem Beisammensein!
- Sturzprophylaxe-Kurse. Fiihlen
Siesich unsicherbeim Gehen und
haben Sie manchmal Miihe mit
dem Gleichgewicht? Pro Senec-
tute Kanton Aargau bietet neu
Kurse fiir Gleichgewichtstraining
und Sturzprophylaxe an. Mit ge-
zielten Ubungen verbessern Sie
dabei Gleichgewicht und Muskel-
kraft, starken aber auch das
Selbstvertrauen und erhaltenssich
so lhre Selbststandigkeit im All-
tag. Zudem werden lhnen Tipps
vermittelt, wie Sie Stiirze vermei-
den kénnen. Die Kurse beginnen
in der ersten Septemberwoche in
Baden und Muri (12 Lektionen, 1x
wochentlich). « 200 Jahre Kan-
ton Aargau. Am 29. August 2003
findet der Anlass von Pro Senec-
tute Kanton Aargau zur 200-Jahr-
Feier des Kantons Aargau am Aa-
requaiin Aarburgvon 14 bis 16.30
Uhr statt. Zur Veranstaltung mit
Podiumsgespréch, umrahmt von
Musik und Volkstanz, wird ein
Sternmarsch durchgefiihrt. Infor-
mationen bei Pro Senectute Kan-
ton Aargau, Alter+Sport, 5001
Aarau, Telefon 062 837 50 70.

[Sg | Autofahrkurs. Im Laufe
\f8 ) der Monate Juni/Juli findet
in Appenzell der Kurs «Senioren
am Steuer» statt. In einem Theo-
rieblock werden die neueren Ver-
kehrsregeln vermittelt. In Beglei-
tung eines Fahrlehrers kann das
Fahrverhalten im Stadtverkehr
und auf der Autobahn Uberpriift
und wenn notig korrigiert wer-
den. Fiirden Kurs hates nochfreie
Platze! Interessierte sollen sich
moglichst rasch bei der Pro-
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Senectute-Beratungsstelle, Tele-
fon 071 788 10 20, anmelden. An
den Kurskosten beteiligt sich der
TCS. ¢ Im Herbst 2003 beginnt
erstmals in Appenzell ein SIMA-
Training (SIMA = Selbststandig
im Alter). Persénliche Kompeten-
zen stérken, Fahigkeiten erhalten,
Lebensqualitdt gewinnen, das
sind Ziele, die das SIMA-Training
anstrebt. In dreissig Kurstreffen
sollen das Gedachtnis und die Be-
wegung der Kursteilnehmer und
Kursteilnehmerinnen erfolgreich
durch zwei ausgebildete Leiterin-
nen trainiert werden. Einfiih-
rungspreis : CHF 490.— (normaler
Preis: CHF 590.-), Auskiinfte bei
Pro Senectute Kanton Appenzell
I.Rh., Telefon 071 788 10 20.

"T Interessante Kurse. Auch
@‘9 im zweiten Halbjahr hat
Pro Senectute Kanton Appenzell
A.Rh. ein interessantes und viel-
seitiges Kursprogramm anzubie-
ten.Im Handy-Grundkurs wird ge-
lernt, wie mit dem Natel telefo-
niert wird, Nummern gespeichert
oder SMS verschickt werden.
Auch Aqua-Fit, das spezielle Be-
wegungsangebot im Wasser, ver-
bunden mit einer Art Lauftraining
wird angeboten. Neu im Pro-
gramm ist der Kurs «Wir geben [h-
nen Halt», ein Gleichgewichtstrai-
ning, welches mit Unterstiitzung
der Beratungsstelle fiir Unfallver-
hiitung (BfU) durchgefiihrt wird.
Ebenso finden wieder Fahrkurse
statt, in welchen die neuen Ver-
kehrsregeln vorgestellt und die
Theorie in einer praktischen Fahr-
stunde im eigenen Auto mit dem
Fahrlehrer — ohne Priifung — um-
gesetzt werden. In den Compu-
terkursen sind Kurse fiir Anfén-
ger/-innen und Fortgeschrittene
dabei. Das SIMA®-Training ver-
bessert nachhaltig die Selbst-
standigkeit im Alter. Informatio-
nen bei Pro Senectute Kanton AR,
Herisau, Telefon 071 353 50 34.

, Die druckfrische «PS-Info
E 2003» (Jahresbericht2002)
von Pro Senectute Region Bern
liegt bei uns parat. Sie kénnen sie

tiber Telefon 031 359 03 03 oder
per Mail region-bern@be.pro-
senectute.ch anfordern. Der «PS-
Info 2003» liegt auch das Kurs-
programm (Juli bis September)
bei. Im Bereich der geistigen und
korperlichen Fitness haben wir
wiederum attraktive Angebote:
eine Segel- und Wanderwoche
rund um die toskanischen Inseln
kann gebucht werden, eine Mu-
sikhausbegehung bei Krompholz
in Bern findet statt, oder ein Ein-
fiihrungskurs in Golf wartet auf
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Ubrigens: Der Erscheinungs-
turnus des Kursprogramms wird
sichverdndern. Ab Oktoberist das
Herbst-/Winterprogramm und ab
April das Sommerprogramm gil-
tig. Sie konnen sich beim Bestel-
len auf unsere Versandliste set-
zen lassen. So erhalten Sie das
Kursprogramm automatisch, und
zwar zweimal im Jahr gratis und
franko nach Hause geschickt.

Niitzen Sie das Angebot von Pro
Senectute Burgdorf u. Fraubrun-
nen und erleben Sie mit uns den
einzigartigen Zauber des Elbsand-
steingebirges und der sdchsi-
schen Kulturlandschaft. Wander-
und Kulturwoche in der Sachsi-
schen Schweiz vom 28. Septem-
ber bis 7. Oktober 2003. Wir woh-
nen im Parkhotel «Sachsisches
Haus» im Kneipp-Kurort Berg-
giesshiibel. Von hier aus erleben
wir einzigartige Wanderungen,
Besichtigungen und idyllische
Bootsfahrten. Selbstverstéandlich
lassen wir uns auch einen Besuch
der Séachsischen Staatsoper in
Dresden nicht entgehen! Melden
Siesich fir Informationen und die
Anmeldung bei der Leiterin, Frau
Therese Masshardt, Bernstrasse
12, 3312 Fraubrunnen. Telefon
und Fax: 031 767 77 61, Mail
th.masshardt@bluewin.ch

Thun, Oberland-West. Das neue
Kurs- und Veranstaltungspro-
gramm Juli bis Dezember 2003 ist
da. Eine breite Palette von Ange-
boten in den Bereichen informa-
tion, Bildung, Sport und geselli-

ger Aktivitdten erwartet Sie. Hier
einige Kostproben: Besichtigung
des Bundeshauses in Bern oder
«Wie finde ich trotz Verlust und
Abschied zu Lebendigkeit und
Freude?» —ein KursfiirMenschen,
die mehr tiber die Prozesse des
Trauerns wissen mochten und
einen heilsamen Umgang mit der
Trauer finden wollen. Bereichern
Sie Ihren Alltag und bestellen Sie
das Programm kostenlos bei Pro
Senectute Oberland-West, Maler-
weg 2, Postfach, 3601 Thun, Te-
lefon 033 226 60 67 oder Mail
b+s.oberland@pro-senectute.ch
Wir freuen uns auf Sie.

Sommer - Zeit im Freien. Moch-
ten Sie sich bei dieser schénen
Jahreszeit 6fters draussen aufhal-
ten? Die Happy Trampers von Pro
Senectute Biel-Bienne laden Sie
dazu ein. Am 9. Juli 2003 organi-
sieren sie eine Wanderung Uber
den Pilgerweg am Thunersee. Am
13. August 2003 wandern sie auf
dem Blumenpfad von Silleren-
biihl zum Hahnenmoos, und am
10. September 2003 starten sie
am Schwarzsee via Jaun. Wer sich
etwas Gemiitlichkeit wiinscht,
geht wohl eher an einem Sonn-
tagnachmittag bummeln. Oder
mochten Sie sich wieder einmal
aufs Velo schwingen? Unsere Ve-
loleiter begleiten Sie auf dem
Zweirad quer durchs Seeland. In-
teressiert? Rufen Sie uns doch ein-
fach an, Telefon 032 328 31 11,
oder schicken Sie uns ein Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

'EL SIMA bedeutet «Selbst-
% standig im Alter». Damit
ist auch schon das Ziel dieser Trai-
ningsmethode fiir Seniorinnen
und Senioren formuliert. Sie wur-
de an der Universitdt Erlangen
entwickelt, erprobt und wissen-
schaftlich gepriift. Ab 13. August
2003 bietet Pro Senectute Kan-
ton Graubiinden SIMA zum ersten
Mal auch in Chur an. In Deutsch-
land hat sich die SIMA-Methode
erfolgreich etabliert. Sie sieht das
Altern nicht als Prozess von «im-
mer unselbststandiger und ge-
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brechlicher werden», sondern als
eigenstdndigen Lebensabschnitt
mit vielen Chancen. Dabei ist
nicht Fitness um jeden Preis ge-
fragt, sondern der richtige Um-
gang mit seinen eigenen Fahig-
keiten und Schwéchen. Fahigkei-
ten werden moglichst gestarkt
und erhalten. Gleichzeitig lernen
die Teilnehmenden aber auch,
irreversible Gebrechen zu akzep-
tieren und optimal mitihnen um-
zugehen. Im Alter moglichst lan-
ge selbststandig bleiben — dieser
Trend setzt sich unvermindertfort.
Lebensweise und Lebensgefiihl
der neuen Generationen dlterer
Menschen sind im Umbruch. Ak-
tives und selbststandiges Leben
sind zentrale Werte des Alters ge-
worden, auch zur Entlastung jiin-
gerer Generationen. «Wichtig ist
generell ein Gleichschritt zwi-
schen korperlicher, geistiger und
seelischer Entwicklung», sagt der
Altersforscher Professor Francois
Hépflinger. Genau dafiir méchten
die zwei an der Universitat Erlan-
gen zertifizierten SIMA-Trainerin-
nen die Kursteilnehmenden in
Chur sensibilisieren. Weitere In-
formationen sowie die Anmelde-
unterlagen sind bei Pro Senectu-
te Kanton Graubiinden, Alexan-
derstrasse 2, 7000 Chur, Telefon
081 252 75 83, Mail info@gr.
pro-senectute.ch erhdltlich.

| Filr die Ferienvorberei-
'; tung bieten wir ganz frisch
den «Reisekoffer» an und fiir viel-
seitigInteressierte den neuen Kul-
turclub. Beides in den Sprachen
Englisch, Spanisch und Italie-
nisch. Unsere neuen Sprachkurse
beginnenam 25.8.03 in den Kurs-
rdumen des Hotels Cascadain Lu-
zern. Aber auch die bewdhrten
Sprachkurse fiir Anfanger bis Fort-
geschrittene in den Sprachen Eng-
lisch, Franzésisch, Spanisch und
Italienisch beginnen an diesem
Datum. Auf Wunsch fiihren wir
die Kurse auch in Kleingruppen
von 4 bis 6 Personen durch. Ma-
chen Sie sich auf zu diesem in-
teressanten und humorvollen
sprachlichen Erlebnis in den akti-
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ven Sprachgruppen. Auskiinfte
bei: Pro Senectute Kanton Luzern,
Telefon 041 226 11 96. « Zum Be-
wegungsfest 50+ vom 7.8.03 in
Nottwil erhalten Sie ebenfalls un-
ter der obigen Nummer Auskunft.

Tea-Time. Wéhrend den
9 Semesterferien der Eng-
lischkurse von Pro Senectute
Rheintal findet einmal pro Monat
ein Englisch-Treff im Post Café an
der Bahnhofstrasse 15 in Altstét-
ten statt. In lockerer Atmosphére
konnen die Englisch-Kenntnisse
aufgefrischt und vertieft werden.
Die Treffen unter dem Motto «Tea-
Time im Post Café» werden von
den Englischlehrerinnen von Pro
Senectute Rheintal geleitet. Ein-
geladen sind alle, die Freude ha-
ben, in geselliger Runde Englisch
zu reden. Die néchsten Treffen
sind am 12. August und am 24.
September. Es sind keine Anmel-
dungen erforderlich. » Tanzwo-
che im Tessin. Vom 22. bis 27.
Oktober organisiert Pro Senectu-
te Rheintal eine Volkstanzwoche
in Lugano. Unter kundiger Leitung
der Tanzleiterin Maria Wegner
werden internationale Ténze ein-
studiert. Die Ténze sind partner-
unabhéngig. Die rhythmische Be-
wegung des Volkstanzes fordert
die geistige und korperliche Be-
weglichkeit sowie auch die Ge-
selligkeit und Gemeinschaft. Vor-
kenntnisse sind keine notig. Ne-
ben den Tanzstunden wird es
auch gentigend Freiraum fiir ei-
gene Aktivitdten geben. Informa-
tionen, auch Gber weitere Ange-
bote, bei Pro Senectute Rheintal
in Altstatten, Tel. 071 757 89 08.

SIMA-Training — Ein neuer
%) Kurs von Pro Senectute.
«Hilfe, mein Gedachtnis ldsst mich
im Stich. Ich werde alt!» Das ist
ein Gefiihl, das nicht erst 80-Jah-
rige kennen. «Gegen Gedéchtnis-
schwache kann man etwas tun»,
so Prof. Dr. Oswald vom Geron-
topsychologischen Institut der
Universitat Erlangen-Nirnberg.
«Dies ist das Ergebnis unserer
mebhr als 10 Jahre laufenden wis-
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«Gewalt gegen
alte Menschen»

verhalt betrachtet werden.

Schmid aus Berlin statt.

det im Kongresshaus Ziirich eine
deutschsprachige Tagung zum Thema
«Gewalt gegen alte Menschen» statt.
Die Tagung will auf die Gewaltim haus-
lichen Umfeld aufmerksam machen.
Dabei soll Gewalt nicht als Problem
einzelner «Tatersund ihrer Umgebung,
sondern als gesellschaftlicher Sach-

Das Programm beinhaltet Referate von Véréne Zimmer-
mann, Geschaftsfiihrerin der unabh&ngigen Beschwerde-
stelle fiir das Alter, Ziirich; Professor Josef Horl, Institut fiir
Soziologie an der Universitat Wien; Dr. med. Barbara Hiss,
Psychiatrische Universitatsklinik Basel sowie Mariana
Kranich, Psychogerontologin, Bonner Initiative gegen Ge-
walt im Alter. Anschliessend findet ein Podiumsgesprach
unter der Leitung des bekannten Philosophen Wilhelm

Die Tagung richtet sich an alle, die am Thema interes-
siert sind: Alte und junge Menschen, Angehdérige und
Pflegende von alten Menschen, betroffene Personen
sowie Fachpersonen in der Altersarbeit.

Tagung: 9. Sepember 2003, 13.30 bis ca. 17.30 Uhr.
Teilnahmegebtihr: CHF 48.—. Programme mit Anmelde-
karten sind erhéltlich bei der Redaktion Zeitlupe,
Telefon 01 283 89 13, Mail zeitlupe@pro-senectute.ch

PRO-SENECTUTE-TAGUNG

Gewalt

gegen alte

Am Dienstag, 9. September 2003, fin- [k

9. September 2003
Kongresshaus Zitich

senschaftlichen Studie mit Senio-
ren. Es gibt erstmals wissen-
schaftlich gesicherte Wege, um
dem vorzeitigen Abbau des Ge-
déchtnisses vorzubeugen und
Selbststandigkeit ldnger zu erhal-
tenh SIMA - Selbststdndig im
Alter — ist ein vorbeugendes Ge-
déchtnis- und leichtes Bewe-
gungstraining, um ldnger geistig
und korperlich fit zu bleiben. Das
Kompetenztraining fordert Wis-
sen und Versténdnis fiir Alters-
schwierigkeiten. Pro Senectute
hat fiir die Schweiz diese Trai-
ningsmethode tibernommen und
24 Trainerinnen bei Prof. Dr. Os-
wald ausbilden lassen. Der Kurs,
welcher auch in Schaffhausen
durchgefiihrt wird, dauert 30 Wo-
chen a zwei Lektionen. Zielgrup-

pesind gesunde Senioren und Se-
niorinnen um die siebzig, die
selbststdndig zu Hause leben.
Start ist Ende August 2003. Inte-
ressiert? Informationen erteilt
gerne Frau Karin Schmidt, Leite-
rin Bildung, Pro Senectute Kanton
Schaffhausen, Tel. 052 634 01 35.

Kanadierkurs (fiir Schwimmer).
Da wir am schénen Rhein woh-
nen, liegt es auf der Hand, Kana-
dierfahren ins Angebot zu neh-
men. Gesagt —getan: Am 19. resp.
22.8.03 von 9 bis 11 Uhr starten
wir mitunserer Schnupperlektion
im stillen Wasser beim Kloster
Rheinau. Mit Hans Alder, eidg.
dipl. Sportlehrer, haben wir einen
kompetenten Leiter gefunden.
Die Teilnehmenden erleben un-
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sere Umgebung aus einer ganz
neuen Perspektive. Auf dem Was-
ser kénnen Sie sich frei und un-
abhéngig bewegen. Sie bestim-
men den Kurs, wahlen die Linie,
steuern zu zweit das Boot und
treiben es selber an. Wir starten
sanft auf flachem Wasser, und Sie
lernen die wichtigsten Bewegun-
gen und Handgriffe, um sicher zu
manovrieren. Im Anschluss sind
einzelne kleine Touren geplant.
Wir hoffen, dass sich unsere Be-
geisterung auf viele Senioren
tibertrdgt, und freuen uns auf ei-
ne rege Teilnahme. Anfragen und
Anmeldungen unter Telefon 052
634 01 03, Marianne Ginter und
Rosemarie Fehrlin.

EH Region Innerschwyz. Neu
wird in Brunnen ab 19. Au-
gust 2003 «ltalienisch fiir Senio-
ren» angeboten. Wochentlich ei-
ne Stunde fiir Anfdnger/-innen,
welche die Sprache in den Ferien
und im Alltag anwenden wollen.
Am 1. September startet der Kurs
«Begegnung mit einheimischen
Tieren», der in unregelmdssigen
Abstdnden den Besuch einer Vo-
gelberingungsaktion, einer Schaf-
zucht und vier thematisch unter-
schiedliche Fiihrungen durch den
Tierpark Goldau beinhaltet. An-
fang August wird das detaillierte
Kursprogramm mit vielen weite-
ren spannenden Angeboten ver-
schickt. Jetzt bestellen bei der
Pro-Senectute-Beratungsstelle
Schwyz unter Tel. 041 810 32 27.
Alter+Sport. Ab Mitte August
starten die bewédhrten Wasser-
sportkurse ins zweite Halbjahr
2003: Aqua-Fitness im Hallenbad
Brunnenam 18.August 2003 und
Wassergymnastik in Feusisberg
am 11. August 2003. Herzliche
Einladung zum Mitmachen! Tan-
zen ist gut flr Kérper und Geist
undfordert die Beweglichkeit, die
Kondition und Koordination so-
wie das Gedéachtnis.Im Herbst fin-
det in Seewen wieder ein Volks-
tanzkurs statt. Detailprogramme
erhalten Sie bei Pro Senectute
Kanton Schwyz, Alter+Sport, Te-
lefon 041 811 85 55.

Region Ausserschwyz. Soeben
ist das Kursprogramm fiir das
zweite Semester 2003 erschie-
nen. Sie finden darin verschiede-
ne neue Kurse: Digitale Fotowelt,
Kinesiologie, die homdopathi-
sche Hausapotheke, Riickenschu-
lung und Fussreflexzonen-Massa-
ge, Kalligraphie, die Welt der Spie-
le, Trauern, Loslassen und Neu-
beginn usw. Das ausfiihrliche Pro-
gramm zu den angebotenen Kur-
seninden Bereichen Bildung, Ge-
sundheit, Interessenpflege und
Kreativkurse erhalten Sie bei Pro
Senectute Ausserschwyz, Post-
fach 255, 8853 Lachen, Telefon
055 442 65 55, Mail lachen@sz.
pro-senectute.ch - Besuchen
Sie uns auch im Internet unter
www.sz.pro-senectute.ch

| Bewegen und begegnen.
@ Ein Leben mit sportlicher
Betdtigung ist die beste Voraus-
setzung, gesund zu bleiben. Fiir
Frauen und Ménner ab 60 Jahren
organisiert Pro Senectute Kanton
Thurgau Wander-, Velo-, Well-
ness-, LL- und Ski-alpin-Ferien,
welche von fachkundigen Sport-
leiterinnen und -leitern begleitet
werden. Nebst Volkstanzen,
Aqua-Fitness, Feldenkrais und
Selbstverteidigung wird in tber
neunzig Ortschaften Turnen an-
geboten. Damit sich die Teilneh-
menden in diesen verschiedenen
Sportarten  beddirfnisorientiert
und motiviert beteiligen, wird von
den Leiterinnen und Leitern Fach-
kompetenz und viel Einfiihlungs-
vermdgen verlangt. Haben wir Ih-
re Neugierde geweckt? Pro Senec-
tute Kanton Thurgau heisst Sie
herzlich willkommen, sei es als
Teilnehmerin oder Teilnehmer in
einer Sportgruppe, als Feriengast
oder als zukiinftige Leiterin oder
Leiter. Rufen Sie uns an unter
Telefon 071 622 51 20.

Sportfestival der Stadt
' Bellinzona am 29./30. Au-
gust. Auch Pro Senectute Ticino e
Moesano ist am 30. August mit

einem Stand dabei. Details und
Informationen bei Pro Senectute
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Ticino e Moesano, Via Vanoni
8/10, 6901 Lugano, Telefon 091
912 17 17, Fax 091 912 17 99.

389 Oberwallis - Etwas fiir die
@ Augen, die Ohren und die
Hénde. Bereits zum dritten Mal
organisiert eine Arbeitsgruppe,
bestehend aus Seniorinnen, Se-
nioren und Pro-Senectute-Mitar-
beiterinnen, den Seniorenpass.
Dieses Jahr stehen vom 9. bis 28.
September 2003 zwo6lf Angebote
zur Auswahl. Die Durchfiihrungs-
orte verteilen sich {iber das ganze
Oberwallis. Von der Schaukéserei
und dem Alpmuseum auf der Rie-
deralp bis zur Besichtigung eines
Minergiehauses in Raron wird ei-
ne grosse Palette von attraktiven
und lehrreichen Exkursionen an-
geboten. Fiir fiinf Franken pro An-
gebotistjedeinteressierte Person
im Seniorenalter mit dabei. Un-
terlagen und Anmeldeformulare
sind bei Pro Senectute, Sekreta-
riat Oberwallis in Visp, Telefon
027 946 13 14, erhaltlich.

Wir ziigeln. Ab 11. August

2003 befindet sich Pro
Senectute Kanton Zug auf dem
ehemaligen Areal der Kistenfabrik
an der Baarerstrasse 131 in Zug.
So erreichen Sie uns: die Baarer-
strasse 131, 900 m vom Bahnhof
Zug entfernt, wird durch den 6f-
fentlichen Verkehr sehr gut er-
schlossen und erhélt mit der
Stadtbahn kiinftig eine noch bes-
sere Erreichbarkeit. Bewirtschaf-
tete Parkplatze stehen auf dem
Areal in beschrankter Anzahl be-
reit und finden sich auch in der
weiteren Umgebung. Der Zugang
zum Haus und der Aufgang zu Pro
Senectute im ersten Stock mit
zwei Liften ist problemlos. Wir
heissen Sie am neuen Standort
herzlich willkommen und freuen
uns auf Ihren Besuch! Pro Senec-
tute Kanton Zug, bis 8. August:
General-Guisan-Strasse 22; ab
11. August: Baarerstr. 131, 6300
Zug, Tel. 041 727 50 55, Fax 041
727 50 60 (die Telefon- und Fax-
Nummern bleiben gleich), Mail
info@zg. pro-senectute.ch
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Neu: Besuchsdienst in
U Volketswil. Wer in der Ge-
meinde Volketswil lebt und ger-
ne von Zeit zu Zeit Besuch hatte,
gerne beim Spazieren oder auf
einem Ausflug begleitet wiirde
odereinfach Gesellschaftwiinscht,
kann sich neu von den Mitarbei-
tenden des Besuchsdienstes Vol-
ketswil betreuen lassen. Die Frei-
willigen werden in Kursen auf ih-
re Aufgabe vorbereitet. Ihre Be-
suche sind kostenlos. Der Dienst
wird von der Gemeinde Volkets-
wil und Pro Senectute Kanton
Ziirich finanziert und von weite-
ren gemeinniitzigen Organisatio-
nen mitgetragen. Auskunft Anne-
marie Aebi, 01 945 65 59, anne-
marie.aebi@zh.pro-senectue.ch
o Gesprachsgruppe fiir dltere
Menschen, die an Rheuma leiden.
Wer sich tiber die eigenen Erfah-
rungen mit anderen austauschen
und mehr tiber das Krankheitsbild
Rheuma erfahren mochte, findet
in der Gespréachsgruppe von Pro
Senectute und derRheumaliga In-
formationen von Fachpersonen
der beiden Organisationen und
einen geeigneten Rahmen. In
Ziirich jeweils am Mittwochnach-
mittag von 14 bis 16 Uhr im Be-
gegnungszentrum der Rheumali-
ga an der Winterthurerstrasse 55.
Beginn 27. August; weitere Kurs-
nachmittage: 3. und 17. Septem-
ber, 1., 22. und 29. Oktober, 19.
und 26. November, 3. und 17. De-
zember 2003. Die Teilnahme ist
unentgeltlich. Auskiinfte und An-
meldung: Daniela Senn, Pro
Senectute Kanton Zirich, Telefon
01 247 77 47. Silvia Rothaug,
Rheumaliga des Kantons Ziirich,
Telefon 01 405 45 50. « SIMA -
selbststandig im Alter - ist ein
neues Gruppentraining fiir Men-
schen ab 60, die ihr Gedéachtnis
schulen, ihre Beweglichkeit for-
dern und sich Wissen erwerben
wollen, das zum Thema Altwer-
den niitzlich ist. Pro Senectute
Kanton Ziirich bietet neu SIMA-
Training in Kloten und Winterthur
an, in einem neunmonatigen Kurs
von 30 Trainings a 2 Stunden. In
8302 Kloten, Zentrum Schluef-
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begleitet werden.

Bewegung und Sport sind die biologische Altersvorsorge.
Sie kénnen die altersbedingte Abnahme der kérperlichen
Leistungsfahigkeit leider auch nicht verhindern, wohl aber
hinauszogern. Herr und Frau Schweizer wissen das, den-
noch bewegt sich mehr als ein Drittel der dlteren Bevol-
kerung immer noch zu wenig. Auch stehen gentigend Be-
wegungs- und Sportangebote zur Verfiigung, die von spe-
ziell ausgebildeten Seniorensport-Leiterinnen und -Leitern

Pro Senectute Schweiz fiihrt im Herbst wiederum einen
Leiterkurs flirs Seniorenturnen und fiirs Turnen im Heim
durch. Im dreitdgigen Grund- und im viertagigen Fachkurs
lernen die Teilnehmenden, worauf es bei der Planung einer
Turnstunde fiir dltere Menschen besonders ankommt und
wie eine solche Lektion aufgebaut wird.

Sie sind interessiert?
Dann melden Sie sich bitte bei uns!

Kursdaten: 16. bis 18. September (Grundkurs) und 18./19.
und 29./30. Oktober (Fachkurs). Kurskosten: CHF 255.—
und CHF 340.- (ohne Reisen, Ubernachtungen, Schulungs-
unterlagen). Informationen bei Pro Senectute Schweiz,
Tel. 01 283 89 89 oder Mail alter+sport@pro-senectute.ch

weg; Kursdaten: 3. September
2003 bis 5. Mai 2004, jeweils mitt-
wochs, 15 bis 17 Uhr; Kosten: 490
Franken. Informationsnachmittag
am Dienstag, 22.Juli 2003, 15 bis
16.30 Uhr in Kloten. Weitere Aus-
kiinfte bei den Kursleiterinnen:
Nora Suter-Billo, SIMA-Trainerin,
Kloten, Telefon 01 814 00 46;
Diana Barth-Billo, SIMA-Trainerin,
Basel, Telefon 061 281 01 03. Der
Kurs in Winterthur hat am 16. Ju-
ni begonnen. Auskiinfte: Ruedi
Egli, SIMA-Trainer, Winterthur, Te-
lefon 052 242 46 76, Kdthi Hof-

mann, SIMA-Trainerin, Freien-
stein, Telefon 01 865 48 19.
Weitere Kurse im Kanton Ziirich
sind geplant. - Balance-Kurse fiir
Sturzprophylaxe und Gleichge-
wichtstraining gibt es in der Stadt
Ztirich, in Wetzikon, Hinwil, Uster,
Affolterna.A. Griiningen, Embrach
und Winterthur. Prospekte und In-
formationen: Tel. 01 421 51 51.m
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Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.
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