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Mabhlzeitendienst. Pro Se-
a nectute Kanton Aargau lie-
fert Ihnen seniorengerechte Fer-
tigmahlzeiten wochentlich ins
Haus. Durch verschiedene Kost-
arten kann den individuellen
Erndhrungsbediirfnissen Rech-
nung getragen werden. Die Me-
niis werden in einer modernen
Schalenverpackung geliefert, wel-
che im Wasserbad oder in der
Mikrowelle lediglich aufgewarmt
werden missen. Mit frischem
Salat oder frischen Friichten er-
ganzen Sie die Meniis zu einer
absolut vollwertigen Mahlzeit.
Zur Auswahl stehen Normalkost,
Diabeteskost, leichte Vollkost
(Schonkost) sowie fleischlose
Kost. Auskiinfte und Unterlagen
erhalten Sie bei Pro Senectute
Kanton Aargau, Bachstrasse 111,
5001 Aarau, Tel. 062 837 50 70
oder info@ag.pro-senectute.ch

/ nen. Bei geniigender Be-
teiligung werden wir dieses Jahr
noch einen PC-Kurs mit Ein-
fiihrung ins Internet durchfiihren.
Die Kursstunden wiirden am Vor-
mittag oder am Nachmittag statt-
finden. Bitte melden Sie sich bei
Pro Senectute Kanton Appenzell
Innerrhoden, Tel. 071 788 10 20.

| Im Beckenbodentraining
@ wird gelernt, wie durch be-
wusstes Wahrnehmen des Be-
ckenbodens und gezielte Ubun-
gen eine Blasenschwéche verbes-
sert und stabilisiert werden kann.
Der Kurs beginnt am 24. April in
Herisau. Im Kurs «Sicher am Steu-
er in der zweiten Lebenshalfte»
werden im theoretischen Teil alle
neuen Verkehrsregeln und Signa-
lisationen vorgestellt. Im prakti-
schen Teil setzen die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen mit dem
Fahrlehrer im eigenen Auto die
Theorie in die Praxis um. Dies ist

swiss 243

Neuigkeiten und Service von
Zeitlupe und Pro Senectute im
Teletext ab Seite 570.

3 | Das Internet kennen ler-
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jedoch keine Priifung, sondern
eine freiwillige Testfahrt ohne
«amtliche» Konsequenzen. Es gibt
Kurse in Teufen (3. April), Herisau
(15. Mai) und Heiden (22. Mai).

Frithling - die Wandersaison
startet! In Appenzell Ausserrho-
den kdnnen Sie mit den Wander-
gruppen die Natur erleben. Alle
Gruppen sind gefiihrt. Wander-
gruppen gibt es in folgenden Ge-
meinden: Heiden, Speicher, Stein
und Teufen. Diese Gruppen orga-
nisieren leichte bis mittelschwe-
re Halb- und Ganztageswande-
rungen und starten jeweils von
der entsprechenden Gemeinde
aus. Zusatzlich haben wir fiir den
ganzen Kanton eine Bergwan-
dergruppe, deren Touren sich an
berggewohnte Personen richten.
Auskunft bei Pro Senectute Kan-
ton Appenzell Ausserrhoden, Tel.
0713535030, oderaufderHome-
page www.ar.pro-senectute.ch
2003 fiir

E\ «Silberbar»
{5’ Altersarbeit. Gewinnen

Sie Silber fiir eine goldene Idee!
Anlésslich des 75-Jahr-Jubildums
von Pro Senectute, Verein fiir das
Alter, Bern-Stadt, wurde im Jahr
1997 der «Silberbédr» ins Leben
gerufen. Nun erfolgt zum fiinften
Mal die Ausschreibung zur Teil-
nahme. Der mit 10000 Franken
dotierte Wettbewerb pramiert
Projekte, welche die Lebensqua-
litat dlterer Menschen in der Stadt
Bern nachhaltig verbessern. Ziel
der Ausschreibung ist es, fiir Al-
tersfragen in der Stadt Bern zu
sensibilisieren und mittelfristig
eine konkrete Verbesserung der
Lebensqualitét zu erreichen. Der
Wettbewerb steht Einzelperso-
nen, Gruppen, Organisationen
und Institutionen aus der Stadt
Bern offen. Detailunterlagen
erhalten Sie bei Pro Senectute,
Verein flir das Alter, Bern-Stadt,
Muristrasse 12, Postfach, 3000
Bern 6, Telefon 031 351 21 71.

Eine Kehrichtverbrennungsan-
lage entsteht. Der Bau der Keh-
richtverbrennungsanlage in Thun

ist in vollem Gange. Die Inbe-
triebnahme ist auf Mitte 2004 ge-
plant. Wir laden Sie herzlich zu
einer Besichtigung ein. Ein kurzer
Informationsvortrag und ein
Rundgang tiber die Baustelle
(Stiefel, Jacke und Helm werden
zur Verfligung stehen) geben
einen interessanten Einblick, wie
diese Anlage entsteht. Anschlies-
send haben die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer Gelegenheit, bei
einem Kaffee Fragen rund um die
Kehrichtverbrennungsanlage zu
stellen. Datum: Dienstag, 8. April,
14.00 Uhr. » Gedachtnistrainings-
kurs in Zweisimmen. Ein neuer
Kurs beginntam Mittwoch, 7. Mai,
9.15 bis 11.00 Uhr. Kursleiterin ist
Lislotte Sommer, Lenk. Infos bei
Pro Senectute Oberland-West,
Thun, Telefon 033 226 60 60, Fax
033 226 60 69, Mail oberland-
west@be.pro-senectute.ch

Erleben Sie mit uns eine unver-
gessliche Kultur- und Wander-
woche in Masuren (Polen). Pro
Senectute Burgdorf + Fraubrun-
nen bietet vom 18. bis 30. Juni
2003 eine faszinierende Reise ins
Land der 3000 Seen und der ein-
driicklichen Kulturdenkméler an.
Unsere Reise mit dem Bus fiihrt
iber Berlin, wo uns eine interes-
sante Stadtbesichtigung erwartet.
Kommen Sie mit und lassen Sie
sich von der «<masurischen Wild-
nis» verzaubern. Nahere Informa-
tionen erhalten Sie bei Therese
Masshardt, Bernstrasse 12, 3312
Fraubrunnen, Telefon und Fax
031 767 77 61, oder iiber Mail
th.masshardt@bluewin.ch

Mabhlzeitendegustation. Haben
Sie manchmal keine Lust, ein voll-
standiges Menti zu kochen, oder
sind Sie auf eine leichte, eine
fleischlose oder auf Diabetes-Kost
angewiesen? Dann lohnt es sich,
den Mahlzeitendienst von Pro
Senectute kennen zu lernen! Am
Samstag, 12. April, von 10 bis 15
Uhr findet auf der Beratungsstel-
le von Pro Senectute Amt Signau,
Schlossstrasse 5, 3550 Langnau
imEmmental, eine Mahlzeiten-

degustation statt, an der Sie die
verschiedenen Meniis probieren
und sich informieren konnen.
Guten Appetit! Wir freuen uns auf
Ihren Besuch. Weitere Auskiinfte
erteilt Telefon 034 403 38 13.

«Alter werden in Biel - aber si-
cherl», unter diesem Motto fin-
den Sie im neuen Halbjahrespro-
gramm von Pro Senectute Biel-
Bienne eine grosse Anzahl Akti-
vititen rund um die Themen
Sport, Fitness, Bildung, Kultur, Ge-
sundheit usw. Schauen Sie doch
einmal bei uns vorbei. Vielleicht
entdecken Sie ein Angebot, von
dem Sie in diesem Friihling oder
Sommer gerne profitieren méch-
ten. Pro Senectute Biel-Bienne -
eine gute Sache fiir Menschen ab
60! Das Halbjahresprogramm be-
stellen Sie am besten direkt per
Telefon 032 328 31 11 oder Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Tanzen im Kanton Bern. In der
letzten Zeitlupe haben wir an die-
ser Stelle die Marzdaten der Se-
nioren-Tanznachmittage im Kan-
ton Bern verdffentlicht. Wenn Sie
gerne das Programm mit den
nédchsten Daten haben mdchten,
dann melden Sie sich bei Pro
Senectute Kanton Bern, Telefon
031921 11 11.Das Programm wird
lhnen kostenlos zugestellt.

Im Frithjahr beginnen
5 Kurse und Aktivitaten in
den folgenden Bereichen: Infor-
matikkurse fiir Textverarbeitung
(Word) und Internet/E-Mail, In-
formatik-Ateliers fiir Word, Excel
und Power Point. Im April spielen
Senioren fiir Sie Theater an fol-
genden Orten: Uberstorf, Heiten-
ried, Gurmels, Alterswil und Bo-
singen. Verlangen Sie den Spiel-
plan. Ende April beginnen Wal-
king-Kurse (sportliches Marschie-
ren, vgl. den Artikel auf Seite 43)
in Freiburg, Murten und Bulle.
Ebenfalls beginnen die Wande-
rungen im Sense-, See- und
Greyerzbezirk. Am 24. April findet
um 13.30 Uhr im Hotel Bahnhof
Diidingen eine Orientierung tiber
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das Velofahren im Sensebezirk
statt. Die Senioren-Tennis-Kurse
(Freiburg, Bulle, Murten) kénnen
Anfanger und Anfangerinnen wie
auch Fortgeschrittene besuchen.
Das gesamte Programm kann
gratis angefordert werden bei
Pro Senectute Kanton Freiburg,
Tel. 026 347 12 47.

2N Neu: Administrative Be-
' gleitung. Viele éltere Men-
schen leben in ihren eigenen vier
Wénden. Oft allein. Und als Folge
der «<mobilen Gesellschaft» leben
die eigenen Kinder zunehmend
nicht mehr in der Néhe. Die biiro-
kratischen Abldufe sind zudem
komplizierter geworden, und die
Neuerungen bei den Kranken-
kassen usw. sind oft nicht leicht
zu begreifen. Seit geraumer Zeit
gelangen vermehrt Anfragen an
Pro Senectute Kanton Glarus zur
Unterstiitzung und Hilfe im Alltag.
Pro Senectute Glarus bietet des-
halb ab dem 1. April 2003 eine
neue Dienstleistung an: Adminis-
trative Begleitung. Wir helfen al-
teren Menschen bei Bedarf beim
monatlichen Zahlungsverkehr,
bei der Korrespondenz (zum
Beispiel Antrége auf Sozialver-
sicherungsleistungen und Ruick-
erstattung von Krankheitskosten,
Kontakte mit Behoérden und
Versicherungen etc.) und bei
der Steuererklarung. Fiir diesen
Dienst wird eine kleine Pauscha-
le verrechnet, die abhéngig ist
vom Vermogen. Informationen
oder «Anmeldung» fiir diese
Hilfe bei Pro Senectute Kanton
Glarus, Gerichtshausstrasse 10,
8750 Glarus, Tel. 055 645 60 20.

Kreativitat fordern. Im
% April beginnen wieder
Aquarellieren fiir Anfangerlnnen
und Fortgeschrittene, Ausdrucks-
malen, Kalligrafie, Farbbetrach-
tung und ein Malkurs mit dem
Thema Berge. Erstmals sind An-
gebote im Bereich Musik und
Singen ausgeschrieben (Musik-
stubete, offenes Singen und ein
Konzert mit Vortrag von Barbara
Schirmer {iber das Hackbrett).
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Das ausfiihrliche Kursprogramm
kann kostenlos bestellt werden
bei Pro Senectute Kanton Grau-
biinden, Alexanderstrasse 2, 7000
Chur, Telefon 081 252 06 02 oder
Mail info@gr.pro-senectute.ch

E Wandern und Wander-
@ ferien: 12 Wanderungen
sind im Wanderprogramm 2003
aufgefiihrt. Die Aprilwanderung
zum Beispiel fiihrt von Buttisholz
tiber St. Ottilien, St. Ulrich, Sop-
pensee nach Wolhusen. Die
Wanderferien finden vom 23. bis
30. August 2003 wiederum in Da-
vos statt. Vom 18. bis 22. August
2003 stehteine Velo-Ferienwoche
auf dem Programm, und vom 10.
bis 16. August ist eine Ferienwo-
che auf der Lenzerheide angesagt.
Ab Mai 2003 finden wiederum
PC-Kurse statt. Es werden Ein-
fiihrungskursein Alpnach und En-
gelberg, ein Fortsetzungskurs und
ein Excel-Kurs in Alpnach sowie
ein E-Mail/Internet-Spezialitaten-
kurs in Engelberg angeboten. Fiir
alle Angebote sind Prospekte er-
héltlich bei Pro Senectute Kanton
Obwalden, Briinigstrasse 118,
6060 Sarnen, Tel. 041 660 57 00.
Sie finden uns auch im Internet
unter www.ow.pro-senectute.ch
oder auf der Teletext-Seite 582.

Handy-Kurs. Sich mit den
29 Grundfunktionen des Mo-
biltelefons vertraut zu machen,
scheint fiir viele Seniorinnen und
Senioren ein echtes Bediirfnis zu
sein. Das neue Angebot von Pro
Senectute Rheintal ist auf grosses
Interesse gestossen. Aufgrund der
vielen Anmeldungen ist ein wei-
terer Handy-Kurs im Friihling ge-
plant. Auch die Spaziergruppe ist
erfolgreich zu ihrem ersten Spa-
ziergang gestartet. Die gefiihrten
Spaziergange a etwa ein bis zwei
Stunden finden jeden ersten Frei-
tag im Monat in eher flachem Ge-
biet im Rheintal statt. Die Ferien-
woche im Tessin vom 11. bis 17.
Mai ist fiir Personen gedacht, die
Ferien in einer Gruppe mit ande-
ren Menschen verbringen mdoch-
ten. Die Seniorengruppe wird von
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zwei erfahrenen Leiterinnen be-
gleitet. Verschiedene Ausfliige
sind geplant, es bleibt aber auch
Freiraum fiir eigene Aktivitaten.
Informationen iiber diese und
weitere Angebote erhalten Sie bei
Pro Senectute Rheintal in Alt-
statten SG, Tel. 071 757 89 08.

Aktionen rund ums Feld
&%/ vom 19. bis 23. Mai. Be-
kannte Sportarten einmal anders
serviert! Ein Angebot von Pro
Senectute Kanton Schaffhausen
und dem kantonalen Sportamtfiir
Leute ab 50. 19. Mai: Gleichge-
wichtstraining abseits vom Larm
auf einem Feld. 20. Mai: Velofahrt
durch die Felder des Klettgaus.
21. Mai: Walkend tiber Stock und
Stein.22. Mai: Wanderung zu den
Orchideen auf dem Randen. 23.
Mai: Ausflug mit Wanderung zum
Hopfenhof. Fithrung und Er-
kldarung zum Hopfenanbau. * Poly-
sportiv Ferien geniessen vom
22. bis 28. Juni in Valbella-Len-
zerheide: aktiv, erholsam und
vergnligt—wahlweise mit Tanzen,
Wandern, Walken und Aqua-fit.
Das ruhig gelegene Hotel und die
wunderschdne Landschaftbieten
beste Maglichkeiten fiir unbe-
schwerte Ferien. Preis Doppel-
zimmer/Halbpension CHF 850.—,
Einzelzimmer CHF 910.—. Anmel-
dung umgehend bei Pro Senec-
tute Kanton Schaffhausen iber
Telefon 052 634 01 03.

B Region Ausserschwyz:
' Der Kulturplausch ladt am
Donnerstag, 10. April, um 14 Uhr
ins Gemeinschaftszentrum nach
Freienbach ein. Dr. Joseph Battig,
Schwyz, stellt das Leben und die
kultur- und literaturkritischen
Werke von Hermann Hesse vor.
Im Selbstverteidigungskurs vom
April lernen Sie, Gefahren wahr-
zunehmen, Angste abzubauen
und das Selbstvertrauen zu star-
ken. Leben nach der Pensionie-
rung, ein Kurs mit Maya Hinder-
Middendorp. Gemeinsam finden
Sie Wege und Antworten zu einer
personlich bewusst gewahlten
Lebensgestaltung nach der Pen-

sionierung. Fiir April und Mai sind
weitere Handy-Kurse im Pro-
gramm. Ende April beginnen im
Creativ-Center Computerkurse;
Einstieg in die Computer-Welt,
Word-2000-Grundkurs und Inter-
net-Grundkurs. Einstieg in die
Computer-Welt bieten wir auch
als Wochenkurs an, das heisst
eine Woche lang jeden Vormittag
vier Lektionen. Das ausfiihrliche
Programm erhalten Sie bei Pro
Senectute Ausserschwyz, Post-
fach 255, 8853 Lachen, Telefon
055 442 65 55, Mail lachen@
sz.pro-senectute.ch oder Internet
www.sz.pro-senectute.ch

Alter+Sport. Wanderferien fiir
unternehmungslustige Senioren.
Pro Senectute Kanton Schwyz bie-
tet lhnen vom 24. bis 31. August
2003 eine Wanderwoche im Ap-
penzellerland an. Diese voralpine
Gebirgs- und Hugellandschaft
eignet sich hervorragend fiir seni-
orengerechte Wanderungen. Ein
weiteres Angebot sind die be-
treuten Ferien vom 16. bis 23. Au-
gust. Diesmal reisen wir knapp
tiber die Schweizer Grenze hinaus
- nach Friedrichshafen am Bo-
densee. Sie wohnen in einem ru-
higen Hotel, direkt in der Fuss-
gdngerzone der Altstadt. Unsere
zwei Betreuerinnen sorgen dafiir,
dass die Ferien fiir alle Beteiligten
zu einem Erlebnis werden. Fir
detaillierte Auskiinfte und Unter-
lagen wenden Sie sich bitte an:
Pro Senectute Kanton Schwyz,
Alter+Sport, Postfach 442, 6431
Schwyz, Tel. 041 811 48 76 oder
Mail info@sz.pro-senectute.ch

Das Ferienprogramm ist
@ bereit. Santa Maria ist der
Ausgangsortfiir Wanderungenim
Val Miistair und im nahe gelege-
nen Nationalpark. Vom 28. Juni
bis 5. Juli werden Sie Gast im Ho-
tel Alpina sein. Vom 6. bis 13. Juli
im Hotel Alpenrose, Elbigenalp,
undvom 14. bis 21. Septemberim
Hotel Quellenhof in Leutasch,
Tirol, haben Sie die Maglichkeit,
Wellness total zu geniessen. Velo-

Fortsetzung auf Seite 64
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INSERAT

™ Pierre Joray
Rentner

Ich habe einen mittleren
bis schweren Horverlust
in meinem «besseren»
Ohr und trage seit
13 Jahren Hérgerate.
Symbio reagiert extrem
schnell: laute Gerausche
sind nicht unangenehm
und ich kann nun laute
von leisen Ténen unter-
scheiden. Da ich weder
| Programme noch Laut-
2 starkeniveaus einstellen
2 S5 muss, kann ich mich ganz
auf das Gesprochene konzentrieren. Auf der Strasse hore ich trotz des
Verkehrs was die Leute sagen. Auch bei Familienfeiern verstehe ich
nun, was gesagt wird und kann daher aktiv am Geschehen teilnehmen.
Symbio ist einfach zu reinigen und zu bedienen und ausserdem sehr
angenehm und bequem beim Tragen. Und nicht zuletzt war ich auch froh,
keine Fernbedienung mehr zu haben.

Sl e R
syirmbio

16’000 mal
pro Sekunde...

Symbio analysiert empfangene Signale und regelt das
Ubertragungsverhalten 16’000 mal pro Sekunde.

Das ist rund 100 mal schneller als andere auf dem Markt
erhaltliche Horgerate.

Symbio - Das technologische Wunderwerk

« ist das einzige digitale Horgerat, welches sprachliche
Phoneme als Einheit verarbeitet — ohne sie zu zerlegen.
Dies garantiert optimalste Sprachverstandlichkeit.

- verfligt tiber eine effiziente Technologie, die Riickkopplungs-
pfeifen verhindert.

« ist vollautomatisch — der Benutzer kann sich voll auf
das Gesprach konzentrieren.

Testen Sie das neue Horerlebnis bei lhrem Horgeréte-Akustiker.

ferien entlang der jungen Donau
werden vom 18. bis 22. August
geboten, und vom 24. bis 26.Sep-
tember findet eine Dreitages-
Wanderung am Vorderrhein und
Lugnez statt. Alle Angebote wer-
den von Pro Senectute ausgebil-
deten Leiterinnen und Leitern be-
gleitet. Detaillierte Auskunft und
Anmeldung Tel. 071 622 51 20.

Ziiglete und Eroffnung:
Das Tagesheim fiir Men-
schen, die an Alzheimer und an-
deren Demenz-Erkrankungen lei-
den, hat von Bellinzona nach
Giubiasco geziigelt. Es hat seine
Tatigkeit wieder voll aufgenom-
men. « Ab Mérz gibt es neu auch
in Mendrisio einen PC-Einfiih-
rungskurs. Es sind noch Platze
freil » Das Ferienprogramm 2003
steht: Angeboten werden Ferien
am Meer und in den Bergen,
Sportwochen und Thermalferien.
Die Leiter und Leiterinnen sind
erfahrene Personen, die auch

INSERAT

Deutsch sprechen. Unterlagen
und Informationen erhalten Sie
bei Pro Senectute Ticino e Moe-
sano, Via Vanoni 8/10, 6901 Lu-
gano. Telefon 091 912 17 17, Fax
091 912 17 99.

Schifffahrt auf dem Zu-
8 gersee fiir Rollstuhlfahren-
de und Gehbehinderte. Wir laden
Sie herzlich ein, mit uns einen
gemiitlichen Nachmittag auf dem
Zugersee zu verbringen, und er-
warten Sie gerne am Schiffssteg
«Bahnhof» in Zug, wo eine Be-
gleitperson auf Sie wartet, die ge-
meinsam mit Ihnen den Nach-
mittag auf dem Schiff verbringen
wird. Auf Wunsch holt Sie die Be-
gleitperson auch zu Hause ab (gilt
fiir Personen mit Wohnsitz im
Kanton Zug). Kommen Sie mit!
Wir freuen uns auf lhre Teilnah-
me am Mittwoch, 21. Mai 2003.
Besammlung 14.30 Uhr, Abfahrt
14.45 Uhr, Riickkehr 17.35 Uhram
gleichen Ort, Kosten CHF 20.-,

«Ein Ort

Doch im

Pflegebereich der

fiir Menschen»

Krankheit, Invaliditat, Pflegebediirftigkeit -
das Leben kennt nicht nur Sonnenschein.

Horsysteme erfahren.

Name/Vorname

Ja, ich mochte mehr tliber die neuen Symbio

Senden Sie mir bitte kostenlose Informationen.

Strasse

PLZ/Ort

Coupon einsenden an:

Bernafon AG
Morgenstrasse 131
3018 Bern

Telefon 031 998 15 15
Fax 031998 15 90

Residenz Bener-Park in Chur

finden Sie in wiirdevoller Atmosphare
Geborgenheit mit fachkundiger Pflege
und Betreuung rund um die Uhr.

Mit 20 Einzelzimmern ist unser von den
Krankenkassen anerkannte Pflegebereich
gross genug, um professionell gefiihrt zu
werden, gleichzeitig aber klein genug, um
personlich, tberschaubar und gemiitlich zu sein.

Wenn Sie mehr erfahren mochten, dann nehmen
Sie unverbindlich mit Frau Norina Voneschen,
Leitung Pflegedienst, unter Telefon 081 258 79 02,
Kontakt auf. Gerne senden wir lhnen unsere
Dokumentationsmappe.

©
b erna fon E-mail info.schweiz@bernafon.ch Bener-Park Betrieb-AG
Innovative Hearing Solutions www.bernafon.com Gauggelistrass 60 7000 Chur + Restaurant «Va Bene»
Tel. 08125878 00 Fax 0812587801 « Eigener Pflegebereich
info@benerpark.ch www.benerpark.ch  « Privater Wellnesshereich
64 ZEITLUPE 4 - 2003



Kaffee oder Tee und Kuchen sind
inbegriffen. Anmeldung bis zum
2. Mai 2003 bei Pro Senectute
Kanton Zug, General-Guisan-
Strasse 22,6300 Zug, Telefon 041
727 50 55, Fax 041 727 50 60,
Mail info@zg.pro-senectute.ch

| «visit» — das neue Magazin
U von Pro Senectute Kanton
Ziirich enthalt Artikel Giber Sport
und Gesundheit, selbststandiges
Wohnen zu Hause, Informationen
tiber Sozialversicherungen und
sozialpolitische Entwicklungen.
Die erste Ausgabe ist kiirzlich
erschienen. Bestellen Sie lhre
kostenlose Probenummer (iber
Telefon 01 421 51 24.

Halten Sie sich fit mit Velofah-
ren aufunseren regelmdssig statt-
findenden Touren im ganzen Kan-
ton Ziirich. Belohnen Sie sich mit
einer unserer attraktiven Velo-
tourenwochen. Wir haben fiir Sie
ein vielféltiges Programm zusam-

mengestellt: Aaretour von Mei-
ringen nach Bern vom 13. bis15.
Mai. Neu: Neusiedlersee vom 16.
bis 23. Mai. Neu: Holland mit
Schiff und Velo vom 31. Mai bis 6.
Juni. Donautour vom 12. bis 20.
Juni. Maintour vom 15. bis 21. Ju-
ni. Neu: Ticino-Tour vom 25. bis
30. August. Velo- und Bade-
plausch im Wallis vom 15. bis 19.
September. Informationen bei
Pro Senectute Kanton Ziirich, Be-
reich Bewegung & Sport, Forch-
strasse 145, 8032 Ziirich, Telefon
01 421 51 51, Fax 01 451 51 21.

«Lieber Theater spielen statt
Socken stricken.» So lautete vor
rund 27 Jahren ein Aufruf in der
Presse. Damitwar der Grundstein
der Seniorenbiihne Ziirich gelegt.
Die zweitausendste Auffiihrung
steht unmittelbar bevor, und nach
wie vor sind rund vierzig Senio-
rinnen und Senioren aktiv dabei,
sei es als Schauspielerin, Souff-
leur oder als Mitarbeitende in der
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Technik. Hatten auch Sie Lust mit-
zumachen? Sind Sie mindestens
60 Jahre alt, aktiv und beweglich,
haben Freude am Theater und
verfiigen Sie iiber genligend Frei-
zeit? Wir freuen uns auf neue Kol-
leginnen und Kollegen! Néhere
Auskiinfte erhalten Sie bei der
Seniorenbiihne Ziirich, ¢/o Pro
Senectute, Forchstrasse 145,
8032 Ziirich, Tel. 01 422 51 08.

Velofahren. In diesem
u Frithling findet wiederum
der viertagige Fachkurs fir
zukiinftige Veloleiter und Velo-
leiterinnen statt. Themenschwer-
punkte sind Sicherheit mit Velo-
gruppen, Unfallverhiitung, Tou-
renplanung und Velo und Bahn.
Im Mittelpunkt steht das Erlebnis
Velotour unter dem Motto «Sicher
unterwegs sein im Verkehr und in
der Natur». Kursdaten: 10. Mai
und 26. bis 28. Mai 2003. Die
Kursleitung tibernimmt Richard
Konig und sein Team. Anmeldun-

gen bitte an die kantonalen Pro-
Senectute-Geschéftsstellen (die
Adressen finden Sie vorne in der
Zeitlupe), oder Kontakt (ber
www.pro-senectute.ch und Mail
alter+sport@pro-senectute.ch

SAG - erste anerkannte Hohere
Fachschule fiir Gerontologie.
Der Kanton Ziirich hat die SAG
Schule fiir Angewandte Geronto-
logie als Hohere Fachschule an-
erkannt. Die SAG ist damit die
erste Hohere Fachschule fiir
Gerontologie in der Schweiz.
Gerontologie ist die Wissenschaft
vom Alter und Altern. Die praxis-
orientierte Ausbildungrichtetsich
an Fachpersonen aus der Alters-
arbeit, sie ist berufsbegleitend
und dauert drei Jahre. Néhere In-
formationen erhalten Sie bei der
SAG, Telefon 01 283 89 40, Mail
sag@pro-senectute.ch, Internet
www.sag.pro-senectute.ch — Tra-
gerin der Hoheren Fachschule ist
Pro Senectute Schweiz. ]
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Pro Senectute schenkt allen
EL-Beziigerinnen und EL-Beziigern
ein Gratis-Abonnement der Zeitlupe.

Bitte melden Sie sich bei uns — und Sie erhalten per sofort Thr
Gratis-Abonnement. [hre Unterschrift gentigt.
Auch bisherige Abonnentinnen und Abonnenten kodnnen sich
melden: Sobald Thr jetziges Zeitlupe-Abonnement ausliuft,
erhalten Sie in Zukunft die Zeitlupe gratis.

Bitte weitersagen!

(3 Ja, ich mochte die Zeitlupe in Zu-
kunft gratis bekommen. Ich bestdtige
mit meiner Unterschrift, dass ich Er-
ganzungsleistungenzur AHV beziehe.
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