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SENECTUTE

Sportliche Aktivitaten im
Freien. Die ersten warmen

Sonnenstrahlen verlocken die
Menschen, mehr Zeit draussen zu
verbringen. Wie wdre es mit
einem regelméssigen Walking-
training? Das aktive Gehen, er-
ganzt durch Dehn- und Kréafti-
gungsiibungen, ist ein ideales
Training fiir &ltere Menschen. Er-
kunden Sie gerne die ndhere und
weitere Umgebung und erfreuen
sich am Zusammensein mit an-
deren? Dann waére die Teilnahme
an einer der Wandergruppen et-
was fiir Sie, denn wandern ist
mehr als Bewegung, wandern ist
letztlich Gesundheitstherapie fiir
Kérper und Geist. Ist jedoch Ve-
lofahren lhr Hobby, dann schla-
gen wir lhnen die Teilnahme an
einer unserer gut vorbereiteten
Velotouren vor. Zu allen Angebo-
ten erhalten Sie detaillierte Pro-
gramme bei Ihrer Beratungsstel-
le oder bei Pro Senectute Kanton
Aargau, Postfach, 5001 Aarau, Tel.
062 837 50 70.

Hilfe beim Ausfiillen der
‘% Steuererkldrung. Ist die
Steuererklarungrichtig ausgefillt?
Pro Senectute berdt und hilft beim
Ausfiillen einfacher Steuererkld-
rungen fiir Rentnerinnen und
Rentner. Die Hilfe wird von spe-
ziell fiir diese Aufgabe geschulten
freiwilligen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern geleistet. Das Ange-
botgiltselbstverstandlich auch fiir
Personen, die sonst nicht auf die
Hilfe von Pro Senectute angewie-
sensind. In der Regel geniigen ein
bis zweiHausbesuche. Die Kosten
richten sich nach Zeitaufwand und
finanzieller Situation. Fiir Beziige-
rinnen und Beziiger von Ergdn-
zungsleistungenistder Dienst gra-
tis. « Administrative Begleitungen.
Mindestens einmal pro Monat
kommt eine Helferin oder ein Hel-
fer von Pro Senectute auf Besuch
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und hilft bei administrativen Ar-
beiten wie zum Beispiel Rech-
nungen kontrollieren und ausftil-
len der Zahlungsauftrége, abrech-
nen von Krankheitskosten mit der
Krankenkasse usw. Pro Senectute
Kanton Appenzell AR fihrt keine
Beistandschaften — aber mit un-
serer Dienstleistung kann oft ver-
mieden werden, dass iberhaupt
eine Beistandschaft errichtet
werden muss. ¢ Weiter sind ak-
tuelle Kurse im Angebot wie
Aqua-Fit, Beckenbodentraining,
Englisch- oder Computerkurse,
Fahrkurse usw. Details sind
auch im Internet abrufbar unter
www.ar.pro-senectute.ch

Reprisenkino in Heiden. Am
21. Januar 2003 ist das Reprisen-
kino im Kino Rosental in Heiden
(mit Verspatung) gestartet. Zwei-
mal pro Monat werden Filmklas-
siker gezeigt. Die Filme beginnen
jeweils um 14.00 Uhr. Der Eintritt
kostet CHF 12.—. Das Programm:
4. Marz: Frithstlick bei Tiffany mit
Audrey Hepburn ¢ 18. Mérz: Casa-
blanca mit Ingrid Bergmann,
Humphrey Bogart ¢ 1. April: Ein
seltsames Paar mit Jack Lemon,
Walter Matthau < 15. April: Law-
rence of Arabia mit Omar Sharif,
Anthony Quinn ¢ 29. April: Gold-
rush mit Charlie Chaplin ¢ 13. Mai:
Charlys Tante mit Heinz Rithmann,
Walter Giller » 27. Mai: Béackerei
Ziirrer mit Margrit Rainer, Emil
Hegetschweiler « 10. Juni: Der
Herr mit der schwarzen Melone ¢
24. Juni: Frankie und seine Spiess-
gesellen ¢ 8. Juli: Don Camillo und
Peppone mit Fernandel.

Steuererklarungsdienst
@ von Pro Senectute Region
Bern. Wir sind zustdndig fiir die
Gebiete Bern-Land und Bern-
Stadt sowie die Amtsbezirke Lau-
pen, Seftigen und Schwarzenburg
und bieten bereits in der dritten
«Saison» den Steuererkldrungs-
dienst an. Unsere Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen fiillen die
Steuererkldrung entweder bei
lhnen zu Hause oder an einem
gut erreichbaren Stiitzpunkt aus.

Dieses Angebot ist sehr beliebt,
erhalten doch vor allem Senioren
und Seniorinnen mit einem
kleinen Budget die Mdglichkeit,
ihre Steuererklarung giinstig von
einer kompetenten Person aus-
flillen zu lassen. Die Kosten fiirs
Ausftillen betragen CHF 70.— die
erste Stunde, jede weitere halbe
Stunde CHF 20.—. Fiir EL-Beziiger
und -Beziigerinnen CHF 40.—
pauschal. Gilt es, umfangreichere
Steuererkldrungen (Immobilien,
Wertschriften etc.) auszufiillen,
empfehlen wir den Beizug eines
Treuhandbiiros. Auskunftund An-
meldung bei Herrn Hugo Leiser,
Telefon 079 275 83 88 (Mo, Mi
und Fr, 14 bis 18 Uhr) oder per
Mail h.leiser@bluewin.ch. Pros-
pekte sind bei Pro Senectute Re-
gion Bern, Muristrasse 12, Post-
fach, 3000 Bern 32, oder Mail
region.bern@be.pro-senectute.ch
erhaltlich.

Sommerprogramm 2003. Vor
wenigen Tagen ist unser Som-
merprogramm 2003 mit einem
interessanten und vielféltigen
Angebot erschienen. Wir hoffen,
dass auch Sie sich davon ange-
sprochen fiihlen und dass Sie
Lust bekommen haben, an einer
Wanderung oder einem anderen
Anlass teilzunehmen. Fiir weitere
Auskiinfte wenden Sie sich an
eine der Pro-Senectute-Bera-
tungsstellen der Amter Konolfin-
gen (Tel. 031 791 22 85), Signau
(Tel. Langnau 034 402 38 13)
oder Trachselwald (Telefon Hutt-
wil 062 959 80 48).

Apfelbliite im Siidtirol! Verbrin-
gen Sie mit uns eine herrliche
Wanderwoche vom 22. bis 29.
April 2003 im Hotel Stidtirolerhof
in Lichtenstern a. Ritten. Genies-
sen Sie in einer aufgestellten
Gruppe die zauberhafte Land-
schaft des Siidtirols und die gast-
freundliche Lebensart seiner Ein-
wohner. Pro Senectute Burgdorf
+ Fraubrunnen freut sich auf lhre
Teilnahme. Nahere Auskunft er-
halten Sie bei Frau Therese Mass-
hardt, Bernstrasse 12, 3312 Frau-

brunnen. Tel. / Fax 031 767 77 61,
Mail th.masshardt@bluewin.ch

Biel ab 60 - aber sicher! Unter
dem Patronat von Pro Senectute
und mit Unterstiitzung der Sozial-
und Gesundheitsdirektion Biel
findet am Donnerstag, 27. Marz
2003, im Kongresshaus unserer
Stadt der erste Bieler Alterskon-
gress statt. Dieser Anlass soll mit-
helfen, dass sich éltere Menschen
mit ihren Anliegen Gehor ver-
schaffen kénnen. Organisation
und Durchftihrung liegen daher
iber weite Strecken in den Han-
den von Freiwilligen der Genera-
tion 60+ und des Seniorenrates
der Pro Senectute von Biel. Kurz-
referate beleuchten am Vormit-
tag aus den unterschiedlichsten
Blickwinkeln das Thema «Sicher-
heit im Alter». Am Nachmittag
werden die Themen in Work-
shops vertieft und abschliessend
in einem Podiumsgesprach zu-
sammengefasst. Wir alle freuen
uns schon heute, Sie bei uns be-
griissen zu diirfen. Weitere Aus-
kiinfte und Anmeldung bei Pro
Senectute Biel-Bienne tiber Tele-
fon 032 328 31 11 oder via Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Tanzen Sie gerne oder
f mochten Sie einmal hinter
die Kulissen einer Brauerei
schauen? Das neue Kurspro-
gramm fiir Sport und Bildung von
Pro Senectute Kanton Baselland
machtes maoglich - lassen Sie sich
verfiihren! Zu den allseits belieb-
ten Informatik- und Sprachkursen
sowie Wander-, Aqua-Fitness-
und Turngruppen sind neue Ver-
anstaltungen und Kurse hinzuge-
kommen. Es sind dies unter an-
derem: Besichtigungen der Feuer-
wehr Baselland, der Brauerei
Ziegelhof und des St.-Jakob-Sta-
dions, ein Stil- und Schminkkurs
sowie Gesellschaftstanzen in Zu-
sammenarbeit mit der Tanzschu-
le Fromm. Bestellen Sie jetzt kos-
tenlos unser Kursprogramm per
Telefon 061 927 92 34 oder Mail
bildung@bl.pro-senectute.ch
oder sport@bl.pro-senectute.ch
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[l 'm Friihjahr beginnen bei

Pro Senectute Kanton Frei-
burg Kurse und Aktivitdten in den
folgenden Bereichen: Informa-
tikkurse fiir die Textverarbeitung
(Word) sowie Internet und E-Mail.
Ebenfalls werden Informatik-Ate-
liers fiir Word, Excel und Power
Point angeboten. Im Informatik-
Treffpunkt stehen lhnen freiwilli-
ge Betreuer fiir Fragen zur Verfii-
gung. Im Monat Méarz und April
spielen Senioren fiir Sie Theater
in den folgenden Orten: Uebers-
torf, Heitenried, Gurmels, Alters-
wil und Bésingen. Verlangen Sie
den Spielplan. Ende April begin-
nen Walking-Treffen (sportliches
Marschieren) in Freiburg, Murten
und Bulle. Ebenfalls beginnen die
Wanderungen im Sense-, See-
und Greyerzbezirk. In den Senio-
ren-Tennis-Kursen (Freiburg, Bul-
le, Murten) kénnen sowohl An-
fanger als auch Fortgeschrittene
Freude an der Bewegung und am
Spielen haben. Das Programm
kann gratis angefordert werden
bei Pro Senectute Kanton Frei-
burg, Tel. 026 347 12 47 oder via
Internetwwuw.fr.pro-senectute.ch

| 55 Die Bilderausstellung
243 «Der Blick auf die Berge»
ist noch bis am Freitag, 28. Mérz,
in der Geschéftsstelle von Pro
Senectute Kanton Graubiinden
an der Alexanderstrasse 2 in Chur
zu sehen. Gezeigt werden Berg-
bilder aus dem gleichnamigen
Kurs. Diese Bilder der Kursteil-
nehmenden und der Kursleiterin
Ruth-Nunzia Preisig sollen einer-
seits dazu anregen, brachliegen-
de Fahigkeiten wieder hervorzu-
holen, und anderseits Mut ma-
chen, Neues auszuprobieren. Der
Malkurs «Blick auf die Berge» wird
ab Ende April wiederum durch-
gefiihrt. Das aktuelle Kurspro-
gramm mit dem redaktionellen
Thema «Volksmusik» kann be-
stellt werden bei Pro Senectute
Kanton Graubiinden, Alexander-
strasse 2, 7000 Chur, tiber Tele-
fon 081 252 06 02 oder per Mail
info@gr.pro-senectute.ch
Fortsetzung auf Seite 58
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SENIORENTANZNACHMITTAGE IM KANTON BERN

PRO SENECTUTE | DIENSTLEISTUNGEN

Seit vielen Jahren organisiert Pro Senectute im Kanton Bern an verschiedenen Orten Senio-
rentanznachmittage, die sich sehr grosser Beliebtheit erfreuen. Bereits im Herbst erkundi-
gen sich jeweils viele Interessentinnen und Interessenten bei der kantonalen Geschéfts-
stelle nach den Tanzprogrammen fiir das néchste Jahr. So kénnen die Daten in der eigenen
Agenda bereits rot angestrichen werden!

Die Tanznachmittage werden von den Pro-Senectute-Beratungsstellen organisiert und durch-
gefiihrt. Eine fachkundige Person begleitet die Téanzerinnen und Ténzer durch den Nach-
mittag. Ob zu Evergreens, Oldies, Rock 'n’ Roll oder «ltipfiger Musik fiir Junggebliebene», ob
in Reconvilier, Bern, Interlaken oder Burgdorf, das Programm bietet fiir jeden Geschmack
etwas.

Die einen besuchen die Nachmittage mit ihren Partnern oder Bekannten, um bei geselli-
gem Zusammensein das Tanzbein zu schwingen. Andere lassen uns wissen, dass sie sich
fiir eine Dame oder einen Herrn schick machen, da der Anlass auch Gelegenheit bietet, neue
Bekanntschaften zu schliessen. Leider seien an den Seniorentanznachmittagen die Manner
«Mangelware», berichtet uns eine Ténzerin: «Das Tanzen zu Live-Musik aus friiheren Jahren
macht aber trotzdem grossen Spass!»

Das Programm der Seniorentanznachmittage im Kanton Bern senden wir lhnen gerne zu:
Es kann bestellt werden bei Pro Senectute Kanton Bern, Bolligenstrasse 94, Postfach 488,
3065 Bolligen-Station, Telefon 031 921 11 11. Ihre Adresse kann in der Kundendatei aufge-
nommen werden, so erhalten Sie das Programm kiinftig automatisch zugestellt.

An folgenden Daten und Orten wird im Méarz im Kanton Bern getanzt:

» Montag, 3. Marz, 14 bis 17 Uhr, Gasthof Lowen, Grosshochstetten (Pro Senectute Konolfingen)

* Mittwoch, 5. Mérz, ab 14.30 Uhr, Restaurant Union, grosser Saal, Biel (Pro Senectute Biel-Bienne)
« Mittwoch, 5. Marz, 14.30 bis 17.30 Uhr, Riderhalle, Oberhofen (Pro Senectute Oberland-West) ‘
» Samstag, 8. Marz, 14.30 bis 17.30 Uhr, Restaurant du Midi, Reconvilier (Pro Senectute Jura bernois)

+ Dienstag, 11. Mérz, 14.30 bis 17.30 Uhr, Gasthof Landhaus, Burgdorf (Pro Senectute Burgdorf)

» Donnerstag, 20, Marz, 14.30 bis 17.30 Uhr, Kursaal Nordeingang, Interlaken (Pro Senectute Interlaken)

+ Donnerstag, 20. Marz, 14.30 bis 17.30 Uhr, Restaurant Post, Lyss (Pro Senectute Seeland)

* Freitag, 21. Mérz, 14.00 bis 17.00 Uhr, Quartierzentrum Tscharnergut, Bern (Pro Senectute Region Bern)

» Samstag, 22. Marz, 14.30 bis 17.00 Uhr, Restaurant du Midi, Reconvilier (Pro Senectute Jura bernois)

» Dienstag, 25. Mérz, 14.00 bis 17.00 Uhr, Hotel Restaurant Jardin, Bern (Pro Senectute Region Bern) ‘
* Mittwoch, 26. Mérz, 14.00 bis 17.00 Uhr, Sonnensaal, Herzogenbuchsee (Pro Senectute Oberaargau 1
* Mittwoch, 26. Mérz, 14.30 bis 17.30 Uhr, Lotschbergzentrum, Spiez, (Pro Senectute Oberland-West)

» Donnerstag, 27. Marz, 14.00 bis 17.30 Uhr, Landgasthof Béren, Sumiswald (Pro Senectute Amt Trachselwald)

57



Der «Seniorinnen-Bil-
l dungskreis» Amt Sursee
und Umgebung fiihrt in Zusam-
menarbeit mit Pro Senectute Kan-
ton Luzern einen Impulsnachmit-
tag zum Thema «Schenk deinen
Jahren Leben» durch. Im katholi-
schen Pfarreiheim in Sursee wer-
den am 17. Marz 2003 zwischen
14.00und 16.30 Uhrniitzliche Im-
pulse und Anregungen vermittelt.
Frau Heidi Roth, Radiojournalistin
(der Zeitlupe-Leserschaft auch
bekanntals Leiterin der beliebten
Museumstage), wird tiber Mog-
lichkeiten referieren, wie wir im
dritten Lebensabschnitt unseren
Jahren Leben schenken kénnen.
Der anschliessende Austausch
bietet Gelegenheit, dariiber nach-
zudenken, wie zum Beispiel das
eigene Leben vertieft oder Fréh-
lichkeit gepflegt werden kénnen.
Weitere Informationen erhalten
Sie bei Pro Senectute Kanton
Luzern, Tel. 041 970 40 20.

Ein reichhaltiges Kursan-
gebot steht auch im Friih-

jahr 2003 bereit. Neu sind ein
Augentraining und ein Becken-
bodentraining auf dem Pro-
gramm. Daneben bieten wir wie-
derum PC-Kurse in Alpnach und
in Engelberg, Gedéchtniskurse in
SarnenundAlpnach, je einen Kurs
Geistige und kérperliche Beweg-
lichkeit tiben, Seidenmalen sowie
Malkurse an. In Vorbereitung sind
Einfiihrungen in die neuen Info-
Points der SBB (Selbstbedie-
nungs-Stationen). Ausfiihrliche

Kursprogramme und Prospekte
flir unsere weiteren Angebote
wie Sozialberatung, Reinigungs-
dienst, Fusspflegedienst, Mahl-
zeitendienst, Ferienwochen, be-
gleitete Badefahrten und sportli-
che Aktivitaten sind auf der Ge-
schaftsstelle von Pro Senectute
Kanton Obwalden, Briinigstrasse
118, 6060 Sarnen, Telefon 041
660 57 00, erhaltlich.

A Vielfdltige Angebote gibt
% es im neuen Kurspro-
gramm 2003. Im Kurs «Entspan-
nung im Alltag» werden einfache
Dehn- und Atemiibungen sowie
leicht erlernbare Massagegriffe
vermittelt. Diese helfen, sich fiir
den Alltag zu stérken und Krank-
heiten vorzubeugen. «Sicherheit
im Alltag — Stiirze vermeiden» ist
ein weiteres neues Angebot von
Pro Senectute Rheintal SG. Im
«Schonheitskurs fiir Frauen» ler-
nen die Teilnehmerinnen, durch
gepflegtes Aussehen ihre Persén-
lichkeit besser ausdriicken zu
konnen. Beim «Ausdrucksmalen»
konnen die Gefiihle mit Farbe
ausgedriickt werden, ohne sie
kommentieren zu miissen. Die
eigene Mitte zu finden, hilft auch
das «Mandala malen». Mandalas
sind Bilder in Kreisform, wie sie
die Natur zum Beispiel in Blumen
zeigt. Unter dem Motto «Hightech
ohne Stress» wird der Kurs «Han-
dy und SMS» angeboten. Neu ab
Februar 2003 sind die gefiihrten
Spaziergénge von ein bis zwei
Stunden, die jeden ersten Freitag

im Monat stattfinden. Weitere In-
formationen und Anmeldungen
bei Pro Senectute Rheintal in Alt-
statten, Telefon 071 757 89 08.

%} Neue Senioren Agenda
2003. Die halbjahrlich neu

erscheinende Senioren-Agenda
beinhaltet das ganze Angebotvon
Pro Senectute Kanton Schaffhau-
senin tibersichtlicher Form.Im Be-
reich Bildung bieten wir PC- und
Internetkurse, Bérsen- und Anla-
gestrategiekurse, Sprach-, speziel-
le Kochkurse und «Umgang mit
dem Handy» an. Unser Wohlfiihl-
programm wurde mit einer mul-
tifunktionellen Gymnastik ergénzt.
Die laufenden Kurse wie Atem-,
Augentraining, Fuss- und Geh-
schulung oder Beckenbodentrai-
ning wurden ausgebaut. Neu
sind unsere Gesundheitskurse
mit Heilkrduterkunde und der
homdoopathischen Hausapotheke.
Auch unsere Kuturreisen sind viel
versprechend! Eine Reise nach
Prag oder eine Mittelmeerkreuz-
fahrt sind in unserem Programm,
das weitere Leckerbissen bei den
Ferienangeboten beinhaltet, for-
dern Sie es an! Im Bereich Sport
gehoren Wandern, Velofahren,
Turnen, Walking, Volkstanz und
Aqua-Fitzumfesten Angebot. Neu
dazukamendie Sportkurse: «Den-
ken und Bewegen», Hata Yoga,
«Gehen, aber sicher», moderne
Gymnastik, Kartenlesen, Selbst-
verteidigung, Pétanque, Sicher-
heitskurs fiir Velofahrer, Golfkurs
und Tischtennis. Unter dem Stich-

wort «Aktionen rund ums Feld»
werden mehrheitlich bestehende
Sportarten in einem neuen Man-
tel angeboten. In den Sommer-
monaten planen wir einen Out-
door-Plausch mit verschiedenen
Sportangeboten im Freien. Weite-
re Informationen fiir Bildung tiber
Tel. 052 634 01 53, fir Sport {iber
Tel. 052 634 01 03.

B Senioren bewegen Gene-

rationen - das Begeg-
nungsfest in Olten vom 30. Au-
gust 2003. Die positiven Rick-
meldungen und der Erfolg des
Sportfestes vom Sommer 1999 in
Olten hat Pro Senectute Kanton
Solothurn dazu bewogen, einen
weiteren Anlass in dieser Grosse
auf die Beine zu stellen. Der An-
lass 2003 unter dem Motto «Se-
nioren bewegen Generationen»
mochte die Generationen verbin-
den, damit gemeinsam etwas be-
wegt werden kann. Die Angebo-
te sind deshalb bewusst darauf
ausgerichtet, alle Altersgruppen
mit einzubeziehen und auch
generationeniibergreifende Be-
wegungsangebote umzusetzen.
Durchfiihrungsort aller Vorfiih-
rungen und Sportangebote ist die
Stadthalle Olten. Wir erwarten
eine grosse Anzahl von bewe-
genden und beweglichen Senio-
rinnen und Senioren (zirka 1000
Mitwirkende) sowie eine ebenso
grosse Anzahl interessierter An-
gehoriger und hoffentlich eine
grosse «Fangemeinde»! Weitere
Informationen zu diesem Anlass
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erhalten Sie bei Pro Senectute
Kanton Solothurn, Ressort Sport,
Hauptbahnhofstrasse 12, 4501
Solothurn, Telefon 032 622 38 53.

ab 26.Februarim Kurs «Das
verrat mein Horoskop» die Bedeu-
tung von Planeten, Zeichen, Hau-
sern und Elementen kennen. Le-
sen Sie selber in Ihren Sternen,
was sie (iber lhre Charakterziige
und Eigenheiten aussagen. Am
13. Marz startet die Vortragsreihe
«Heilige, Brauchtum, Legenden»
mit dem Radiomann Othmar Bet-
schart. Ab 25. Méarz haben Sie Ge-
legenheit, Ihr Ged&chtnis mit spie-
lerischen Ubungen und viel Spass
zu trainieren. Detailprogramme
bestellen Sie bei der Pro-Senec-
tute-Beratungsstelle Schwyz tiber
Tel. 041 811 39 77 oder per Mail
angela.zimmermann@sz.pro-
senecute.ch

In Innerschwyz lernen Sie

Region Ausserschwyz: Im Crea-
tiv-Center in Lachen beginnen
wieder neue Computerkurse: Ein-
stieg in die Computer-Welt, Inter-
net-Grundkurs, Bildbearbeitung
und Scannen, Steuererkldrung
am PC ausfiillen, Telebanking. In
einem Nachmittagskurs lernen
Sie, mit dem Handy einfach und
sinnvoll umzugehen. In Einsie-
deln findet unter der Leitung von
Maria Gisler der Kurs Atem und
Bewegung statt. Im Mérz starten
die Kurse Qigong (Anfénger, Fort-
geschrittene) sowie Sehtraining —
Augen-Fitness. Im Topferkurs
konnen Sie lhre eigenen Werke
gestalten. Im Kochkurs fiir Senio-
ren holen Sie den Friihling in die
Kiiche und bereiten einfache
schmackhafte Gerichte zu, die Sie
zusammen geniessen konnen.
Der Kulturplausch ladt ins Ge-
meinschaftszentrum Freienbach
ein, wo das Senioren-Theater
St. Gallen das Lustspiel in drei Ak-
ten«Wellness tiber alles» auffiihrt.
Programme sind erhéltlich bei Pro
Senectute Ausserschwyz, Post-
fach 255, 8853 Lachen, tiber
Telefon 055 442 65 55 oder Mail
lachen@ sz.pro-senectute.ch
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Alter+Sport: Die Winteraktivita-
ten sind zu Ende, der Friihling ist
im Anmarsch. Ab 17. Marz startet
deshalb die Walking-Gruppe in
Ibach, neue Aktive sind willkom-
men. Ebenso starten sieben re-
gionale Gruppen mit der Wan-
dersaison. Im Hallenbad Feusis-
berg sind bei der Wassergymnas-
tikgruppe und beim Schwimm-
kurs noch einige Plétze frei. De-
tailprogramme sind erhéltlich bei
Pro Senectute Kanton Schwyz,
Alter+Sport, Tel. 041 811 48 76,
Mail info@sz.pro-senectute.ch
Weitere Informationen im Inter-
net: www.sz.pro-senectue.ch

<0 Aktive Ferienerlebnisse
S mit Pro Senectute: Skifah-
ren, Bergwandern, Wellness. Pro
Senectute Kanton Thurgau orga-
nisiert auch in diesem Jahr wie-
der verschiedene Ferienangebo-
te: zum Beispiel vom 16. bis 23.
Marz Ski-Alpin-Ferien in Flims. Fiir
Wiedereinsteiger und Konnerin-
nen einfach ein Genuss! Berg-
wanderferien in Santa Maria vom
28. Juni bis 5. Juli, Wellness im
Tirol vom 6. bis 13. Juli oder 14.
bis 21. September, Veloferien zum
Jungen Inn vom 16. bis 22. Au-
gust oder drei Bergwandertage
am Voderrhein/Lugnez. Alle An-
gebote werden durch von Pro
Senectute ausgebildete Fachlei-
ter und -leiterinnen gefiihrt und
begleitet. Interessierte melden
sich bitte bei Pro Senectute Kan-
ton Thurgau, Tel. 071 622 51 20,
Mail info@tg.pro-senectute.ch

' Bilder-Ausstellung 2003

im Saal Herti-Forum Zug.
Mitglieder unserer Aquarell- und
Olmalgruppen freuen sich, lhnen
ihre Bilder zeigen zu kénnen. Wir
laden Sie freundlich zum Apéro
und zur Ausstellung ein. Eroff-
nungsapéro: Mittwoch, 19. Mérz
2003, 14 bis 15 Uhr. Offnungs-
zeiten: Mittwoch, 19. Mérz, von 14
bis 19 Uhr. Donnerstag bis Sams-
tag, 20. bis 22. Mérz, 10 bis 19 Uhr.
Sonntag, 23. Mérz, von 10 bis 16
Uhr. Pro Senectute Kanton Zug,
Saal Herti-Forum, General-Gui-
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san-Strasse 22, 6300 Zug, Telefon
041727 5055, Fax 041 727 50 60,
Mail: info@zg.pro-senectute.ch

«visit» — das neue Infor-
‘ mationsmagazin von Pro
Senectute Kanton Ziirich. Das
neue Magazin wisit» st die bis-
herige Zeitschrift ALTER+Zukunft
ab. Die erste Ausgabe ist vor we-
nigen Tagen erschienen. Artikel
tiber Sport und Gesundheit,
selbststandiges Wohnen zu Hau-
se, Informationen tiber Sozialver-
sicherungen und andere sozial-
politische Entwicklungen machen
«visit» zu einem informativen Ma-
gazin. Unterhaltung bringen Lese-
und Reisetipps, Interviews mit
interessanten Zeit- und Alters-
genossen, eine Leseraktion mit
«Schnédppchen» zu interessanten
Preisen und ein Ratsel mit einem
Hotelaufenthalt als Gewinn. «vi-
sit» ist farbig, gut lesbar und zeit-
gemdss gestaltet und erscheint
viermalim Jahr. Das Abonnement
fiir ein Jahr kostet 20 Franken. Be-
stellen Sie Ihre kostenlose Probe-
nummer unter Tel. 01 421 51 24.

Fitim Sattel mit Velofahren.Hal-
ten Sie sich fit mit Velofahren auf
unseren regelmdssig ab Marz
stattfindenden Touren im ganzen
Kanton Ztirich. Belohnen Sie sich
mit einer unserer attraktiven Ve-
lotourenwochen. Wir haben fiir
Sie ein vielféltiges Programm zu-
sammengestellt: Aaretour von
Meiringen nach Bern vom 13. bis
15. Mai; neu: Neusiedlersee vom
16. bis 23. Mai; neu: Holland mit
Schiff und Velo vom 31. Mai bis 6.
Juni; Donautour vom 12. bis 20.
Juni; Maintour vom 15. bis 21. Ju-
ni; neu: Ticino-Tour vom 25. bis
30. August; Velo- und Bade-
plausch im Wallis vom 25. bis 30.
August. Prospekte mit Anmelde-
unterlagen sind erhdltlich bei
Pro Senectute Kanton Ziirich, Be-
reich Bewegung & Sport, Forch-
strasse 145, 8032 Ziirich, Telefon
01 421 51 51, Fax 01 451 21 21.

Jetzt an die Steuererkldrung
denken. Darf ich denn die hohe

Zahnarztrechnungbeiden Steuern
abziehen? Muss ich die Ergdn-
zungsleistungen versteuern? Ist
meine IV-Rente steuerpflichtig?
Dies sind nur einige Fragen, die
der Steuerberatungsdienst von
Pro Senectute Kanton Ziirich Jahr
ftir Jahr in personlichen Bera-
tungsgesprachen beantwortet.
Vorallem dltere Menschen haben
beim Ausfiillen der Steuerer-
klarung Miihe. Hier helfen die
Berater und Beraterinnen des
Steuerberatungsdienstes von Pro
Senectute Kanton Ziirich. Anmel-
dungenfiireine personliche Steu-
erberatungwerden ab sofort tiber
Telefon 01 421 51 51 entgegen-
genommen.

Ausbildung zur Senioren-
n Tanzleiterin oder zum Se-
nioren-Tanzleiter. In der Schweiz
werden in iiber 200 Senioren-
gruppen unter kompetenter An-
leitung Volkstanze aus aller Welt
getanzt. Jedes Jahr bietet Alter
+Sport von Pro Senectute einen
schweizerischen Fachkurs fiir die
Ausbildung von Tanzleiterinnen
und Tanzleitern an. In diesem
insgesamt sechs Tage dauernden
Kurs werden die theoretischen
Grundlagen zur Tanzpraxis ver-
mittelt. Im anschliessenden Prak-
tikum in einer Tanzgruppe wird
die Theorie umgesetzt. Zusétzlich
muss vor oder nach diesem Aus-
bildungsteil der Grundkurs absol-
viert werden, in welchem mit
erwachsenenbildnerischen Me-
thoden Wissen tiber altere Men-
schen und das Alterwerden ver-
mittelt und erarbeitet wird. Vo-
raussetzungen fiir diese Ausbil-
dungsind: gute personliche Tanz-
fertigkeit, Vorkenntnisse im Volks-
tanzen sowie Einfiihlungsvermo-
gen, Geduld und die Bereitschaft,
sich fiir dltere Menschen zu en-
gagieren. Der Kurs 2003 beginnt
am 21. Marz in Luzern. Auskunft
und Unterlagen erhalten Sie bei
Pro Senectute Schweiz, Fachstel-
le Alter+Sport, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Ziirich, Telefon 01
283 89 89, Fax 01 283 98 80,
this.fehrlin@pro-senectute.ch n
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