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ZEITLUPE I LESERREISEN

Mit der Zeitlupe nach...
ZooöesucLe und eine SZzZZZenreZse, Wei/nessiage, eine PössZZ/a/ut

oder Ans/Züge ins PessZa: Die Zeifiupe Lof in diesem Ja/ir idren

Leserinnen und Lesern ein vZaZ/aZfZges Programm an.

Noch einmal im Sep-
tember ennet dem Gott-
hard Sonne tanken! Die

einheimischen Musikan-

ten, das köstliche Vier-

Gang-Menü im Grotto
und das strahlende Tes-

siner Wetter eroberten
die Herzen der Zeitlupe-
Ausflügler am Lago di

Lugano im Sturm. We-

gen der grossen Nach-

frage wurde sogar ein
dritter Tessin-Tag

durchgeführt...

Zum
ersten Mal in ihrer Geschichte

bot die Zeitlupe im Verlauf des Jah-

res regelmässige Leseraktionen an:
Mit einem Vortrag über Hunde- und Kat-

zen-Ernährung beganns, es folgten ein

Ausflug ins Emmental, eine Busreise an
den Christkindlmarkt nach Strassburg,
zwei Kunsthaus-, zwei Grotto- und zwei
Zoo-Besuche. Gleich dreimal reisten wir
mit Wetterfrosch Thomas Bucheli zur
Wetterstation nach Engelberg und zum
Klosterbesuch. Grossen Anklang fanden
die Wellness-Schnuppertage in Merligen.
Und auch die Sizilienreise war ein voller
Erfolg. Hunderte von Leserinnen und Le-

sern profitierten an 23 Tagen von diesen
verschiedenen Angeboten - und obwohl
einige Aktionen mehrmals durchgeführt
wurden, konnten leider nicht immer alle

Anmeldungen berücksichtigt werden.
Die Zeitlupe freut sich, dass sie mit ihrem
abwechslungsreichen Programm so viele
Interessierte ansprechen konnte. Nach
dem gelungenen Anfang in diesem Jahr
hält sie für ihre Leserinnen und Leser
auch für die kommenden Monate ein ab-

wechslungsreiches und span-
nendes Programm bereit.

Noch ist das Programm für
2004 nicht in Stein gemeisselt.
Aber ein paar Ziele seien doch
schon verraten: Im Februar besu-

chen wir eine Champignon-
Zucht, verbunden mit einer Schiff-
fahrt. Ein weiteres Ziel ist die Insel
Mainau im Mai, Wellness ist im
Juni angesagt, vorgesehen ist auch
ein Ausflug, verbunden mit einer

Schriftsteller-Lesung. Im Spätsom-
mer laden wir zu einer Wanderung
ein, im Herbst steht wiederum ein
Klosterbesuch auf dem Programm.
Mehr Informationen finden Sie in den
nächsten Ausgaben der Zeitlupe.
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Im Vortrag über Katzen-Ernährung
ging Tierarzt Dr. Jürg Meier anschlies-
send auch auf die Fragen der Anwesen-
den ein. Der Gewinnerin des Wettbe-
werbs überreichte er den ersten Preis:
Katzenfutter für ein ganzes Jahr!

Schnuppertage in der Wellness-
Oase: Im Hotel Beatus in Merligen
BE genossen Zeitlupe-Leserinnen
und -Leser Bewegung und Massa-

gen, feines Essen und eine wun-
derschöne Umgebung. Ob Blüten-
Grotte, Hamam-Bad, Bio-, Barn-
bus- oder Zen-Sauna, ob Aquafit
oder Schwimmen im Frei-Solbad:
Die Wohlfühltage am Thunersee
wurden zu einem besonderen
Erlebnis.
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ZEITLUPE I LESERREISEN

Die Zeitlupe legt Wert auf eine kompetente
Begleitung und führt Sie sicher durch den

Tag - wie hier bei der Exkursion durch die

neu eröffnete Masoala-Regenwaldhalle im
Zoo Zürich. Die Besucherinnen und Besucher

erwartete ein völlig neuartiges Zoo-Erlebnis.
Ohne Glas und Gitter konnten sie im tropi-
sehen Regenwald die Tier- und Pflanzenwelt

Madagaskars hautnah erleben.

Erhältlich in Drogerien, Reformhäusern und Apotheken.

Mit Ross und Wagen durchs
Emmental: Nach der Besieh-

tigung des Haflinger-Zen-
trums in Trachselwald und

Züpfe und Hamme zum Mit-

tagessen gings mit vier PS

nach Lützelflüh. Dort gabs ei-

ne Führung durch das Leben

und Wirken des Emmentaler
Dichters Jeremias Gotthelf.

INSERAT

Rund 50% aller Frauen
wünschen sich eine
bessere Verdauung!

Biotta Digest bringt Ihnen das

gute Gefühl, sich wieder befreit

und richtig wohl zu fühlen.

Mit der harmonischen Früchte-

mischung aus Bio-Pflaumen,

Bio-Äpfeln, Bio-Trauben und

Bio-Feigen - ergänzt mit einem

erfrischenden Mix aus sieben

feinen Teesorten.

Biotta
Digest

" ^"MEN-FRÛCHTESAFT MIT
U N G S F Ö

'"'"ünr», „o avïts!« «
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