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INSERATE

Dle Knelpp-Wochen

Die Kurwochen dauern von Sonntag bis
Samstag.

So. 18.Mai bis Sa. 24.Mai 2003
So. 25.Mai bis Sa. 31.Mai 2003
So. 15.Juni bis Sa. 21. Juni 2003

# hof

Dussnang

kneipp
Lo A S
Tel. 071976 63 63 * www.kneipphof.ch

WIEDER AKTIV

Wenn gehen schwerfallt
&8 Allwetter-Elektro-Mobile
fuihrerscheinfrei

2 starke
ig | Elekiro-
Motoren
uber-
winden
jede
Steigung
bis 30%

ab Fr. 14 900.—

Kabine mit
Heizung

0 gross / O klein (mit und ohne feste Kabine)
0 Occasionen sind auch lieferbar

Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.

mobility

international schweiz

TAUSEND UND EIN LINK ZUR MOBILITAT IN DEN FERIEN UND AUF REISEN
Mobility International Schweiz (MIS) ist die offizielle Reisefachstelle fiir Menschen mit
Behinderung. Mit dem Rollstuhl ins Restaurant? Ausflugsziele fiir Blinde? Unterkiinfte fir
Gaste mit speziellen Bedurfnissen? Die Infothek-Datenbank unter www.mis-infothek.ch
bietet Reiseinformationen weltweit, die Personen mit eingeschrénkter Mobilitét das selbst-
sténdige Reisen erleichtern. Samtliche Fithrer und Karten kénnen direkt online bestellt
werden. Wer keinen Internetzugang hat, kann per Telefon eine Bestellliste anfordern.

Im Internet bietet der Verein unter www.mis-ch.ch Listen mit rollstuhlgangigen Restaurants,
Hotels, Ferienwohnungen und Ausflugszielen fur Menschen mit Behinderung in der Schweiz
sowie Links zu Organisationen im Gebiet des behindertenspezifischen Reisens.

Im Ferienverzeichnis 2003 (erhaltlich fir CHF 9.—) werden Angebote fir Menschen présen-
tiert, die ihre Ferien in der Gruppe verbringen machten. Fiir einige Ferienwochen werden auch
noch Helferinnen und Helfer gesucht.

Mobility International Schweiz, Froburgstrasse 4, 4600 Olten, Telefon 062 206 88 35.

SCHRITTWEISE BEGLEITEN

Pflegende Angehdrige, Freunde oder Nach-
barinnen sind oft tberfordert und verun-
sichert. lhnen will das Team erfahrener
Pflegefachfrauen von «Schrittweise — Hilfe fiir
Helfende» mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Die unabhéngige Organisation versteht sich
als Ergdnzung zu den bestehenden ambu-
lanten Diensten. Sie vermittelt Losungen, um
korperliche, seelische und soziale Belastun-

GLUTENFREI GLUCKLICH gen zu reduzieren.

Gratis-Artestl o
Hor-Beratung

Ray Ebnother ;i1
Ziirich-Schaffhauserplatz
Schaffhauserstrasse 75 (oberhalb Migros)
8042 Ziirich - Tel. 01 363 01 33

Zurich-Oerlikon (Haltestelle Sternen)
Schaffhauserstrasse 352 (iiber Rest. Rolli)
8050 Ziirich - Tel. 01 310 86 86
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Zoliakie ist eine chronische Ver-
dauungsstorung, sie wird durch
eine Unvertraglichkeit des Kleber-
eiweisses (Gluten) ausgelost. Fur
Betroffene —etwa 0,5 Prozent der
Bevolkerung — bedeutet dies
eine lebenslange glutenfreie Er-
nahrung. Immer mehr sind auch
gltere Menschen von der Krank-
heitbetroffen. Die Schweizerische
Interessengemeinschaft fir Zo-
liakie unterstiitzt Betroffene, Be-
treuende und Interessierte mit
Informationen und Beratungen.
Schweizerische Interessen-
gemeinschaft fir Zéliakie,
Birmannsgasse 20, 4055

Basel, Telefon 061 271 62 17,
www.zoeliakie.ch

Eine erste telefonische Beratung ist kosten-
los: Telefon 01 463 13 10, Montag bis Frei-
tag, 7.30 bis 18.00 Uhr. Eine Beratung vor
Ort kostet CHF 90.— pro Stunde (Ziirich und
Umgebung). Der dNfegwesiser fiir einen Pfle-
gefall zu Hause» kostet CHF 5.—. Internet
www.schrittweise.ch
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STERNSTUNDE MUSIK

Das International New Symphony
. Orchestra (INSO) ist eines der
besten Sinfonieorchester der
Ukraine. Begeisternde Konzerte
begriinden den Ruf der 56 jun-
gen Musikerinnen und Musiker
unter der Leitung des Schweizer
Dirigenten Gunhard Mattes. Auf
seiner Tournee, die in der Ton-
halle Zrich, dem Kongresspalast
Lugano, dem KKL Luzern und im
Casino Bern Halt macht, hat das
Gratiskonzert fir Seniorinnen
und Senioren schon fast Tradi-
tion (Werke von Mendelssohn,
Mozart und Beethoven).
Montag, 14. April 2003, 15.00
Uhr, Tonhalle Ziirich. Informatio-
nen im Internet www.inso.ch

SAFT GIBT KRAFT

ET CETERA |

BEWEGUNGSTHERAPIE

Das Prinzip des Chi Swing Masters basiert auf den Erkenntnissen
der chinesischen Medizin. Die an den Fussgelenken ausgeléste
Schwingung (16 Geschwindigkeitsstufen) iibertrégt sich wohltu-
end und harmonisch tiber die Hiifte und die Wirbelsdule bis zum
Kopf. Bereits nach einer Anwendung fiihlt man sich fit und voller
Energie. Geeignet fir alle, die sich aus gesundheitlichen oder zeit-
lichen Griinden nicht ausreichend bewegen kénnen. CHF 590.—.
Beratung und Verkauf: HS Production, 6020 Emmenbriicke,
Telefon 041 252 0109, www.youpidoo.ch

ALPENROSEN - JETZT AM KIOSK g e
Wo und wann in der Schweiz gejodelt, gefiedelt, gehandorgelt, gealp- [

hornt und gemaulorgelt wird, erféhrt man in der neuen Schweizer
Folklore-lllustrierten «Alpenrosens. Die erste Ausgabe befasst sich
mit der Solojodlerin Nadja Raess, dem Nachwuchsklarinettisten
Elias Husistein oder dem siebzigsten Geburtstag des legendéren
Schacher Seppli. Das Magazin verbindet modernes Layout mit
traditionellem Inhalt und vereint die beiden bekannten Fachzeit-
schriften «Schweizer Musiker Revue» und der «Volkstiimliche
Veranstaltungskalendem.

Erhdiltlich am Kiosk oder bei Redaktion Alpenrosen, Bettlistrasse 28,
8600 Diibendorf. Telefon 043 355 91 92, Mail info@alpenrosen.ch,
Internet www.alpenrosen.ch

1800 GASTEBETTEN
Bed and Breakfast, die unkompli-
zierte Alternative zum Hotel, er-
freut sich in der Schweiz immer
grosserer Beliebtheit. Der neue
Guide 2003 verzeichnet mehr
als 300 Gastfamilien im gan-
zen Land, die darauf warten,
ihre Géste zu verwohnen.
Das (bersichtliche Verzeich-
nis ist zum Preis von CHF
20.— im Buchhandel er-
hdiltlich oder direkt bei Bed
and Breakfast Switzerland, Tele-
fon 061 702 21 51. Das ganze
Angebot ist auch im Internet
unter www.bnb.ch zu finden.

Unverfélschter Naturgenuss wird bei den Frucht- und Gemiiseséften
von Biotta gross geschrieben. Seit tber finfzig Jahren setzt das
Familienunternehmen aus dem Thurgau auf Bioprodukte und ver-
Zichtet auf chemische Konservierung. In der neuen transparenten
Glasflasche bekennen die Séfte Farbe. Und der neue Wellness-Drink §
beweist: Was wohl tut, kann auch gut schmecken. '
Erhdiltlich in Drogerien, Apotheken und Reformhciusern.
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