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INSERAT

timmungsvolle Weihna

GEWURZE AUS ALLER WELT

Curry aus Asien, Koriander aus Agypten, weisser Pfeffer aus Ma-
laysia, Kardamom aus Guatemala — eine solch kulinarische Welt-
reise konnen Sie seit kurzem in jeder Migros unternehmen. Die
franzosische Gewtirzmarke Ducros stellt drei verschiedene Pro-
duktsorten vor: Gewtirze in ihrer reinsten Form unter dem Namen
~ «Saveur Brute», Gewlirzgldser mit integriertem Mahlwerk und ver-
schiedene Gewiirzmischungen, mit denen ohne Probleme klassische wie auch exotische Gerichte
hergestellt werden kénnen. Uber dreissig Rezepturen helfen, das passende Gewdirz fiir jede Mahl-
zeit zu finden und diese zu verfeinern.

Alle Gewiirze sind exklusiv in der Migros erhdiltlich.

PFLEGE FUR ZAHNFLEISCH
UND PROTHESEN
Schétzungsweise zwanzig Prozent
der Schweizerinnen und Schweizer
tragen eine Zahnprothese. Fiir Men-
schen mit Zahnersatz ist die Mund-
und Prothesenreinigung von grosster
Wichtigkeit. Das Curadent-Pflegesys-
tem wurde auf biologischer Basis ent-
wickeltundsoll das Bedurfnis der Pro-

herrlich duftenden dtherischen Ole; thesentrager nach mehr Komfortund

S

- Tel. 01/905 99 oo - www.farfalla.ch

Sicherheit erfllen. Im Gegensatz zu
herkommlichen Methoden legt die-
ses System nicht nur grossen Wert
auf die Prothesenreinigung, sondern
auch auf die Zahnfleisch-
pflege. Das mehrteilige 4
Einfihrungsset  besteht
aus einem Reinigungsgel,
einem Konzentrat, einer speziell
geformten  Prothesenblirste,
einer extraweichen Burste flr
die Zahnfleischstimulation und
einem Reinigungsbehalter (total
CHF 39.90).
Eine kostenlose Informationsbro-
schtire kann bezogen werden bei:
Curaden AG, Amlehnstrasse 22,

6010 Kriens, Tel. 041 319 45 00,

perMail curaden@breitschmid.ch,
www.curaden.ch
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COMPAGNA

Reisebegleitung

SICHER UNTERWEGS
Compagna, hervorgegangen aus
der Uber 100-jéhrigen Institution
der «Freundinnen junger Madchen»
(FJM), hat sein Angebot den An-
forderungen der heutigen Gesell-
schaft angepasst. Die ehrenamt-
lichen Bahnhofhelferinnen der
«SOS-Bahnhofthilfe» untersttitzen
Reisende beim Ein-, Aus- oder Um-
steigen. Die Einsatzzentrale organi-
siert auch Begleitpersonen, die Sie
zum Familienfest, zum Arzt oder Ihr
Enkelkind zum Grosi in die Ferien
bringen — zu dusserst fairen Prei-
sen. Der Service «Reisebegleitung»
richtet sich an alle, die beim Reisen
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln auf
Unterstiitzung angewiesen sind.
Uber hundert reisegewohnte, aus-
gebildete Freiwillige aus der ganzen
Schweiz sind im Einsatz, weitere
werden gesucht.

COMPAGNA, Eschenstr. 1, 9000
St. Gallen, Tel. 071 220 16 07,
Mail compagnareisebegleitung @
bluewin.ch, www.compagna.ch
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NEUE SPA-ERLEBNISWELT
IM GRAND HOTEL

Die Stille geniessen, die See-
le baumeln lassen, Vitalitat
gewinnen. Eine mystisch-
ruhige Wellness-Oase offnet
ihre Tore. Das Grand Hotel
Victoria-Jungfrau in Interlaken
stellt Mitte Dezember seinen
Spa-Erweiterungsbau vor. Der
neue E'Spa-Bereich bietet ein
Programm aus fernostlichen
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Heilpraktiken und ausgesuchten westlichen Behandlungen in 16 Behandlungsrdumen. Es wer-
den nur pflanzlich nattirliche Produkte sowie reine Extrakte des Meeres verwendet. Zusétzlich
entstehen zehn neue Hotelzimmer, die direkt zum Spa-Bereich fithren. Der gesamte Be-
handlungsbereich ist fur Damen und Herren getrennt konzipiert. Neu kann auch ein «Private
Spav, der eine private Spa-Welt fiir zwei Personen bietet, gebucht werden.

Informationen bei Victoria-Jungfau Grand Hotel & Spa, 3800 Interlaken, Tel. 033 828 28 28,

Mail victoria @bluewin.ch, www.victoria-jungfrau.ch

guide-bleu.ch

GASTSTATTEN FUR JEDES BUDGET
Der Kunde wird vom Konig zum Gast. So
lautet die Philosophie der neuen Ausgabe
des Restaurantftihrers «guide-bleu.ch». Die
Schweizer Gastronomie besinnt sich auf ihre
Wurzeln und kehrt zurtick zu einheimischen
Rezepten und Ressourcen. Die Testredaktion
des «guide-bleu.ch» besucht Restaurants und
empfiehlt 1111 Betriebe, die einen positiven
Gesamteindruck hinterlassen haben. Zudem
werden jedes Jahr die freundlichsten Gast-
geberteams gewdhlt und ausgezeichnet. Neu
aufgelistet sind die Késeproduktion und der
Weinbau mit seinem Bezug zur kantonalen
Anbaufléche.

Erhdltlich im Buchhandel oder via Internet
www.guide-bleu.ch fir CHF 48.—.

«ALLES, WAS RECHT IST»

Welche Versicherungen sind wirklich notig?
Wer muss fir Reparaturen aufkommen?
Wann ist es sinnvoll, einen Anwalt zu neh-
men? Diese und andere Fragen beantwortet
der neue Ratgeber «Alles, was Recht ist» aus

dem Beobachter-Buch-

verlag. Das Buch ist BGObaChter

leicht versténdlich ge-
schrieben, damit sich
Nicht-Juristen, die im
Alltag mit Rechtsfragen
konfrontiertsind, besser
orientieren konnen. Es
zeigt, wie man solche
Fragen am besten an-
packt, wann man allen-

ALLES, WAS RECHT IST
Rechtstragen des Alitags schnell Beantwortat

falls fachliche Beratung
braucht und wie man zu seinem Recht
kommt. Der Umgang mit Behorden, Vermie-
tern, Arbeitgebern oder Versicherungen wird
so bedeutend einfacher.

Das Buch kostet CHF 24.—. Es ist erhdiltlich im
Buchhandel oder direkt beim Beobachter-
Buchverlag, Postfach, 8021 Zirich, Telefon
043 444 53 07, Mail buchverlag@
beobachter.ch, www.beobachter.ch
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