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INSERAT

Incob/an

Sicherheits- [Wésche

Blasern-
schweéiche?

Mit IncoSan-Unterwasche
100 % sicher und

fir viele Stunden trocken

Trocken OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwéische schenkt lhnen 100%
Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kom-
men diskret innert Tagen per Post — sind
bequem - bleiben stundenlang trocken - und
lassen sich beliebig oft im Kochgang waschen.
So sparen Sie pro Jahr gut 1000 Franken an
Einlagen, Binden, Windelhosen. Besser,
hygienischer und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-
Prospekt 2370 per Telefon,
Fax oder mit lhrem Coupon

—n\Gratis-Prospekt Telefon
) 0848 748 648

IncoSan GmbH

Postfach 57  Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen  Fax 071 333 50 13

www.incosan.com  info@incosan.com

Antwort-Coupon

Bitte senden Sie mir diskret den
Gratis-Prospekt 2370

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:

IncoSan GmbH . Postfach 57 . 9053 Teufen
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WOHNEN IM ALTER
Alterswohnung? Wohngemein-
schaft? Altersheim? Fragen zum
richtigen Wohnen sind auch im
Alter aktuell. Die «Age Stiftung ftr
gutes Wohnen im Alter» schrieb
dieses Jahr zum ersten Mal ei-
nen Preis fiir ein besonders in-
teressantes Wohnmodell aus,
um verschiedene Ansédtze einer
breiten Offentlichkeit vorstellen
zu kdnnen. Gewinnerin ist die Genossenschaft Durachtal
in Merishausen SH. Sie ermoglicht es élteren, pflege-
bediirftigen Einwohnern, im Dorf zu bleiben und dort
weiterhin eingebunden zu sein. Das Projekt wird vom
bekannten Filmemacher Paul Riniker in einem kurzen Film
vorgestellt (18 Minuten).

Der Film kann auf Video oder DVD fiir CHF 23.50 bestellt
werden bei der Age Stiftung, Telefon 01 234 21 87, oder
unter www.age-stiftung.ch

MOHNSCHOKOLADE
Fiir Schokolade-Fans gibt es jetzt eine interessante Uberra-
schung. Die neueste Kreation aus dem Hause Storck heisst
«Chocolat Pavot», was so viel wie Mohnschokolade bedeutet.
Zur Schokolade und Marcde-Champagne-Creme wird ein
Hauch wilder Mohn gegeben, der dieser Stssigkeit ihren spe-
ziellen Geschmack verleiht. Eingehitillt von edler Schokolade in
Form einer Mohnkapsel versiisst diese Praline jeden noch so
triilben Novemberabend. Damit die Frische dieser Spezialitat
garantiert wird, ist «Chocolat Pavot» ausschliesslich von Sep-
tember bis Mitte Mai im Detailhandel erhaltlich.
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KUCHENBACKEN OHNE ZUCKER

Sussigkeiten, die weder dick machen noch den Stoffwech-
sel belasten? Das gibt es. Seit kurzem ist das neue Rezept-
heft «Back-Festival — Rezepte fiir besondere Momente» von
Assugrin erhaltlich. Seien es Ofenkichlein mit Vanillecreme,
Aprikosenkuchen oder Orangenfeuilletés —alle sechs Rezepte
sind einfach zuzubereiten. Es werden ausschliesslich Assu-
grin-Cuisine-Stisspulver und Cuisine fliissig verwendet, um .
einen leichten Genuss sicherzustellen. ;
Die Rezepte sind auf allen Assugrin-Cuisine-Sisspulver-
gldsern im Handel oder direkt beim Assugrin, Dessert-Stu-

dio, Ankerstr. 53, 8026 Zirich, Telefon 01 245 43 43, gratis
erhdltlich. Schlanke Rezepte und reichhaltige Informationen

finden sich auch auf www.assugrin.ch

BLUTHOCHDRUCK

Bluthochdruck ist die am haufigsten gestellte Dia-
gnose in den Arztpraxen. Jede siebte Person in der
Schweiz leidet unter dieser Krankheit. Oft wird sie
gar nicht wahrgenommen, weil sie fast beschwer-
defrei ist. Die Schweizerische Herzstiftung hat nun
eine Broschtire und ein Merkblatt zum Thema he-
rausgegeben, die Uber viele Aspekte des Blut-

«ACHTUNG KLIMAWANDEL!»
Ein Jahrhundertsommer, Uber-
schwemmungen — tber den Kli-
mawandel wird derzeit viel ge-
sprochen. Das Schweizerische Al-
pine Museum nimmtin seiner Son-
derausstellung «Achtung Klima-
wandell» die brisante Zeitfrage auf
und stellt sie in leicht verstandli-
cher Form dar. Erklért werden die
Zusammenhdnge von Nutzung,
Naturkréften und Klima. Gleichzei-
tig sollen aber auch Fragen gestellt
und den Besuchenden Denkan-
stosse gegeben werden.

hochdrucks und die meistgestellten Fragen informieren.
Sie kénnen gratis bestellt werden bei der Schweizerischen
Herzstiftung, Schwarztorstrasse 18, Postfach 368, 3000
Bern 14, Telefon 031 388 80 80, info@swissheart.ch,
www.swissheart.ch

Schweizerisches Alpines Museum ";“,M hast o
(SAM), Helvetiaplatz 4, 3005 Bern, n ?‘ /;Aér;; f»;m'
Tel. 031 351 04 34, Ausstellung N2 ' 4/ ?

taglich gedtfnet bis 31. Mai 2004
(Mo 14—17 Uhr/Di-So 10—17 Uhr).
Internet www.alpinesmuseum.ch

IGEL UNTERWEGS

Im Herbst bereiten sich die stachligen Tiere auf ihren Win- &
terschlaf vor. Doch was tun, wenn man einem von ihnen
begegnet? Experten raten, einen Igel, der nach der Démmerung unterwegs ist, grundsatz—
lich in Ruhe zu lassen — ausser es liegt bereits Schnee. Trifft man ein Tier aber tagstiber an,
so ist dies ein sicheres Zeichen, dass es krank ist. Deshalb sollte man es sofort zur néchs-
ten Igelstation oder zu einem Tierarzt bringen.

Auskunft erteilen der Verein Pro Igel, 8932 Mettmenstetten, Telefon 01 767 07 90, Hot-
line 01 768 20 75, www.pro-igel.ch oder Pro Natura, 4020 Basel, Telefon 061 317 91 91,
www.pronatura.ch oder eine Igelstation in Ihrer Néihe.
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