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INSERAT

Inco an
SJcherhsIts- ' Wäsche

Blasen-
schwäche?
Mit IncoSan-Unterwäsche

100% sicher und
für viele Stunden trocken

Trocken OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwäsche schenkt Ihnen 100%

Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kom-

men diskret innert Tagen per Post - sind

bequem - bleiben stundenlang trocken - und

lassen sich beliebig oft im Kochgang waschen.

So sparen Sie pro Jahr gut 1000 Franken an

Einlagen, Binden, Windelhosen. Besser,

hygienischer und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-
Prospekt 2370 per Telefon,
Fax oder mit Ihrem Coupon

/^\Gratis-Prospekt Telefon

(£/ 0848 748 648

IncoSan GmbH

Postfach 57 Tel. 0848 748 648
CH-9053 Teufen Fax 071 333 50 13

www.incosan.cominfo@incosan.com

Antwort-Coupon
Bitte senden Sie mir diskret den

Gratis-Prospekt 2370

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:
IncoSan GmbH Postfach 57 9053 Teufen

WOHNEN INI ALTER

Alterswohnung? Wohngemein-
schaft? Altersheim? Fragen zum

richtigen Wohnen sind auch im

Alter aktuell. Die «Age Stiftung für

gutes Wohnen im Alter» schrieb

dieses Jahr zum ersten Mal ei-

nen Preis für ein besonders in-

teressantes Wohnmodell aus,

um verschiedene Ansätze einer

breiten Öffentlichkeit vorstellen

zu können. Gewinnerin ist die Genossenschaft Durachtal

in Merishausen SH. Sie ermöglicht es älteren, pflege-

bedürftigen Einwohnern, im Dorf zu bleiben und dort

weiterhin eingebunden zu sein. Das Projekt wird vom
bekannten Filmemacher Paul Riniker in einem kurzen Film

vorgestellt (18 Minuten).
Der F/'/m kann auf l//deo oder Dl/D für CF/F 23.50 besfe//f

werden de/ der Age Sf/'/fung, fe/efon 0/ 234 2/ 8/f oder

unfer wiwv.age-sf/fa/ng.c/?

STORCK

Für Schokolade-Fans gibt es jetzt eine interessante Überra-

schung. Die neueste Kreation aus dem Hause Storck heisst

«Chocolat Pavot», was so viel wie Mohnschokolade bedeutet.

Zur Schokolade und Marc-de-Champagne-Creme wird ein

Hauch wilder Mohn gegeben, der dieser Süssigkeit ihren spe-
ziehen Geschmack verleiht. Eingehüllt von edler Schokolade in

Form einer Mohnkapsel versüsst diese Praline jeden noch so

trüben Novemberabend. Damit die Frische dieser Spezialität

garantiert wird, ist «Chocolat Pavot» ausschliesslich von Sep-

tember bis Mitte Mai im Detailhandel erhältlich.
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IGEL UNTERWEGS

Im Herbst bereiten sich die stachligen Tiere auf ihren Win-
terschlaf vor. Doch was tun, wenn man einem von ihnen

begegnet? Experten raten, einen Igel, der nach der Dämmerung unterwegs ist, grundsätz-
lieh in Ruhe zu lassen - ausser es liegt bereits Schnee. Trifft man ein Tier aber tagsüber an,

so ist dies ein sicheres Zeichen, dass es krank ist. Deshalb sollte man es sofort zur nächs-

ten Igelstation oder zu einem Tierarzt bringen.
/Auskunft erte/'/en c/er l/ere/b Pro /ge/, 89J2 /Meffmensfeften, Te/efon 0/ 767 07 90, Hof-
//ne 0/ 766 20 75, www.pro-/ge/.c/) oc/er Pro /Vofuro, 4020 ßose/, Te/efon 06/ 5/7 9/ 9/,
M/ww.pronofuro.cft ober e/ne /ge/sfof/on /n //?rer A/öbe.

«ACHTUNG KLIMAWANDEL!»
Ein Jahrhundertsommer, Über-

schwemmungen - über den Kli-

mawandel wird derzeit viel ge-
sprachen. Das Schweizerische AI-

pine Museum nimmt in seiner Son-

derausstellung «Achtung Klima-

wandel!» die brisante Zeitfrage auf
und stellt sie in leicht verständli-
eher Form dar. Erklärt werden die

Zusammenhänge von Nutzung,
Naturkräften und Klima. Gleichzei-

tig sollen aber auch Fragen gestellt
und den Besuchenden Denkan-

stösse gegeben werden.
Scfti/ve/zer/scftes A/p/nes /Museum

(SA/W), He/vef/ap/afz4,5005 Sern,
Te/. 05/ 55 / 04 54; Aussfe//ung

fäg//cb geöffnet b/s 5/. /Mo/ 2004
(/Mo 74- 7 7 L/ftr/D/'-So 7 0- 7 7 Obr).

/nfernef iwi/w/.o/p/nesmuseum.cb

BLUTHOCHDRUCK
Bluthochdruck ist die am häufigsten gestellte Dia-

gnose in den Arztpraxen. Jede siebte Person in der
Schweiz leidet unter dieser Krankheit. Oft wird sie

gar nicht wahrgenommen, weil sie fast beschwer-
defrei ist. Die Schweizerische Herzstiftung hat nun
eine Broschüre und ein Merkblatt zum Thema he-

rausgegeben, die über viele Aspekte des Blut-
hochdrucks und die meistgestellten Fragen informieren.
S/'e können grate besfe//f werben be/' ber Scbwe/zer/seben

Herzsftftung, Scbwarztorsftosse 78, Posftbcb 568, 5000
Sern 74, Te/e/bn 057 588 80 80, /nfo @sw/ssbeortcb,
www.sw/ssbearf. cb
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mjiNJi.'i
Marroni-Quark-Puooing

mitVanhlecreme

KUCHENBACKEN OHNE ZUCKER

Süssigkeiten, die weder dick machen noch den Stoffwech-
sei belasten? Das gibt es. Seit kurzem ist das neue Rezept-
heft «Back-Festival - Rezepte für besondere Momente» von

Assugrin erhältlich. Seien es Ofenküchlein mit Vanillecreme,

Aprikosenkuchen oder Orangenfeuilletés-alle sechs Rezepte
sind einfach zuzubereiten. Es werden ausschliesslich Assu-

grin-Cuisine-Süsspulver und Cuisine flüssig verwendet, um
einen leichten Genuss sicherzustellen.

D/'e Pezepfe s/nb auf o//en Assugr/n-Cu/s/ne-SüsspuArer-

g/ösern /m Hanbe/ ober b/'rekf be/m Assugr/n, Desserf-Sfu-

b/'o, Ankersfr. 55, 8026 Zür/'cb, Te/efon 07 245 45 45, grate
erbö/ft/cb. Scb/anke Pezepfe unb re/'ebba/öge /n/brmaf/bnen
ftnben s/'cb aueb auf www.assugrm.cb
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