Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 81 (2003)

Heft: 11

Artikel: Winterschmuck furs Grab

Autor: Beckmann, Edith

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-726223

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-726223
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BILDER: HOLGER BECKMANN

Winterschmuck fiirs Grab

Das Absterben der Natur erinnert uns an Vergdnglichkeit und Tod.

Anfang November gedenken Christen denn auch ihrer Verstorbenen und

schmiicken liebevoll die letzten Ruhestdtten.

VON EDITH BECKMANN

ie Verehrung der Toten ist in der
D Kulturgeschichte der Menschheit

tief verwurzelt. Die Volker aller
Kontinente widmen ihren Verstorbenen
bestimmte Rituale. Gregor IV. verlegte
um das Jahr 835 den Gedenktag der Mar-
tyrer vom Freitag nach Ostern auf Aller-
heiligen am 1. November. Die urspriing-
lich heidnischen Seelenfeste wurden
christlicherseits durch Allerseelen am 2.
November abgeldst. Abt Odilo von Cluny
fiihrte diesen Gedenktag 998 in den Be-
nediktinerklostern ein, Johannes XIX. im
Jahre 1006 in der Gesamtkirche.

Die einstigen Flurprozessionen sind
in ldndlichen Regionen bis auf den heu-
tigen Tag wenigstens teilweise erhalten
geblieben: Angefiihrt von den Geist-
lichen ziehen die Gldubigen hinaus zum
Friedhof, um die Grédber liebevoll zu
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schmiicken und Lichter anzuziinden. In
anderen Gegenden ist es Tradition, die
Gedenkstdtten der Verstorbenen im Kreis
der Familie zu bepflanzen und fiir die
kalte Jahreszeit vorzubereiten. Allerdings
gelten verschiedene Vorschriften, denn
die Gestaltung der Friedhdfe wird von
den einzelnen Gemeinden unterschied-
lich geregelt. Bei der zustandigen Fried-
hofsverwaltung kann man erfahren, ob
und welche Richtlinien bestehen.

Farbenfrohe Auswahl

Einst gab es fast nur Tannengriin und Eri-
ken, heute ist die Auswahl grosser, viel-
faltiger und farbenfroher geworden.
Unter der Bezeichnung «Herbstzauber»
fiihrt der Gartenhandel ein ausser-
gewohnliches Pflanzensortiment fiir die
kalte Jahreszeit. Schwerpunkt bilden
buntblattrige, immergriine Pflanzen, die
den Winter iiberdauern: Salbei in auber-

ginefarbigen Varianten, Giinsel (Ajuga)
mit weinrot panaschierten Blattern, Silb-
riges Greiskraut (Senecio bicolor) und
Beifuss (Artemisia splendens).
Traumhaft schone Blattpflanzen mit
dem breiten Spektrum von brillantem
Weinrot bis zu zartem Lindengriin sind
Purpurglockchen (Heuchera). Dazu ge-
sellen sich Pfennigkraut (Lysimachia)
mit leuchtend gelbem Laub sowie die
weiss-griin geaderte Goldnessel (Lamias-
trum), die im Friihling gelbe Lippenblii-
ten offnet. Gross im Kommen sind Silber-
rand-Chrysanthemen (Ajania pacifica)
mit sonnengelben Bliitenknépfchen.
Filigran und elegant wirken Ziergra-
ser wie die Wintergriine Segge (Carex ha-
chijoensins «Evergold») in Hellgelb mit
dunkelgriinem Rand. Die Bronze-Segge
(Carex petrei) hat den Schimmer dieses
Metalls, die Herbst-Segge (Carex testa-
cea) dunkelgriines Laub. Mit griin-weiss
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gestreiften Bldttern prdsentiert sich der
zierliche Kalmus «Ogon» (Acorus grami-
neus).

Symbolhafte Bepflanzung

Der besondere Charakter der Trauertage
im November kann durch die Anordnung
der Pflanzen auf dem Grab betont wer-
den: durch eine Bepflanzung in Kreuz-
form, bei der Heidekraut, Stiefmiitter-
chen oder Zyklamen von einem Boden-
decker wie Immergriin oder Efeu
umrahmt werden. Auch ein Gesteck in
gleicher Form mit Blumen und Friichten
der Jahreszeit auf das Grab gelegt, unter-
streicht die symbolhafte Bedeutung im
Andenken an Verstorbene. Warum nicht
einmal ein paar Zweige der Hagebutte
oder Beerenrispen einbinden?

Heidekraut (Eriken und Callunen)
konnen in Herzform arrangiert werden.
Es gibt die geniligsamen Strduchlein in
unglaublicher Vielfalt, einige zieren so-
gar mit besonders hiibschen Laubfarben.
Bei der Auswahl sollten Sie auf die Sor-
ten achten: Die Glockenheide Erica gra-
cilis bliiht bis im Dezember, ertragt leich-
ten Frost, ist aber nicht winterhart. Dies
im Gegensatz zur Schneeheide (Erica
herbacea oder carnea), die von Dezem-
ber bis im Marz bliiht.

Fiir kréftige Farbtupfer sorgen Zykla-
men mit ihren zarten Bliiten, die jedoch
problemlos leichten Frost ertragen, sowie
Chrysanthemen, die es nicht nur mit
grossen Bliitenbdllen gibt, sondern auch
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Hiibsche Kombina-
tion mit Eriken,
weissen Zyklamen,
Enzianen, Giinsel
und Ziergrasern.

Die leuchtenden
Bliiten von Celosien
und Zyklamen tiber-
stehen problemlos
leichten Frost.

Dezenter Grab-
schmuck: im Zen-
trum eine Skimmia,
umrahmt von Blatt-
schmuckstauden
und weissen
Chrysanthemen.

in Varianten, die dicht tibersdt sind mit
niedlichen Bliiten.

Wenn Sie ein Grab auf Allerheiligen
und Allerseelen schmiicken, sollten Sie —
wo erlaubt - auch einige Blumenzwie-
beln von niedrigwiichsigen Friihlings-
boten mitnehmen: Schneeglocklein,
Traubenhyazinthen (Muscari), Winter-
ling, Friihlingsanemonen, Krokusse,
Hyazin-then, Wildtulpen, Zwergiris oder
kleine Narzissen. Jetzt ist auch Pflanzzeit
fiir Tranendes Herz (Dicentra) mit Bliiten
in Weiss und Rosa sowie flir Maierysli
(Convallaria). Stiefmiitterchen, Vergiss-
meinnicht, Gartenprimeln oder geftillte
Gdnsebliimchen (Bellis) weben bis in
den Friihling hiibsche Bliitenteppiche.

Schmuck aus Trockenpflanzen

In ldndlichen Gegenden werden immer-
griine Zweige, Trockenblumen und Sa-
menstdnde direkt in die Erde auf das
Grab gesteckt. Man kann aber auch ein
Arrangement zu Hause vorbereiten: Erde
in einen Topf oder eine Schale fiillen und
Zweige mit bunten Blattern oder Beeren,
Nadelgeholze, Thuja, Buchs, Efeu oder
Stechpalme stecken.

Apart sind Samenstande von Mohn,
Jungfer im Griinen, Montbretien und
Sonnenblumen; sie konnen sogar mit
Farbe besprayt werden. Nattirlich gefarbt
und lange schon bleiben die kraftig oran-
gen Beerenhiilsen der Lampionblume,
zart sind Silberlinge; auch Schafgarben
konservieren ihre Farbtone sehr gut. m

NATUR | GRABSCHMUCK

TIPPS FURS GANZE JAHR

» |dealfiirs Grab sind alle Pflanzen mit
langer Blihdauer und niedrigem
Wuchs. Damit im Lauf der Jahreszeiten
garantiert immer wieder etwas bliiht
und der wechselhaften Witterung
trotzt, lohnt es sich, verschiedene Ge-
wachse miteinander zu kombinieren.
Solche mit h6herem Wuchs nach hin-
ten zum Grabstein setzen, niedrige
nach vorne. Entscheidend fiir die Bliih-
freudigkeit ist der Standort der Ruhe-
stdtte, ob sonnig, halbschattig oder
schattig.

» Hiibsch in Schattenlagen sind Blatt-
schmuckstauden wie Funkien (Hosta),
Farne, Salomonssiegel sowie Christ-
rosen (Helleborus), die je nach Sorte
ab Oktober bis in den April bliihen und
im Sommer mit attraktivem Laub zie-
ren. Im Schatten fiihlen sich aber auch
Fuchsien und Knollenbegonien wohl,
die sich den ganzen Sommer tiber mit
lippiger Bliitenpracht zieren.

» Gartenstiefmitterchen habenihren
grossen Auftritt ab Herbst bis ins Friih-
jahr. Dies im Gegensatz zu den zier-
lichen Hornveilchen und Mini-Stief-
miitterchen, die fast das ganze Jahr
iber blithen.

» Fiir die Sommerbepflanzung wartet
man vorsichtshalber bis nach den Eis-
heiligen Mitte Mai. Allféllige Liicken
kann man im Friihling mit blithenden
Primeln, bunten Stiefmiitterchen, Bel-
lisundvorgetriebenen Zwiebelblumen
schliessen.

» Fir sonnigen bis halbschattigen
Standort eignen sich etwa weisse
Zwergmargeriten, Kapkorbchen, Kali-
fornischer Mohn, niedrige Dahlien, Ne-
mesien, Leberbalsam, Schleifenblume
(Iberis), Tagetes, Zinnien, Begonien
Duftsteinrich oder Steinkraut, Lobe-
lien, Prachtsalbei, Ringelblumen, La-
vendel und natiirlich Begonien, die
auch in Ziichtungen mit intensiv ge-
farbten Blattern vertreten sind.

» Fir heisse, trockene Lagen hervor-
ragend geeignet sind Mittagsblumen
und Portulak, die einen hiibschen
Bliitenteppich bilden, genauso wie
die sehr hitzebestandige Gartennelke
Dianthus chinensis x barbata.
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