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INSERATE

in guten Hinden!»

Alles iiber Erholung, Rehabilitation

und Betreuung im Prospekt. Rufen Sie an:
Tel. 041 754 64 00
www.annahof.ch, info@annahof.ch

—
Annahof Aegeri

Erholung — Rehabilitation ~ Betreuung

Hiftorifier Ralender

| Hintende Bot

auf das Schaltjabe
2004
Bern
Drud wnd Berlag von Stampllt AG

TEJnhrgang

Pecis Fr. 9.80

ES GIBT IHN IMMER NOCH,

DEN HINKENDEN BOTEN

Das ist wahre Langlebigkeit: Der histo-
rische Kalender oder Hinkende Bot er-
scheint zum 277. Mal! Neben wieder-
kehrenden Rubriken wie der Welt-
chronik, einer Gedenktafel und einem
Behordenverzeichnis greift der Alma-
nachinderaktuellen Ausgabe unteran-
derem die Geschichte des Berner
Botanikers Benedicht Aretius (1516—
1565) auf. Der uneheliche Sohn eines
katholischen Priesters machte eine bril-
lante Gelehrtenkarriere. Nach Studien
in Marburg erhielt er bald den ange-
sehenen Lehrstuhl fur Theologie an
der Hohen Schule von Bern. Neben
der Theologie galt seine Passion den
Pflanzen. Als einem der ersten Mittel-

européer gelanges ihm, in seinem Gar-
ten Tabak, Mais, Tomaten und Kiirbis-
se zu ziehen. Weitherum bertihmt wur-
de er mit der Beschreibung der Pflan-
zenwelt von Stockhorn und Niesen.
Erhdiltlich fiir CHF 9.80 im Buchhandel
oder unter Telefon 031 300 66 77,
Mail order @buchstaempfli.com

WIEDER AKTIV

&| Wenn gehen schwerfallt
i 8 Allwetter-Elektro-Mobile
flihrerscheinfrei

2 starke
Elektro-
Motoren

ab Fr. 14 900.— ﬁper-
Kabirie it b ZWANZIG JAHRE ROTKREUZ-NOTRUFSYSTEM
Heizung Steigung

1983 nahm das Schweizerische Rote Kreuz die ers-
ten Notrufapparate in Betrieb. Heute profitieren rund
4500 Personen vom Notrufsystem. Mit Knopfdruck
auf ein Armband kann der Benutzer jederzeit Alarm
auslosen, wenn er — zum Beispiel nach einem Sturz
— Hilfe braucht. Die Zentrale organisiert die nétige Un-
tersttitzung. Das System ermaglicht es éalteren Men-
schen, lénger zu Hause zu bleiben.

Interessierte wenden sich an ihren Rotkreuz-Kan-
tonalverband oder wdéhlen Telefon 031 387 71 11.

i bis 30%

Vertrieb und Service in der Schweiz

Werner Hueske

Handelsagentur

Seestrasse 22, 8597 Landschlacht
Telefon 079 335 49 10

0 gross / O klein (mit und ohne feste Kabine)
0 Occasionen sind auch lieferbar

Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.

St PRODUKTELINIE FUR BLASENSCHWACHE

'"wfmm l Mindestens 400000 Menschen leiden in der

||ght BR1IBIE Schweiz an Inkontinenz. Die Betroffenen ziehen

PP sich oft zuriick, fiihlen sich unwohl und einge-

o schrénkt. Das muss nicht sein. Mit «Secure light

mini» und «Secure ultra normal» komplettiert die

Migros ihr Sortiment fiir Blasenschwéche. «Light»

ist fur leichte und «normab fiir mittlere Blasen-

schwéche. Damit gibt es nun fiir jeden Inkonti-

nenzgrad die passende Einlage.

Secure-Artikel gibt es in der Migros.

tzeinlagen,,

Serviottes de protection contre I'incontinence.

Gratis-Hortest

Hor-Beratung
Ray Ebnother i 1972

Ziirich-Schaffhauserplatz
Schaffhauserstrasse 75 (oberhalb Migros)
8042 Ziirich - Tel. 01 363 01 33

Ziurich-Oerlikon (Haltestelle Sternen)
Schaffhauserstrasse 352 (iiber Rest. Rolli)
8050 Ziirich - Tel. 01 310 86 86
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BADER-FUHRER IM INTERNET
Die Zahl an Kurorten, Wellness-Hotels und Heilbddern steigt und steigt. Fir Gaste wird die
Wahl zur Qual. Es gibt nun einen Wegweiser durch den Angebotsdschungel. Die Website
www.baeder-fuehrer.ch enthélt Informationen zu tiber 700 Kurorten aus Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz. Uber eine Suchmaske kénnen Sie lhre Traumdestination finden.
Sie geben die bevorzugte Gegend ein oder das Leiden, das sie plagt, oder die Therapie,
die Ihnen vorschwebt. Dann werden die Kurorte angezeigt, die Ihren Anforderungen ent-
sprechen. Sie konnen sich die Orte nun genauer anschauen: Hotels, Sehenswiirdigkeiten,
Angebote fiir Senioren und Seniorinnen, Veranstaltungen und vieles mehr werden aufge-
listet. www.baeder-fuehrer.ch

GEGEN DIE MISSHANDLUNG
VON ALTEN MENSCHEN

Schlagen, beleidigen, drohen, fest-
binden, vernachlassigen, besteh-
len: Die Gewalt gegen alte Men-
schen hat viele Gesichter und ist
haufiger, als man denkt. Meistens
passiert es zu Hause, aber auch in
Alters- und Pflegeheimen kommt
es zu Ubergriffen. Alter ego, die
Schweizerische Vereinigung ge-
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gen Misshandlung alter Menschen (zu der auch Pro Senec-
tute gehort), hat eine Broschtire herausgegeben, die Hin-
weise gibt, was man als Opfer oder Zeuge tun kann.

Bestellung: Unabhdngige Beschwerdestelle fiir das Alter,
Telefon 01 463 00 11, beschwerdestellealter @bluewin.ch

DIE SCHWEIZ IST EINE SCHEIBE
Das Lauteraarhorn fiel bisher immer zwischen Stuhl und Bank beziehungsweise zwischen
vier 50000er-Karten. Mit ein Grund, weshalb dieser Berner 4000er selten bestiegen wur-
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de. Damit ist es jetzt vorbei. Unter
dem Namen Swiss Map 50 gibt es
nundie ganze Schweiz aufvier CDs
(Sektoren Nordwest, Nordost, Stid-
west, Stidost) oder auf einer DVD.
Der Kartenausschnitt ist frei wahl-
bar und kann auf einem Farb-
drucker in der gewtnschten Ver-
grosserung ausgedruckt werden.

Die Swiss Map 50 als DVD kostet
595 Franken, eine CD 198 Fran-
ken. Sie sind im Buchhandel und
bei www.swisstopo.ch erhdltlich.

INSERAT

Van

Sicherheits-¥/ Wiische

Blagsen-
schwache?

Mit IncoSan-Unterwasche
100 % sicher und
fur viele Stunden trocken

Trocken OHNE Einlage,
Binden und Windeln

IncoSan Unterwésche schenkt lhnen 100%
Sicherheit. Die Baumwoll-Unterhosen kom-
men diskret innert Tagen per Post - sind
bequem - bleiben stundenlang trocken - und
lassen sich beliebig oft im Kochgang waschen.
So sparen Sie pro Jahr gut 1000 Franken an
Einlagen, Binden, Windelhosen. Besser,
hygienischer und sparsamer geht es nicht.

Verlangen Sie jetzt den Gratis-
Prospekt 2340 per Telefon,
Fax oder mit lhrem Coupon

Tel. 0848 748 648
Fax 071 333 50 13

info@incosan.com

Postfach 57
CH-9053 Teufen

www.incosan.com

Antwort-Coupon

Bitte senden Sie mir diskret den
. Gratis-Prospekt 2340

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:

IncoSan GmbH . Postfach 57 . 9053 Teufen
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