Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 81 (2003)

Heft: 9

Artikel: "Keschtn", Knédel und Kalterer
Autor: Vollenwyder, Usch

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-725710

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-725710
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Keschtn», Knodel und Kalterer

Bergsteigen in den Dolomiten, flanieren in Bozen, Brixen oder Meran,

wandern von Burgen zu Schlossern, spazieren durch Rebberge und

Obstplantagen: das Stidtirol, ein kleines Land mit einer grossen Vielfalt.

VON USCH VOLLENWYDER

as letzte Stiick zum Schloss
DHocheppan muss zu Fuss zu-
rickgelegt werden. Doch die
Aussicht von der Burgruine entschadigt
fiir den steilen Aufstieg durch den Wald:
Der Blick fallt hinunter ins Tal der Etsch
mit seinen Winzerdorfern, Rebbergen
und den Obstplantagen und schweift
iber bewaldete Hiigel und Anhchen, aus
welchen Schlosstiirme und Burgruinen
ragen. In der Ferne ist Siidtirols Haupt-
stadt Bozen - Bolzano - zu erkennen.
In der gut erhaltenen und teilweise re-
novierten Schlosskapelle von Hocheppan
sind Fresken aus dem Jahr 1180 zu sehen.
In einer Szene von Christi Geburt werden
tatsdchlich Knodel gekocht - das Fresko
ist die alteste Darstellung dieses Siid-
tiroler Nationalgerichts. Knodel werden
auch an den langen Tischen in der
Schenke im Burghof serviert: mit Speck,
mit Kdse oder mit Gemiise. Und jeder
Knodelesser weiss: Die runden Knollen
diirfen nur mit der Gabel zerkleinert wer-
den. Ein Messer wiirde der Kochin direkt
ins Herz schneiden, sagt ein Sprichwort.

Aufbruch der Weinbauern

Graf Michael Goess von Enzenberg, der
Besitzer der Burgruine Hocheppan, ent-
korkt eine Flasche Goldmuskateller aus
seiner Weinkellerei und reicht ihn seinen
Gdsten zum Verkosten. Dabei erzahlt er
die Geschichte der Burg, die er fiir viel
Geld der Offentlichkeit zuginglich ge-
macht hat. Um seine kostspieligen Lan-
dereien liberhaupt zu erhalten, musste
sich auch Graf Michael nach neuen Ein-
nahmequellen umsehen: Der Diplom-
onologe, Weingdrtner und Weinbauer,
stellt auf seinem Weingut Manincor am
Kalterer See auserlesene Weine her.

40

Mit seinen rund zwei Kilometern Lan-
ge und einem Kilometer Breite ist der Kal-
terer See siidlich von Bozen der warmste
Badesee im Alpenraum und ein Paradies
fiir Freunde des Wassersports. Von sei-
nem Ufer aus steigen Weinberge bis auf
eine Hohe von rund 700 Metern. Das mil-
de und warme Klima lasst die verschie-

Rebberge und Obstplantagen
pragen das Stidtirol.

BILDER UVO

Ein Siidtiroler

Nationalgericht:

Knddel mit Kése,
Speck oder

| Gemiise.

densten Rebsorten gedeihen: Weissbur-
gunder, Chardonnay oder Gewlirztrami-
ner, Lagrein, Cabernet oder Merlot. Mehr
als die Halfte der 800 Hektaren Rebfldche
der Weinbaugemeinde Kaltern sind mit
der Venatsch-Traube bepflanzt, der altes-
ten einheimischen Rotweinrebe.

Diese Traube bildet die Grundlage des
Kalterersees, des Weins, der zwischen
den Fiinfziger- und Siebzigerjahren als
billige Massenware exportiert worden
war und damit dem Ansehen der gesam-
ten Weinregion geschadet hatte. Unter
dem Motto «weniger und besser» wagte
die Kalterer Weinwirtschaft vor einigen
Jahren einen neuen Aufbruch: Die Men-
ge sollte reduziert, der Wein zur Raritat
werden. Mit seiner Farbe vom «hellen,
klaren bis zum leuchtenden, kraftigen
Rubinrot», den Duftnoten von «Kirschen,
Johannisbeeren, Mandeltonen und Veil-
chenaromen» und mit seinem «trocke-
nen, weichen, samtigen, ausgeglichenen,
harmonischen, eleganten und delikaten
Geschmack» misst sich heute der Kalterer-
see auch mit anderen Qualitatsweinen.

Uberall im Siidtirol wachsen an den
sonnigen Hang- und Hiigellagen iber
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zwanzig verschiedene Rebsorten. In bei-
nahe der Halfte der 116 Gemeinden des
Landes wird erwerbsmdssig Weinbau be-
trieben, zwei Drittel Rot- und ein Drittel -
Weissweine werden produziert. Ein be-
sonderes Erlebnis ist der Besuch des An-
sitzes Lowengang in Magreid am siidli-
chen Ende der Siidtiroler Weinstrasse:
Um den Reifungsprozess der Trauben op-
timal zu unterstiitzen, achtet der Besitzer
Alois Lageder bei seiner Arbeit nicht nur
auf die Mondphasen und Himmelskon-
stellationen. Er beschallt seine Fasser im
Halbdunkeln des Kellereigewdlbes mit
spharischer Musik und umgibt sie mit an
die Wande projizierten Dias von mikro-
skopisch kleinen Weinteilchen.

«Magie der Vielfalt»

Stdtirol ist die nordlichste Provinz Ita-
liens und zdhlt 450000 Einwohnerinnen
und Einwohner. Zwei Drittel von ihnen
gehoren zur deutschen, ein Drittel zur
italienischen Sprachgruppe. Jeder zehnte
Stdtiroler ist in der Tourismusbranche
beschiftigt, mehr als 25 Millionen Uber-
nachtungen werden jedes Jahr gebucht.
Mit dem Spruch «Magie der Vielfalt»
wirbt der Siidtiroler Tourismusverband
fiir sein Land, das fiir jeden Ferienge-
schmack und zu jeder Jahreszeit eine
ganze Palette von Angeboten bereithalt:
Gaumenfreuden und Naturerlebnisse,
Wellnessurlaub und Kulturbegegnungen,
Radwandern oder Bergsteigen.

Auf einer Lange von rund hundert Ki-
lometern erstreckt sich in der Ebene des
Etschtals das Anbaugebiet von tiber 8000
Obstbauern. Fast zehn Prozent des eu-
ropdischen Apfelmarktes stammen aus
dem Siidtirol. Ein besonderes Schauspiel
bietet sich Besucherinnen und Besuchern
im Friihling: Hunderttausende von Ap-
felbdumen verwandeln sich Ende April in
ein rosa und weisses Bliitenmeer.

Hoch tiber den Tadlern prdgen 400 ge-
schichtstrachtige Burgen und SchlGsser
das Landschaftsbild. Auf Schloss Juval in
der Region Vinschgau residiert Reinhold
Messner. Einige Raume sind auch fiir die
Offentlichkeit zuganglich. Auf Schloss
Sigmundskron in der Ndhe von Bozen
realisiert der Extrembergsteiger zurzeit
ein Bergmuseums-Projekt. Auf Schloss
Trauttmansdorff in Meran verbrachte
Kaiserin Sissi den Winter 1870/71. Gaste
konnen dort auf ihren Spuren wandeln.
Eine besondere Attraktion von Schloss  Der Blick vom «Keschtnweg» auf die bizarr geformten Gipfel der Dolomiten.
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Blick in den Hof des Schlosses Feld-
thurns hoch tiber dem Eisacktal.

Trauttmansdorff sind seine Garten: Ein
sechs Kilometer langer Weg fiihrt an
Pflanzen aus aller Welt vorbei.

Auf einem Felsen oberhalb von Bozen
thront Schloss Runkelstein. In seinen
Raumen befindet sich der grosste weltli-
che Freskenzyklus aus dem Mittelalter.
Schloss Feldthurns hoch {iber dem
Eisacktal wiederum gilt mit seinen reich
geschnitzten Tafelungen, mit seinen In-
tarsien- und Kassettendecken als ein
Schmuckstiick der Wohnkultur aus der
Renaissance.

«Keschtn» und «Térggelen»

In Feldthurns, einem schmucken Dorf-
chen mit weiss getiinchten Hausern und
Geranien in allen Rottonen auf den dun-
kelbraunen Holzveranden, fiihrt auch
der «Keschtnweg» vorbei. Dieser rund
sechzig Kilometer lange Kastanienweg
von Vahrn nach Bozen zieht sich auf ab-
wechslungsreichen Pfaden iiber Wiesen,
durch Dorfer, lichte Mischwalder und
Kastanienhaine. Kunst- und Naturdenk-
maler entlang des Wegs zeugen von der

WEITERE INFORMATIONEN

Ferienkataloge, Wander-, Alpen- und
Radwanderinformationen und Hotel-
auskiinfte zum Siidtirol sind erhaltlich
bei: Stidtirol Marketing Gesellschaft,
Pfarrplatz11, 39100 Bozen, ltalien,
Telefon 0039 0471 999 999, Fax 0039
0471 999 900, www.suedtirol.info
oder Mail info@suedetirol.info

Bedeutung der Kastanie in der Vergan-
genheit, als diese noch als die «Kartoffel
der Armen» galt. Heute steht die Edel-
kastanie im Mittelpunkt von kulturellen
und gastronomischen Veranstaltungen.
Dazu gehort auch das «Torggeleny,
ein alter Herbstbrauch: Auf Wanderun-
gen von Bauernhof zu Bauernhof, von
Buschenschank zu Buschenschank, wird
der Wein des neusten Jahrgangs verkos-
tet. Vor der Kulisse der Dolomiten, dieser
bizarren Kalksteinformationen, gibt es
ein Glas «Nuie», dazu geréstete Kastani-
en oder auch gleich eine deftige Schlacht-
platte aus der Bauernkiiche. [ ]

INSERATE

Ibr Leben — Ihr Buch
Wir schreiben
es fiir Sie.

Sie haben in lhrem Leben viel erlebt.

Und darum viel zu erzéhlen.

Sie mochten lhre Erinnerungen festhalten.

In einem Buch. Ihrem eigenen Buch!

|
|
|
|
|

Indian-Summer,
ein Grund mehr
I Ihrem Kérper
Gutes zu tun.

| Pauschalarrangement

Indian-Summer
vom 1. Sept. bis 30. Nov. 2003

Erholung von den Sommerferien, dann nimlich,

SCHWEIZER HEILBAY

Sie erzahlen - wir héren zu.

Und schreiben Ihre Lebensgeschichte auf.

Sie bestimmen, wie lhr Buch aussieht: Form, Umschlag,
Farbe, Titel, Schrift und Fotos.

Wir schreiben, gestalten, drucken es fir Sie.

Am Ende halten Sie lhr Lebenswerk in Hinden:
lhre Memoiren, |hr Buch.

RUCKBLICK
REDAKTION FUR BIOGRAPHIEN
TELEFON 079 356 00 43
RUECKBLICK@BLUEMAIL.CH
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wenn im Schamsertal der Indian-Summer als
Landschaftsmaler wirkt und die Wilder und Felder &
mit seinen warmen Farben frisch bemalt, dann zieht
der Herbst definitiv im Schams ein.

Kommen Sie im Herbst nach Andeer!

Ubernachtungen im Doppelzimmer mit HP im Hotel Threr Wahl
Eintritte ins Hallenbad (Mo. bis Fr. Wassergymnastik)

Eintritte ins Heilbad inkl. Saunaanlage

Teilmassagen (Mo. bis Fr.)
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Andeer Tourismus, Tel. 081 661 18 77, Fax 081 661 10 80
http://www.viamalaferien.ch, E-Mail: andeer@viamalaferien.ch
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