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ZEITLUPE 9 - 2003

ZEITSPIEGEL |

Oben links: Konzentriertes Handarbeiten. Auf-
nahme von Andreas Kessler, Davos Platz GR.
Rang 1 in der Kategorie «Arbeit im Alter».

Oben rechts: Sich zu helfen wissen. Aufnahme
von Arie van Praag, Meyrin GE. Rang 1 in der
Kategorie «Portrats von dlteren Menscheny.

Links: Tiefe Verbundenheit. Aufnahme von Ra-
hel Schaer, Vuorz GR. Rang 1 in der Kategorie
«Generationen, Familie, Beziehungen.

Unten: Denken statt schwimmen. Aufnahme
von Fred Soller, Chur. Rang 1 in der Kategorie
«Sport und Hobbys im Alter».

INSERAT

i

18 Memoiren -

i das erzihite Leben

. Schreiben Sie thre Lebens-

~ geschichte! fiils :
ei uns lernen Sie alles, um

* Thre Memoiren mit Spass und

' der notwendigen Methodik zu

schreiben. Intensivkurs 1 Tag:

amstag 30. August 2003

tatstraining
Sie lhr kreatives
ielgerichtet aktivie-
Ein Kurs mit Uberraschun-
en, der einiges auf den Kopf
tellt... Intensivkurs 1 Tag:

3 7 Schreibfluss (Tageskurs)

% Kreatives Schreiben
“Intensivkurs 1 Tag:
amstag 13. September 2003

: 4| schreibfluss (Wochenkurs)

- Ob Sie lhre Memoiren, einen

- Krimi oder ein Sachbuch ver-
assen mochten - oder einfach
reude am Schreiben haben:

n unserem Workshop auf dem
onte Verita erhalten Sie das
stzeug, um lhr Vorhaben in

ie Tat umzusetzen. Gast am

eminar: Die Schriftstellerin
veline Hasler, die aus ihren
erken liest.
~ Workshop 1 Woche:
~ So. 14. — So. 21. Sept. 2003

" Weitere Informationen unter:
—www.kreativschreiben.ch

- Verlangen Sie unsere
* Kursunterlagen:

- KreativSchreiben

- Winzerstrasse 97

- 8049 Ziirich

~ Telefon 01 273 73 22

- mail@uweissproductions.ch




SCHONE FERIEN

Bad Bellingen
Markgraflerland

Wo Erholung zum Erlebnis wird -
20 km von Basel

Hotel Therme Garni

Ottmar Kaiser,

Rheinstrasse 72, 79415 Bad Bellingen
Telefon D: 076 35/31 53 80,

Fax 076 35/86 22

Telefon CH: 0049/7635/31 53 80

Thermalwasser mit ganz besonderer Heilkraft
speist die balinea thermen in Bad Bellingen.

e Schnupperwoche Euro 330.- inkl. HP

Dotel sonne

Hotel mit familiarer, wohnlicher Atmosphare:

o Zentrale und doch ruhige Lage, nur wenige Schritte zum
See und zur Schiffstation. Strandbad und Tennisplatz

e 40 Betten, Zimmer mit Dusche/WC, Solarstrahler und
Haartrockner, zum Teil mit Balkon. Restaurant mit 35
Platzen, Speisesaal fiir 70 Personen, Aufenthaltsraum
mit Fernseher

e Die gute Kiiche des Patrons wird von den treuen Gasten
sehr geschatzt

e Lift zur grossen Dachterrasse mit herrlicher Panorama-
aussicht auf den See und die Berge

o Alle Raume mit moderner Feuermeldeanlage

o Vierwaldstattersee und Rigi verlocken zu unvergesslichen
Ausfliigen und Wanderungen
Pauschalpreise (Zimmer mit Dusche/WC)
Halbpension Doppelzimmer Fr. 75—

Familie Heinzer-Stocker

* Halbpension (in unserem Rest. Kaiserhof)
e Verwohnprogramme, Sportprogramme,

CH-6442 Gersau
am Vierwaldstattersee

Zimmer/Friihstiick
Preise pro Person im Tag

Doppelzimmer Fr. 55.—

Schnupperwochen.

Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie.
Gerne senden wir [hnen unseren Hausprospekt mit Pauschalangebo-

Vollpension und Einzelzimmer auf Anfrage.

Ab 6 Tage: 10% Ermassigung auf Ubernachtung
fiir AHV-Rentner.

Auf Ihre Reservation freuen wir uns jetzt schon.

| Telefon 041 828 11 22
Fax 041 828 11 64
www.gersau.ch/hotel-sonne

: Hotel %k %
ggenburg
fat”

[ )
ALTERS- & Erholung

PFLEGEHEIM ¢
BRUNNADERN

Toggenburg
Betreuung und Pflege
fiir Senioren, Rehabilitations-
patienten und Behinderte.
Eine Entlastung
fur die Angehérigen.
Verlangen Sie
unsere Unterlagen.
Alters- und Pflegeheim
9125 Brunnadern
Heidi Kaltenrieder, Heimleitung
Telefon 071 375 60 10
E-Mail: aphb@bluewin.ch

- 7 Tage Halbpension fiir Senioren
im Doppelzimmer  ab Fr. 574.—

| - GOLDENER HERBST
| Jasswoche
12. bis 19. Oktober 2003

- Gruppenpreise auf Anfrage

| — Alle Zimmer mit Dusche oder
Bad/WC, Radio, Telefon und TV

— Stidzimmer mit Balkon und Blick
zu den Churfirsten — Lift im Haus

— Warmwassersprudelbad, Sauna
und Solarium

— Grosser Panoramawintergarten

Hotel Toggenburg, 9658 Wildhaus,
Tel. 071 998 50 10, Fax 071 998 50 11

Heimeliges Familienhotel an ruhiger und prach-
tiger Lage Uiber dem Thunersee. Moderne und
heimelige Zimmer mit Dusche/WC/Radio, teil-
| weise mit Telefon, gegen Stiden mit Balkon.

| Ideal fiir Senioren, Gruppenferien, zur Er-
| holung, mit dem Hund, Romantik-Week-
end. Spezialangebote fir Ihre Gesundheit
wie: Bewegungs- und Anti-Stress-Woche,
Cholesterin-Woche (mediterrane Kiiche), |
gefiihrte Wanderwochen. |

| Herrliches Wandergebiet in mildem Klima, gros- §

| se Tannenwalder, schéner Garten, Tennis, zen-

| trale Lage. Sehr gute Busverbindung mit Thun.
Pauschalpreis HP ab Fr. 83.—,

Telefon 033 243 21 21, Fax 033 243 21 28
E-Mail: alpenblick3625@bluewin.ch
Internet: www.alpenblickhotel.ch
Unsere personliche Note: gemditlich und
familiar. Familie Silvia und Paul Lithi

Endlich Ferien. Ihre Schweiz.

Lebenslist

Q?iamm SSergwelt

vefluores |
Hotel - Kurhaus Bella-Lui
3962 Montana-Crans/VS
Tel\. +4127 481 31 14
Fax +41 27 481 12 35 ‘

www.bellalui.ch

Haus Luegisland
6313 Finstersee ZG

Ein idealer Ort, neue Kréfte fiir den Alltag zu schépfen

Schoner Ferienort in herrlichem Erholungs- und Wandergebiet am

Fusse des Gottschalkenbergs 780 m ii. M., meist tiber dem Nebel.

Gepflegtes Haus an ruhiger und aussichtsreicher Lage mit feiner, gesunder Kost. Wir bieten
ersonliche und familiare Betreuung der Géste, auch fiir Senioren zur Entlastung der Ange-
drigen. Eignet sich gut fiir Rekonvaleszenz nach Spitalaufenthalt. Fiir Gruppen, Kurse und

1854 LEYSIN, Waadtlander Alpen,
1350 m. Weltberiihmtes Klima mit
grandioser Alpenrundsicht

HOTEL- |

Pension | Albergo
LA PAIX Garni***

| Seminarien stehen Réumlichkeitfen zur Verfiigung. Unsere Preise Fr. 81.— bis 91.— (Vollpension). i e tanken A
| Anmeldung und Prospekte: Telefon 041 757 18 18, Fax 041 757 18 00 “Energ! ur
Luegisland.finstersee@bluewin.ch  www.kraftort-luegisland.ch ] Nienu;itteﬂ der Nat Montaldl

FRATELLI MONTALDI

Piazza stazione Tel. 091 743 02 22
CH-6602 Locarno Fax 091 743 54 06

Wenn Sie méchten, knnen Sie unsere
| Sonderangebote fiir Senioren verlangen.

| Zimmer mit Dusche/WC/TV oder
| Bad/WC/TV und Frihsttick.

In der Nahe von Bahnhof, Bus, Schiff,
| Seepromendade und Zentrum Locarno.

Leitung: Bernadette und Johannes Notter-Rebsamen

| 1 Minute von Bahn Aigle-Leysin:
| Bestens fiir nichtmotorisierte Gaste!

- | Heimeliges, gemiitliches Familien-
| hotel fir Feinschmecker. Alle Sporte,
Erholung, Wanderungen. Sehr son-
nige Stidlage. Ta-Landeskiiche.

7 Tage AHV-Pauschale fiir riistige
Senioren: Zimmer mit Dusche/WC,
Radio, VP Fr.620.— (HP 515.-). Plus
1 Tag gratis ausser Schulferien.

Seniorenferien
am Thunersee

Wir sprechen Deutsch
Dokumentation: Tel. 024 494 13 75

{ Wir nehmen gerne auch Reservierungen
| nur fiir 1 bis 2 Nachte entgegen.

Ab 65. Altersjahr
bei einer Aufenthaltsdauer ab 1 Monat

| CHF 1500.-/Person/Monat im Doppelzimmer mit HP
| CHF 1800.-/Person/Monat im Einzelzimmer mit HP

HOTEL CRISTAL BRAUNWALD ***
(autofrei, 10 Gehminuten
ab Bergstation)
Idyllisch gelegenes Hotel,
von wo aus schonste
Spaziergange und Wanderungen auf z.T. ebenen Wegen unternommen werden
onnen. Ruhige, komfortable Zimmer mit herrlicher Aussicht. Gepflegte Gast-
lichkeit in schonster Umgebung. Feine Kiiche. Halbpension—PLLFS—Angebot
(2 kleinere Hauptmahlzeiten zum Halbpensionspreis). Personliche Betreuung.
Organisierter Gepacktransport bereits ab Linthal. Abholservice.

Ihr Hotel fiir unvergessliche Ferientage in Braunwald. Herzlich willkommen!

Familie H. Schilling-Kiindig, Telefon 055 643 10 45, Fax 055 643 12 44

S RN Ty
HOTEL CRISTAL

Giiltig das ganze Jahr.

PARKHOTEL OBERHOFEN
Telefon 033 244 91 91
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