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INSERAT

Die Privatrentenversicherung
als Kapitalanlage

— eine sichere Anlage mit steuer-
lichen und erbrechtlichen Vorteilen

— mit Rtckgewahr der nicht ver-
brauchten Einlage bei vorzeitigem
Ableben

optimal im Seniorenalter

O Ich interessiere mich flir diese
rentable und sichere Vorsorge-
und Einlagemadglichkeit:

0 Bitte kontaktieren Sie mich.

0 Senden Sie mir eine unverbind-
liche Offerte flr folgende Einlage:
O Fr. 50000.—
0 Fr. 100000.-
O Fr.

Rentenbeginn: 0 sofort
OJabAlter

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Tel. Privat/Geschaft:

Geburtsdatum:

Falls Privatrente fiir 2 Personen,
Angaben zur zweiten Person:

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Senden Sie uns diesen Coupon oder
rufen Sie uns an:

AGENTUR P. SCHNEIDER AG
unabhangige Versicherungsagentur

Peter Schneider
eidg. dipl. Versicherungsfachmann

und sein erfahrenes Team von
Versicherungsspezialisten beraten
Sie gerne!

Am Schanzengraben 25
Postfach 1071
8039 Zirich

Telefon 043 344 34 54
Telefax 043 344 34 55

www.agentur-schneider.ch
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WANDERLUST

Schon Goethe wusste: Ein bewanderter
Mensch hat viel gesehen und erlebt. Die
Schweiz verfligt tiber ein riesiges Netz von
gutmarkierten Wanderwegen. Die Ztrcher
Wanderwege ZAW organisieren in Zu-
sammenarbeit mit den SBB geftihrte Ta-
geswanderungen und Wanderwochen.
Das neue Wanderprogramm 03/04 er-

FIT DANK WWwW maglicht mit ausfihrlichen Angaben zur
Aktiv werden —fit bleiben. Damit Route und zum Fahrplan auch eine indi-
tun sich die meisten Menschen viduelle Durchftihrung. Gratis erhaltlich in
schwer. Hilfe kommt jetzt aus allen ZKB-Filialen und an den SBB-Statio-
dem World Wide Web. Das In- nen im Kanton Ziirich.

stitut fur Sozial- und Préventiv- Ein schweizweites

medizin der Uni Zurich hat das Programm gefihrter | € Bl
Programm active-online.ch ent- Wanderungen kann

wickelt. active-online.ch ist Ihr gegen CHF 5.— in

personlicher Trainer im Internet. Briefmarken bestellt

Mittels Fragebogen wird zuerst werden bei- Schwei-

lhr Stand in Sachen Fitness er- zer Wanderwege SRR
mittelt. Umgehend meldet der SAW, Im Hirshalm SN i
virtuelle Coach zurtick, wie Sie 49, 4125 Riehen,

noch mehr Bewegung statt Be- Tel. 061 606 93 40,

quemlichkeit erreichen kénnen. www.swisshiking.ch

Per Passwortkann der Zwischen-

stand gespeichert, spater wieder

abgerufen und mit der aktuellen

Entwicklung verglichen werden.
Die Website bietet auch viele
Links und Material zum Aus-
drucken. www.active-online.ch

STAUNEN, LACHEN UND
ERHOLEN IN DER MANEGE
Unter diesem Motto ladt die CSS-
Versicherungin den Zirkus. Familien
und alle Interessierten diirfen einen
Blick hinter die Zirkus-Kulissen wer-
fen. Gemeinsam mitArtistinnen und
Artisten des Circus Monti werden einfache Zirkusnummern einstudiert. Der Gross-
vater wird zum Clown, die Enkelin zur Seiltanzerin, der Gotti zum Jongleur. Die Idee
dahinter: Freude und Entspannung sind ebenso wichtig fir das Wohlbefinden wie
korperliche Fitness.

Daten: 7.6, 14.6,, 21.6,, 5.7, 8.7, 12.7, 26.7, 5.8, 9.8, 16.8,, 13.9,, 20.9.2003 in
verschiedenen Schweizer Stddten, jeweils von 9.30 bis 11.45 Uhr (ab 5 Jahren).
Informationen: Internet www.css.ch/zirkus oder (iber Telefon 0844 277 277.
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EIN PLATZCHEN FUR FRUHLINGSKATZCHEN

Im Friihling stellen sich Katzenhalterinnen und Katzenhalter die
Frage, wer dem vierbeinigen Nachwuchs ein liebevolles und art-
gerechtes Zuhause bieten kann. Das Katzenforum Schweiz hilft
kostenlos bei der Suche nach einem geeigneten Plétzchen. Zu-
sammen mit dem Schweizer Tierschutz STS hat das Forum zu-
dem eine Charta mit Tipps herausgegeben, welche die Ubergabe
von Jungkatzchen an die neuen Katzeneltern erleichtert. Das Kat-
zenforum Schweiz ist ein gemeinntitziger Verein mit dem Ziel, die
verantwortungsvolle Katzenhaltung zu férdern. Erhéltlich sind auch
zahlreiche Merkblétter und Broschiiren.

Katzenforum Schweiz, Postfach 1125, 8034 Zirich, Telefon O1
388 91 60 — Mail forum @katzen.org — Internet www.katzen.org

AUSFLUGTIPPS IM JUNI
Witz-Wandern: Der Appenzeller Witzwanderweg trainiertauch das
Zwerchfell. Auf der dreistiindigen Strecke von Heiden nach Wal-
(At st - . zenhausen (oder umgekehrt) geniesstman die wunderbare Land-
el schaft und rund 70 Witztafeln mit tréfen Appenzeller Pointen.

0\ Auskunft: Tourist Information Heiden, Telefon 071 898 33 0],
Internet www.witzwanderweg.ch

Wasser-Wissen: Wildtiere in ihrer nattirlichen Umgebung gibt es
im Tierpark Goldau das ganze Jahr tber zu sehen. Zum Interna-
tionalen Jahr des Susswassers finden aber an
allen Sonn- und Feiertagen im Juni Wasser-
Aktionstage mit Spielen und Tombola statt.
Tierpark Goldau SZ, Telefon 041 855 50 00,
Internet www.tierpark.ch (offen 9 bis 18 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertage bis 19 Uhr).

Antiquitatehndier gotfs:
tulle von

“Alte

HOTELS ZUM WOHLFUHLEN e
Ob Sportbegeisterte, Wellnesshungri- -
ge, Geniesser oder Ruhesuchende:

Der «Midena HotelGuide — Schweizer
Hotels zum Wohlftihlen 2003» halt fiir -

alle einen Geheimtipp bereit. Dierund [ SEgw—", idealer Faltstock
150 vorgestellten Schweizer Hotels ZUM WOHLFUHLEN chak

wurden \g/on den Herausgebern per- (AR T e Lo
sonlich ausgewahlt. Hauser, in denen ,
der gute Geist nicht nur Legende ist. www.feriengoide.ch nur Fr. 64 .—
EXKLUSIV: Zeitlupe-Leserinnen und e
-Leser erhalten den «HotelGuide» ;r;?n\ée&gzﬁl:];ﬂ%e
gratis! Zu bestellen bei Edition Fona

GmbH, Aarauerstrasse 25, 5600

Lenzburg 2, Tel. 062 892 44 77, _
Fax 062 892 44 34, Assinta AG

Mail casalingo @fona.ch 6052 Hergiswil
(im Buchhandel und an grésseren ze;‘:’ifagg:n?;@:’ﬁ:::to:g 631 01 11
Kiosken zu CHF 14.80). Retice 3
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