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PUBLIREPORTAGE

Zuriick ins Leben statt Isolation zu Hause:

Es gibt viele Moglichkeiten, mit Inkontinenz umzugehen.

Von ungewolltem Harnabgang sind in der
Schweiz rund 400°000 Menschen betroffen. Dennoch
ist dieses Thema meist tabu. Die Betroffenen ziehen
sich zuriick und versuchen, ihre Probleme zu ver-
stecken. Unnotigerweise — denn mit friihzeitiger,
konsequenter Behandlung kann Inkontinenz oft ge-

beilt und in jedem Fall deutlich gelindert werden.

Was unser Korper alles leistet, merken wir erst,
wenn etwas nicht mehr so ganz klappt. So hat unser
Hirn normalerweise den Harndrang und das damit
verbundene willentliche Ablassen von Wasser bestens
unter Kontrolle. Nun kann es aber vorkommen, dass
die Beckenbodenmuskeln nicht mehr straff genug
sind. Das Resultat ist unfreiwilliger Harnabgang
oder Inkontinenz. Die Griinde dafiir sind vielfaltiger
Natur: hiufige Schwangerschaften, Ubergewicht
oder chronische Blasenentziindungen bei Frauen, bei

Mainnern Prostataprobleme.

Keine Schande

Manchmal kommt es schleichend, manchmal
plotzlich: Man muss 6fter als tiblich auf die Toilette,
oder beim Lachen, Husten oder Heben eines schwe-
ren Gegenstandes spiirt man «es». Inkontinenz ist bei

Frauen hiufiger und setzt nicht immer, aber eher im

hoheren Alter ein. Es lohnt sich, schon beim ersten
Verdacht einen Arzt aufzusuchen. Dieser kann heraus-
finden, welches Inkontinenzproblem besteht, und
dann die optimale Behandlungsmethode bestimmen.
Am hiufigsten sind Stressinkontinenz (bei korperlicher
Belastung, Lachen, Husten, Niesen usw.), Drang-
inkontinenz (unkontrollierter, plotzlicher Harn-
drang), Uberlaufinkontinenz (Problem beim kompletten
Leeren der Blase) und Reflexinkontinenz (unkontrol-

lierbare, vollige Entleerung) oder auch Mischformen.

Das Leben geniessen

Wer sich helfen lisst, statt sich verschimt zuriick-
zuziehen, kann sein Leben weiterhin nach Lust und
Laune gestalten. Neben einer gezielten Therapie,
etwa mit Beckenboden- und Blasentraining, konnen
schon kleinere Umstellungen der Lebensgewohnhei-
ten und der Erndhrung hilfreich sein.

Zusitzlich wird die Wahl der richtigen, speziell
fiir Inkontinenz entwickelten Hygieneprodukte von
Anfang an die Lebensqualitdt positiv beeinflussen und
dafiir sorgen, dass Betroffene selbststindig und aktiv
bleiben und so ihr Leben geniessen kénnen.

Mehr Sicherheit, mehr Lebensqualitat.

Eine breite Palette von hilfreichen Produkten flir zu
Hause und unterwegs bietet Secure.

Alle Secure-Produkte wurden von Fachleuten fur
verschiedene Inkontinenzgrade entwickelt.

Das Secure-Sortiment umfasst Artikel fir Man-
ner und Frauen, von «ultralight» bis «extra», und
zusatzlich praktische Erganzungsprodukte.
Secure-Hygieneartikel gibt es in der Migros.
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