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Kennen Sie die Mittags-
5 tische von Pro Senectute
Kanton Aargau? Regelmaéssig ha-
ben Sie die Moglichkeit, mit &lte-
ren Mitmenschen beim Mittag-
essen zum Beispiel in einem Res-
taurant Kontakt zu pflegen, zu
plaudern, zu lachen und zu dis-
kutieren. Die Mittagstische schaf-
fen Begegnungen und fiihren
Menschen mit gleichen Interes-
sen und Bediirfnissen zusam-
men. Wann und wo mansichzum
Mittagstisch trifft, erfahren Sie bei
jederBezirksberatungsstelle oder
bei Pro Senectute Kanton Aargau,
Postfach, 5001 Aarau, Telefon
062 837 50 70.

Schone Sommerwande-
@ rungen — durchgefiihrt von
Pro Senectute Bildung+Sport der
Amter Konolfingen, Signau und
Trachselwald — mit naturkundigen
Wanderleitern und -leiterinnen,
zum Beispiel am Donnerstag,
20. Juni 2002, «Freiburger Vor-
alpen: Von der Riggisalp in den
Breggaschlund», Dienstag, 2. Juli
2002, «Langnau — Hochwacht —
Eggiwil», Donnerstag, 18.Juli2002,
«L6tschentalerHohenwegy, Diens-
tag, 6. August 2002, «Heiligen-
schwendi — Margel — Oberhofen,
Donnerstag, 15. August 2002,
«Heimisbach - unterwegs zu
Simon Gfelle». Fiir Fragen und
Anmeldung melden Sie sich bei
denBeratungsstellen:Konolfingen:
031 791 22 85, Langnau: 034 402
38 13 und Huttwil: 062 959 80 48.

Seniorentanznachmittage gibt
es vor und nach der Sommer-
pause: Am 11.Juni und dann wie-
der am 13. August trifft man sich
in Burgdorf im Gasthof Landhaus
undschwingtdasTanzbeinzuden
Kléngen der Tanzkapelle Gerber,
Krauchthal.

l)% Denkfitness und Wan-

dern. In einer Kursferien-
woche kann Sinnvolles und An-
genehmes verbunden werden.
Pro Senectute Kanton Graubiin-
den bietet in Arosa im Juli eine
Ferienwoche an, in welcher die
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LEITERKURSE 2002 - AQUA-FITNESS

Lassen Sie sich zum Leiter oder zur Leiterin ftir Aqua-Fitness ausbilden.

Sie

» haben etwas freie Zeit,

» mochten etwas Sinnvolles fiir die Allgemeinheit tun,

+ sind gern im Wasser,

+ kénnen gut schwimmen,

+ mochten eine Seniorengruppe leiten, sich aber vorher
noch das notige Riistzeug holen.

Dann haben Sie jetzt Gelegenheit dazu!

Pro Senectute Schweiz fiihrt dazu einen Leiterkurs durch in

* Aqua-Fitness: 30. August bis 1. September 2002 in Magg-
lingen (Kurskosten: Unterkunft, Verpflegung, Kursmaterial
CHF 300.-).

Wir

+ helfen lhnen, Aqua-Fitness-Lektionen zu planen,

+ {iben mit Ihnen, lhr neu erworbenes Wissen in die Praxis
umzusetzen,

» zeigenlhnen, wie man miteiner Seniorengruppe viel Spass
haben kann,

* instruieren Sie, wie Unfélle im Hallenbad vermieden wer-
den kénnen.

Voraussetzungen fiir die Zulassung zu diesem Ausbildungsteil

sind:

« der Besuch eines Grundkurses, wo Sie Kenntnisse iiber das
Alter und (ibers Alterwerden erwerben (Kosten je nach Kanton
verschieden),

+ der Nachweis iiber Kenntnisse in erster Hilfe,

* eine absolvierte Sicherheitsausbildung (Brevet | / Pool-
Safety-Ausweis).

Auskiinfte und Anmeldeunterlagen erhalten Sie bei
Pro Senectute Schweiz, Fachstelle Alter+Sport
Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich

Telefon 01 283 89 89

Teilnehmenden gleichzeitig ihre
Denkfitness trainieren und scho-
ne Wanderferien machen kon-
nen.Das Kursleiter-Ehepaar Maya
und Heinz Hinder von Chur hat
sichzum Ziel gesetzt, Korper, Geist
und Seele in dieser Kursferien-
woche gleichermassen zu akti-
vieren. Maya Hinder ist Erwach-
senenbildnerin mit Ausbildung
und langjéhriger Erfahrung in
Denktraining, und Heinz Hinder
ist Wanderleiter und Kantons-
schullehrer. Feriendauer: Sonn-
tag, 14. Juli, bis Samstag, 20. Juli.
In den Kurskosten von CHF 870.—-
ist alles inbegriffen: Kursleitung
und Unterkunft im Dreisterne-
hotel Panarosa mit Halbpension.
Auskunft und Anmeldung direkt
beim Kursleiterehepaar Maya
und Heinz Hinder, Ruchenberg-
stasse 35, 7000 Chur, Telefon
081 353 15 77, oder bei Pro
Senectute Kanton Graubiinden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur,
Telefon 081 252 06 02, Mail
info@gr.pro-senectute.ch

Locarno. Pro Senectute
Kanton Luzern fiihrt vom Mitt-
woch, 16. Oktober, bis zum Mitt-
woch, 23. Oktober 2002, wieder
eine betreute Ferienwoche im
Tessin durch. Das Angebot richtet
sich an Frauen und Manner, die
nicht mehr alleine Ferien machen
kénnen, aber noch mobil sind
(fiir Rollstuhlbentitzer ungeeig-
net). Es sollen damit alteren
Personen Ferien ermoglicht wer-
den, die selber dazu keine Gele-
genheit haben. Auch sie sollen in
den Genuss von erholsamen, ab-
wechslungsreichen Urlaubstagen
im Stiden kommen. Unsere zwei
kompetenten Betreuerinnen sor-
gen dafiir, dass die Ferien im
Hotel dell Angelo an der Piazza
Grande 1 in Locarno fiir alle Be-
teiligten zu einem Erlebnis wer-
den. Der Pauschalpreis betragt
CHF 830.— fiir ein Doppelzimmer
und CHF 985.— fiir ein Einzel-
zimmer. Auskiinfte und Unter-
lagen sind erhaltlich tiber Telefon
041 970 40 20.

' Betreute Ferienwoche in
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Machen Sie Veloferien
gemeinsam mit Pro Senec-
tute Kanton Nidwalden in Suhr.
Fiir diese Ferienwoche vom 5. bis
9. August 2002 kénnen noch An-
meldungen entgegengenommen
werden. ZurVorbereitung auf die-
se Woche eignen sich gut die
jeden zweiten Mittwoch statt-
findenden Velotouren. Bei genii-
gender Teilnehmerzahl werden
diese begleiteten Touren in zwei
Starkeklassen angeboten. ¢ Fiir
den Reinigungs- und den Fuss-
pflegedienst nehmen wir vormit-
tags Termine entgegen.  Voran-
zeige: Im Herbst bieten wir neben
den bisherigen Kursen (wie PC-
Kurse, Malen, Geddchtnistraining,
Englisch, Kochen fiir Ménner,
Korperliche und geistige Beweg-
lichkeit tiben) neu einen Seiden-
malkurs an. Detaillierte Auskunft
und Programme erhalten Sie auf
unserer Geschéftsstelle an der
Briinigstrasse 118, 6060 Sarnen,
Tel. vormittags 041 660 57 00.

By Ferien und Sport. Vom
' 28.9.bis5.10.2002 kdnnen
Sie sich in Lugano mit viel Sonne
und mediterraner Umgebung
wahrend einer begleiteten Ferien-
woche verwdhnen lassen. Zwei
erfahrene Begleitpersonen sind
fiir Ihr Wohl und Ihre Sicherheit
verantwortlich. Detailprogramme
erhalten Sie iiber Pro Senectute
Kanton Schwyz, Tel. 041 811 48 76.
+ Ab Mitte August startet erstmals
in Feusisberg ein Aquafit-Kurs.
Detailprogramme ebenfalls tiber
Telefon 041 811 48 76 oder die
Fachstelle Alter+Sport, Postfach
442, 6431 Schwyz.

In Ausserschwyz lddt am 18. Ju-
ni 2002 der Kulturplausch ins Ge-
meinschaftszentrum nach Freien-
bach ein. Es referiert Hans Tschu-
di zur Geschichte von Agypten im
20. Jahrhundert. Das Mitte Juni
erscheinende Kursprogramm ent-
hélt verschiedene neue Angebo-
te wie z.B. Spanisch fiir Anfénger,
Qigong, Olmalen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, Fotobear-
beitung mitdem PC, Sicherheitim
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- 80 WERDEN IN ZURICH - DIE GEBURTSTAGSPARTY

'VON PRO SENECTUTE KANTON ZURICH

88000 Kerzen hatten gebrannt, wenn Pro Senectute zur gros-
sen Geburtstagseinladung auch einen Geburtstagskuchen
aufgestellt hatte: Rund 1100 Geburtstagskinder haben sich
am 5.Juniim Ziircher Kongresshaus eingefunden; alles Stadt-
ziircherinnen und Stadtziircher des Jahrgangs 1922. Pro
Senectute Kanton Zirich offeriert ihnen jedes Jahr die Fei-
er zum runden Geburtstag. Im tbrigen Kantonsgebiet fin-
den individuelle Gratulationsanldsse statt, welche von Pro-
Senectute-Mitarbeitenden organisiert werden. Ermdglicht
wurde die grosse Geburtstagsparty auch dieses Jahr durch
namhafte Sponsoren-Beitrége von Unternehmen und Pri-
vatpersonen in und um Zirich.

Elisabeth Schnell - Profi-Moderatorin mit viel Ausstrahlung
Wie jedes Jahr hat Pro Senectute Kanton Ziirich alle in Ztirich
wohnhaften Senioren und Seniorinnen des gleichen Jahr-
gangs zu einem unterhaltsamen Nachmittag mit Musik, Un-
terhaltung und Verpflegung eingeladen. Schon zwei Jahr-
zehnte fiihrt Elisabeth Schnell (siehe auch den Beitrag auf
Seite 64) souveran und mit sympathischer Liebenswiirdig-
keit durch die Hhepunkte des Unterhaltungsprogramms:
Grussworte des Ziircher Stadtprdsidenten, Ansprachen der
Prasidentin sowie der Geschéftsfiihrerin von Pro Senectute
Kanton Ziirich fehlen ebenso wenig wie musikalische und
artistische Leckerbissen. Alte Schlager und weltbekannte
Melodien laden zum Mitsummen ein. Erinnerungen weckt
dieses Jahr auch die szenische Lesung von Cés Keiser und
Margrit Laubli: Der Riickblick auf einige Jahrzehnte Cabaret-
Geschichte [asst alte Zeiten Revue passieren.

Wiedersehen mit alten Bekannten

Besonders wichtig ist fiir die Geburtstagsgaste jeweils die
«Stunde der Begegnung»: In der ausgedehnten Pause tref-
fen sich alte Schulkameradinnen, sehen sich RS-Kollegen,
diessich seitJahrzehnten aus den Augen verloren haben, wie-
der. Und auch wenn keine Kerzen auf dem Zvieri-Kuchen
brennen: Mit ihren 88000 versammelten Lebensjahren ist
es jedes Jahr ein wahrhaft festlicher Anlass, die «Geburts-
tagsparty» von Pro Senectute Kanton Ziirich!

Eine Rose zum Abschied: Auf den Nachhauseweg nehmen die Geburts-
Bild: Martina Issler/Text: Claudia Sedioli

tagsgdste ein «Bhaltis» mit.

Internet, Marchenwelt fiir Gross-
miitter, Grossvater und Enkelkin-
der und «Die Biographie meines
Lebens». Wiederum im Pro-
gramm finden Sie den Kurs fiir
Riicken, Beckenboden, Haltung,
der in Freienbach durchgefiihrt
wird, und viele weitere interes-
sante Kursangebote. Kurspro-
gramme erhalten Sie bei Pro
Senectute Ausserschwyz, 8853
Lachen, Telefon 055 442 65 55,
Mail lachen@sz.pro-senectute.ch

ATy

{ Wer sucht per 2003 eine
\ neue Herausforderung?
Seniorensportist an kein Alter ge-
bunden, nur sollte er den kérper-
lichen Fahigkeiten angepasstsein.
Dies bedingt, dass die Lektionen
fir die Teilnehmenden interes-
sant und bewegungsmotivierend
gestaltet werden und die Sport-
leiter und -leiterinnen bereit sind,
sich dauernd weiterzubilden. Das
Anforderungsprofil an die Leiter
und Leiterinnen hat sich in den
letzten Jahren standig weiterent-
wickelt, «ganzheitlich» ist in je-
dem Bereich Tatsache. Es geht
demzufolge um personliche Wei-
terentwicklung. Die Beteiligten
lernen sich selber und ihren Kor-
per besser spiiren und verstehen.
Die gesammelten Erfahrungen
wiederum werden verstandnis-
voll und an die jeweilige Sport-
gruppe angepasst vermittelt. So
vielseitig wie die Fortbildung ist
auch die Leiterausbildung 2003.
Wer fiihlt sich angesprochen und
mochte Erfahrungen im Senio-
renturnen, Velofahren, Wandern,
Volkstanzen oder Aqua-Fitness
sammeln, vertiefen und weiter-
geben konnen? Themen, Inhalte
und Zielrichtungen orientieren
sich am Basis-Lern- und -Lehr-
mittel fiir Senioren der Eidgenos-
sischen Sportschule Magglingen.
Bewegen — begegnen — begrei-
fen — behalten ist die Kernbot-
schaft fiir alle aktiven und zukiinf-
tigen Sportleiter und -leiterinnen.
Detaillierte Auskunft erhalten Sie
bei Pro Senectute Kanton Thur-
gau, Telefon 071 622 51 20.

Fortsetzung auf Seite 58
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INSERAT

aden war nie angenehmer. Die VitaActiva

Wanne mit der TUr garantiert tdglichen
entspannenden Badekomfort. Tur auf - Tur
zu und der BadegenuB beginnt.
Unsere Kollektion bietet weite Tiren und
geraumige rutschfeste Sitze. Auf Wunsch
erhalten Sie einen sicheren Sitzlift, ein Dusch-
Set und weiteres Zubehor, wie einen
belebenden Whirlpool. Selbstverstandlich
liefern wir die passende Farbe zu Ihrem
bestehenden Bad.

Name:

Telefon:
StraBe:
PLZ & Ort:
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Das Tagesheim «Centro
Germoglio» in Locarno hat
ein ganz besonderes Angebot: Es
nimmt auch Feriengdste auf. An-
gehorige dlterer dementer Men-
schen, die in der Gegend Ferien
machen, kénnen sich so tagsiiber
einmal von ihren Betreuungsauf-
gaben entlasten lassen. Alle Mit-
arbeiterinnen des von Pro Senec-
tute Ticino e Moesano getragenen
Tagesheims sprechen Deutsch
und Italienisch. Anfragen an «Cen-
tro Germoglio», Frau Luraschi, Via
Ciseri 19, 6600 Locarno. Telefon
oder Fax 091 751 13 30.

Unsere Broschiire «dlter
= werden» mit sdmtlichen
Angeboten im zweiten Halbjahr
2002 ist soeben erschienen. Sie
enthalt viele neue Angebote und
Kurse, beschreibt das neue Pro-
jekt «MusikRaumZug» und weist
auf konkrete Beratungsdienste
und Hilfen fiir den Alltag hin.
«alter werden» erhalten all jene
kostenlos, welche die Broschiire
bestellen oder welche bereits ei-
ne Dienstleistung benutzt, einen
Kurs oder ein anderes Angebot
belegt haben. Gerne senden wir
«dlter werden» auch Ihnen zu. Ein
Anruf genligt. Pro Senectute Kan-
ton Zug, General-Guisan-Strasse
22,6300 Zug, Tel. 041 727 50 55.

INSERAT

Ein Ratgeber fiir Woh-
\ nungsanpassungen. Die
meisten Menschen mdchten
moglichst lange unabhéngig zu
Hause wohnen. Wie kann die
Wohnung den sich dndernden
Bediirfnissen angepasst werden?
Welches sind bei der Abklarung
die wichtigsten Kriterien? Wie
kann die Unfallgefahr reduziert
werden? Welche Bewilligungen
sind wo einzuholen? Wer wird
eine allfallige Wohnungsanpas-
sung bezahlen? Die Schweizeri-
sche Fachstelle fiir behinderten-
gerechtes Bauen hat einen ent-
sprechenden Ratgeber fiir Inte-
ressierte und ihre Angehdrigen
oder auch beratende Fachleute
herausgegeben. Der Autor Felix
Bohn, Leiter der Fachstelle Wohn-
beratung und Wohnungsanpas-
sung von Pro Senectute Kanton
Zirich (siehe Seite 52), zeigt, wie
die Voraussetzungen geschaffen
werden, dass behinderte und
altere Menschen maglichst lange
sicher und selbststdndig in den
eigenen vier Wénden wohnen
kénnen:«Wohnungsanpassungen
beibehindertenund dlteren Men-
schen» (220 Seiten, CHF 38.-),
Hrsg. Schweizerische Fachstelle
fur behindertengerechtes Bauen,
Neugasse 136, 8005 Zirich, Tel.
01 4441424, Fax 01 4441425. m

Haben Sie Lust auf einen
«sicheren» Spaziergang?
Mit dem Ono-Rollator von
etac haben Sie einen treuen
Begleiter. Die leichtgéngigen
Bremsen geben lhnen die
gewlinschte Sicherheit.

Ein preiswertes Qualitéts-
produkt aus Schweden.
Vom gleichen Hersteller:
weitere Rollatoren und
Rollstiihle.

Unterlagen und Héndlerliste
bei:

PromediTec Sarl

CPramediTec

Internet: www.promeditec.ch
Rte de Neuchatel 4bis/CP, 1032 Romanel-sur-Lausanne
Tél. 021 731 54 72, Fax 021 731 54 18
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