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Alles, was auf
der Zunge

zergeht

144 Seiten, Wirobindung,
21,3x25,5 cm
ISBN 3-7165-1189-7
Fr. 38.-

Das Buch kann im
Buchhandel oder direkt
unter folgender Adresse
bezogen werden:

Benteli Verlags AG

Seftigenstrasse 310
3084 Wabern
Tel. 031960 84 84
Fax 0319617414
benteli-verlag@btm.ch
www.benteliverlag.ch

Endlich ein Kochbuch

für die kaufreundliche
Küche

Alles, was auf
der Zunge zergeht
Viele Menschen leiden unter

Kauproblemen. Pürierte Nah-

rung ist längerfristig nicht
die Lösung des Problems.

Deshalb hat die Ernährungs-
wissenschaftlerin Elisabeth

Schulze Entrup, zusammen
mit der Klinik für Zahnärztliche
Prothetik der Universität Bern,
ein wissenschaftlich fundier-

tes und zugleich lesefreundli-
ches Kochbuch zusammen-
gestellt. Appetitanregende
Rezepte, schmackhafte und

kaufreundliche Speisen, ver-
bessern die Essens- und somit
auch die Lebensqualität von
Menschen mit oder ohne

Kauproblemen.

Setzen Sie Ihren Fernseher
als Lesehilfe ein!

Ist für Sie das Lesen zu einem Problem ge-
worden? Sind für Sie Texte zu klein und
verschwommen?

Es gibt eine günstige Kamera, die Sie an
Ihrem Fernseher anschliessen können.
Werden Sie unabhängiger mit...

Prisma!
Informieren Sie sich bei:
accesstech ag
zentralstrasse 38
6003 luzern

fon: 041 227 41 27
fax: 041 227 41 21
www.accesstech.ch
info@accesstech .ch

Die Schreibwerkstatt
In Sessa, im sonnigen Tessin

Für Leute ab 55
«Meinen inneren Reichtum an Erinne-

rungen, Gedanken, Wünschen und
Erfahrungen erforschen, Schreiben be-
deutet erleben, kommunizieren und
schliesslich geniessen.»

Märchen für Kinder und Grosskinder
Geschichten für die Tagespresse
Eigene Biografie
Gedichte an die Welt
Tierische Geschichten

Anmeldung für die Woche 4.-9. März 02/lnfos:

Jossi + Partnerinnen GmbH
8882 Unterterzen
E-Mail: joss-o@bluewin.ch

Tel. 081 710 33 00
Fax 081 710 33 03

JOP
www: bildungsinstitut.ch

Entdecken Sie
die schönsten
Lebensfreuden

Iter..
bei Reisen, Veranstaltungen, Theater, Tanz, Gesang,

Konzerten, Vorträgen, Ausflügen, Führungen, Wanderungen,
Jass, Gespräch, Erlebnissen und Besichtigungen mit dem
Kulturklub FREE EVERGREENS für die Freizeit in der zweiten
Lebenshälfte.

Wenn Sie vor 1950 geboren sind, fröhlich oder kontakt-
freudig, humorvoll oder tolerant, mitteilsam oder unkompli-
ziert und unternehmungslustig oder gleich alles zusammen,
dann sollten Sie sich jetzt melden. Bitte verlangen Sie un-
verbindlich mit dem untenstehenden Talon unser aktuelles
Programm. Sie könnten schon bei unserer nächsten Ver-
anstaltung dabei sein. Bei uns wird es Ihnen nie langweilig,
und niemand bleibt einsam.

- -Ja, ich habe Interesse am Free Evergreens Kulturklub.
Bitte senden Sie mir die Zeitschrift «Sunnigi Nachrichte» mit den
Veranstaltungen kostenlos an meine Adresse:

Name:

Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Bitte senden Sie diesen Coupon an:
Free Evergreens Kulturklub für Freizeit & Reisen
Sekretariat: Werdstrasse 34, 8004 Zürich
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