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Im Alter hindernisfrel wohnen

Auch dltere Menschen mit einer Behinderung maochten in den eigenen vier

Winden leben konnen. Die Fachstelle fiir Wohnberatung und Wohnungs-

anpassung von Pro Senectute Kanton Ziirich steht ihnen zur Seite.

VON ESTHER KIPPE

a ziehe ich nie aus.» Der Blick
der zierlichen 75-jdhrigen Frau
schweift iiber Baume, Ddcher
und Tiirme. Von ihrer Zweizimmerwoh-
nung aus im 17. Stock des stadtischen
Hochhauses tiberschaut Lilly Merlo weite
Teile Ziirichs. Hier beobachtet sie das Wet-
ter und den Wechsel der Jahreszeiten. Da,
Wohnung an Wohnung mit anderen
langjdhrigen Mieterinnen und Mietern,
fiihlt sie sich seit 28 Jahren zu Hause.
Aber da sind auch diese zeitweise fast
unertrdglichen Schmerzen. Seit ihrem
25. Lebensjahr leidet Lilly Merlo unter
Fibromyalgie, einer noch wenig erforsch-
ten Krankheit, deren Hauptsymptom in
starken chronischen Schmerzzustanden
der Muskulatur besteht. «Es gibt Tage, da
habe ich das Gefiihl, dass alle meine
Muskeln brennen», versucht sie ihr Lei-

den zu beschreiben. Zusdtzlich machen
ihr polyarthritische und osteoporose-
bedingte Beschwerden zu schaffen. Weit
iber zwanzig Operationen hat sie schon
iiber sich ergehen lassen miissen.

Doch mit heilgymnastischen Ubun-
gen, Disziplin und einer positiven Le-
benseinstellung halt sich Lilly Merlo kor-
perlich und geistig beweglich. Kaffee und
Tee stehen auf dem obersten Tablar im
Kiichenschrank, «damit ich mich oft
strecken muss». Mit Unterstiitzung einer
Haushalthilfe schafft es Lilly Merlo gut,
den Alltag in ihrer Wohnung selber zu
bewdltigen. Nur die Badewanne wadre mit
der Zeit fast zum uniiberwindbaren Hin-
dernis geworden. Es gab keine Haltegrif-
fe zum Ein- und Aussteigen, keinen Gleit-
schutz, nichts, was das Absitzen und
Aufstehen erleichtert hdtte. Da machten
die schmerzenden Muskeln und Gelenke
einfach nicht mehr richtig mit.

Lilly Merlo besprach das Problem mit
einer Sozialarbeiterin von Pro Senectute.
Diese vermittelte den Kontakt zur Fach-
stelle Wohnberatung und Wohnungs-
anpassung von Pro Senectute Kanton
Zirich. Heute kann Lilly Merlo ihre Bade-
wanne wieder angstfrei benutzen. Ein
spezieller Badelift, den sie per Knopf-
druck bedienen kann, senkt sie in Sitz-
position ins warme Nass und hebt sie
nach dem entspannenden Badegenuss
wieder sicher nach oben.

Hindernisse

Etwa 180-mal im Jahr wird Felix Bohn,
Leiter der Fachstelle Wohnberatung und
Wohnungsanpassung von Pro Senectute
Kanton Ziirich, von dlteren Menschen
oder deren Angehorigen um Rat gebeten.
Am meisten zu schaffen, so stellt der aus-
gebildete Architekt und Ergotherapeut
immer wieder fest, machen dlteren Men-

So gehts leichter: Mobile Badebretter, Haltegriffe iber der Badewanne oder dem WC, eine Gleitschutzschwelle an der Balkontiir.

52

ZEITLUPE 6 - 2002



schen die Badezimmer und die Treppen-
hduser. Sie entscheiden oft dariiber, ob
jemand mit einer Bewegungseinschrdn-
kung Spitexdienste in Anspruch nehmen
oder gar in ein Heim ziehen muss. Da ist
etwa der Lift, der nur auf den Zwischen-
etagen hadlt, oder die fiir einen Rollstuhl
viel zu schmale Badezimmerttr in einer
an sich altersgerechten Wohnung. Solche
Hindernisse konnen nicht nur dem Be-
troffenen Grenzen setzen, sondern auch
die Betreuungsmoglichkeit durch den
Partner oder die Familie einschranken.

Die Fachstelle Wohnberatung und
Wohnungsanpassung von Pro Senectute
Kanton Zirich konnte 1998 dank einer
privaten Stiftung ins Leben gerufen und
mit einer Fiinfzigprozent-Stelle besetzt
werden. Wird Felix Bohn wegen einer
Wohnungsanpassung um Rat gebeten,
priift er an Ort, wo Anderungen notig
sind, welche Mittel sich eignen und wie
die Finanzierung geregelt werden konnte.

«Wenn immer moglich versuchen wir,
mobile Hilfsmittel einzusetzen und bau-
liche Verdnderungen zu vermeiden»,
meint der erfahrene Fachmann. Ein WC-
Aufsatz mit Armstiitzen, ein Badebrett
oder ein konventioneller Badelift sind
relativ kostenglinstig, leicht montierbar
und konnen wieder entfernt und sogar in
die Ferien mitgenommen werden. Zudem
leisten Krankenkassen teilweise einen
finanziellen Beitrag an diese Hilfsmittel.

Muss jedoch im Treppenhaus ein zu-
sdtzlicher Handlauf oder gar ein Trep-
penlift eingebaut werden, sind im Bade-
zimmer Haltegriffe anzubringen oder ist,
wie bei Frau Merlo, ein spezieller Bade-
lift notwendig, lassen sich Eingriffe in die
Bausubstanz meistens nicht umgehen.
Das kann kostspielig werden und erfor-
dert in jedem Fall das Einverstandnis des
Vermieters. Dieser kann ablehnen oder
verlangen, dass beim Auszug aus der
Wohnung der urspriingliche Zustand
wieder hergestellt wird.

Auch die Frage der Finanzierung ist
nicht immer einfach zu l6sen. Wer im
AHV-Alter eine Behinderung erleidet,
fallt nicht mehr in den Zustdndigkeits-
bereich der Invalidenversicherung, kann
also nicht mit einem Beitrag der IV an die
Wohnungsanpassungskosten rechnen.
Doch neunzig Prozent der Ratsuchen-
den, die sich an die Fachstelle Wohnbe-
ratung und Wohnungsanpassung von Pro
Senectute Kanton Ziirich wenden, sind
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laut Felix Bohn allein stehende Frauen im
AHV-Alter mit geringen finanziellen Mit-
teln. Im Gesprdch mit den Angehorigen
und mit der Sozialberatung von Pro
Senectute Kanton Zirich sucht der
Wohnberater dann nach Losungen. In
manchen Fillen tragt die Individuelle
Finanzhilfe von Pro Senectute dazu bei,
dass die Wohnungsanpassung verwirk-
licht werden kann.

Breiteres Kundensegment

Felix Bohn ist tiberzeugt, dass Woh-
nungsanpassungen bei dlteren Menschen
auch gesundheitspolitisch und volks-
wirtschaftlich sinnvoll sind. «Die Men-
schen konnen ldnger in ihrer Wohnung
bleiben, miissen weniger Spitexdienste
in Anspruch nehmen, die Pflegebediirf-
tigkeit kann hinausgeschoben werden.»
Daran miissten seiner Meinung nach
nicht nur soziale Organisationen, son-
dern auch Hausbesitzer, Bauherren, Ar-
chitekten und Gemeindevertreter inte-
ressiert sein. Denn dltere Menschen {iber
65 machen einen immer grosseren Anteil
unserer Bevolkerung aus.

Ginge es nach Felix Bohn, sollten
mogliche spdtere Wohnungsanpassun-
gen bereits beim Bau eines Wohnhauses
eingeplant werden. Im Sinne eines «hin-
dernisfreien anpassbaren Wohnungs-
baus» mit rollstuhlfreundlichen Haus-
zugdngen, normal breiten Bad- und WC-
Tiiren und mit Kiichenkombinationen,
die sich mit wenigen Anderungen fiir

Lilly Merlo ist gliicklich: Heute kann sie die Badewanne wieder angstfrei bentitzen.

\

Menschen mit einer Behinderung anpas-
sen lassen. «Von einer hindernisfreien
anpassbaren Bauweise konnten die
Hausbesitzer nur profitieren», meint Felix
Bohn. Denn diese hatten weniger Mie-
terwechsel und damit weniger Renova-
tionskosten, und sie konnten aus einem
breiteren Kundensegment auswdhlen.
Lilly Merlo ist gliicklich. Die Verwal-
tung der stddtischen Liegenschaften in
Ziirich liess sich von Felix Bohn tiberzeu-
gen. Der Badelift durfte eingebaut wer-
den, und Pro Senectute Kanton Ziirich
sorgte im Rahmen der Individuellen Fi-
nanzhilfe fiir die Finanzierung. Die lebens-
mutige Patientin wird auch in Zukunft weit
tiber die Stadt schauen diirfen. ]

FACHSTELLE FUR WOHNBERATUNG
UND WOHNUNGSANPASSUNG

Alters- und behindertengerechtes
Bauen ist eines der Sonderthemen
an der diesjahrigen Schweizer Fach-
messe fiir Altbau-Modernisierung
vom 29. August bis 2. September
2002 in der Messe Ziirich. Die Fach-
stelle Wohnberatung/Wohnungs-
anpassung von Pro Senectute Kan-
ton Zurich wird dort tiber ihr Bera-
tungsangebot informieren. (Messe
Ziirich-Oerlikon, Endstation Tram 11.)

Beachten Sie auch das Thema Sicherheit
ab Seite 6 und den Hinweis auf Seite 58.
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