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PRO SENECTUTE | DIENSTLEISTUNGEN

bild herausgekommen, in wel-
chem ein paar neue Angebote zu
finden sind. So bieten wir unter
Gesundheit einen Beckenboden-
gymnastikkurs an sowie unter
dem Begriff Kreativ neu einen
Bridgekurs, und Internetfans kon-
nen im Bereich Moderne Kom-
munikation zwei Kurse Begleite-
tes Internetsurfen belegen. Auch
unsere Ferienangebote haben wir
erweitert. Neu kénnen wir drei
verschiedene Wanderferienange-
bote sowie eine Woche Volks-
tanzferien anbieten. Bestellen
kénnen Sie das Programm bei
Pro Senectute Kanton Solothurn,
Bildung, Hauptbahnhofstr. 12,
4501 Solothurn, oder tiber Tele-
fon 032 622 27 83 oder per Mail
esther.ris@so.pro-senectute.ch

B Neue Schneesportange-
bote sind bereitgestellt: bis

zum 5. Februar 2002 sind meh-
rere Wanderungen durch die
weisse Landschaft - abseits von
Pisten und Wegen — vorgesehen.
Sehr beliebt ist die Langlauf-
woche in Minster VS vom 28. Ja-
nuar bis 2. Februar 2002. Der al-
pine Skiplausch vom 5. Februar
2002 auf dem Hochstuckli rundet
das Winterangebot ab. Herzliche
Einladung zum Mitmachen! De-
tailprogramme bei Pro Senectute
Kanton Schwyz, Alter+Sport,
Telefon 041 811 48 76.

In Innerschwyz bietet wir ne-
ben den Englisch- und Gedécht-
nis-Trainingskursen im Friihjahr
2002 eine Veranstaltungsreihe
zum Thema «Fasnacht-Fasten-
zeit» an. Im Januar lduft der Acryl-
Maskenkurs in der Atmosphére
des traditionellen Maskenateliers
Steinen. Der Vortrag «Fasnachtim
Kanton Schwyz und Umgebung»
gewahrtEinblickinsfasnachtliche
Treiben und wird mit Dias unter-
malt. In der Fastenzeit beschaftigt
sich der Kurs «S'Chlefele [dbt» mit
diesem Schwyzer Brauch und
bietet Gelegenheit, rhythmische
Instrumente aus dem Talkessel
Schwyz kennen zu lernen und
auszuprobieren. Auskiinfte und
Programme bei Pro Senectute
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Innerschwyz, Tel. 041 811 39 77.
Im Creativ-Center Lachen wer-
den weiterhin neue Computer-
kurse angeboten. Bei den Eng-
lischkursen ist ein Einstieg jeder-
zeit moglich. Neu ab Januar wer-
den auch Italienischkurse fiir An-
fanger und Fortgeschrittene an-
geboten. Der Kulturplausch ladt
am 30. Januar zu einem Konzert-
besuch des Tonhalleorchesters
Zurich im Kultur- und Kongress-
zentrum in Luzern ein. Kurspro-
gramme und Auskiinfte bei Pro
Senectute Ausserschwyz, 8853
Lachen, Telefon 055 442 65 56.
Besuchen Sie auch unsere Inter-
netseiten fiir weitere Informa-
tionen: www.sz.pro-senectute.ch

\Q&@ Sonne und Schnee statt

%‘bﬂ Nebel und Matsch. Moch-
ten Sie dem grauen Alltag ent-
fliehen und Winterfreuden zu-
sammen mit Gleichgesinnten ak-
tivgeniessen? Pro Senectute Kan-
ton Thurgau ladt vom 28. Januar
bis 4. Februar 2002 die Freunde
des Langlaufsports nach S-chanf,
am Eingang der Engadiner Loipe,
ein. Erfahrene Leiter und Leite-
rinnen werden wenig Gelibte und
Kénner und Kénnerinnen in ver-
schiedenen Starkeklassenaufden
taglichen Ausfliigen begleiten.
Detaillierte Auskiinfte bei Pro
Senectute Kanton Thurgau, Tele-
fon 071 622 51 20. Voranzeige:
Ski Alpin in Flims vom 10. bis
17. Mérz; polysportive Winterferi-
en in Zuoz vom 16. bis 23. Mérz.

An der WEGA-Sonderschau
«Gesundheit» prasentierte sich
Pro Senectute Kanton Thurgau
mit einem attraktiven Stand un-
ter dem Motto «Alter + Sport». In
fastneunzig Gemeinden des Kan-
tons bietet Pro Senectute Turnen
fiir Senioren und Seniorinnen an.
Die sportliche Téatigkeit dieser Al-
tersgruppe nahm in den letzten
Jahren stetig zu. Heute werden
unteranderem Wassergymnastik,
Aqua-Fitness, Velofahren, Wan-
dern, Tanzen, Schwimmen, Ten-
nisspielen angeboten. Viel Bewe-
gung sowie gesunde Erndhrung
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Die Preise gingen an:

1. Ubernachtung fiir zwei Personen
im Hotel Edelweiss, Engelberg OW

Heinz Miiller, Frutigen

2. Pro-Senectute-Armbanduhr
Louis Wyss-Lerch, Derendingen

3. «Das andere Geschichtsbuch»
Doris Schaltenbrand, Bubendorf

spielen eine wichtige Rolle in der
Erhaltung der Gesundheit im
Alter. Hauptanziehungspunkt an
unserem Stand war sicherlich die
Gratisverlosung mit attraktiven
Preisen. Weiter konnte auf einer
speziellen Trainingsplattform das
Gleichgewicht gepriift werden.
Grosses Interesse zeigten Jung
undAltan den gesponserten «Ige-
liballen», die fiir verschiedene
Massagemoglichkeiten  einge-
setzt werden kénnen. Turnleite-
rinnen und Turnleiter gaben kom-
petente Antworten auf vielerlei
Fragen. Dank grossziigiger Spon-
soren konnten wir an der WEGA
verschiedene Interessen wecken.
Der Stiftungsrat und die Ge-
schéftsleitung von Pro Senectute
Kanton Thurgau stellen mit Ge-
nugtuung fest, dass die Stand-
aktion gelungen ist. Zusammen
mit unserer Patronatgeberin, der
Thurgauer Kantonalbank, werden
wir im ndchsten Jahr den Info-
stand «Alter+Sport» auch an
anderen Standorten zeigen.

| Stress in jedem Alter -

~  Kreative Entspannungs-
wéée. Stressist nicht nur ein Mar-
kenzeichen der Vielbeschéftigten.
Stress bezeichnet einen zum
Lebensvorgang gehdrenden kor-
perlichen Mechanismus, mitdem
der Mensch auf Belastungen und
Anstrengungen, aber auch auf
Argernisse und Enttduschungen
reagiert. Und dies in jedem Alter.
Prof. Dr.med.Dr. h.c.Boris Luban-
Plozzaweistin seinem Referat auf
korperliche, psychische und so-
ziale Stressfaktoren hin und zeigt
Massnahmen zur Stressbewlti-
gung auf. Wir laden Sie freundlich

zu diesem interessanten Vortrag
ein am Dienstag, 5. Mérz 2002,
15.00 bis 16.30 Uhr, Zug, Burg-
bach-Saal. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Pro Senectute Kanton Zug, Gene-
ral-Guisan-Str. 22, 6300 Zug, Tel.
041 727 50 55.

Beratungsstelle jetzt neu
U auch in Volketswil: Seit
dem 5. November 2001 steht fiir
Menschen ab 65 auch in Volkets-
wil eine Pro-Senectute-Sozialar-
beiterin zur Verfligung. Hannelore
Weber-Tromba bietet Beratung an
jeweils am Dienstag und Mitt-
woch wéhrend des ganzen Tages
und am Donnerstag vormittags.
Die Adresse der neuen Zweig-
stelle lautet: Pro Senectute, In der
Au 1, 8604 Volketswil, Telefon
01 945 65 59; Fax 01 945 66 47,
volketswil@zh.pro-senectute.ch

Neue Kurse zur Altersvorberei-
tung im Jahr 2002 bietet Pro
Senectute Kanton Zdirich: Der Ab-
schied vom Arbeitsalltag verén-
dert das Leben von einem Tag auf
den anderen grundlegend. Pro
Senectute Kanton Ziirich fordert
in ihren Vorbereitungskursen die
ganzheitliche Auseinanderset-
zung mit dem Thema und ver-
mittelt Informationen ber alle
wichtigen Aspekte, welche eine
Pensionierung mitsich bringt. Die
Kurse dauern zweieinhalb Tage
und finden in Zirich, Winterthur
oder Wetzikon statt; zur Verfii-
gung stehen neun verschiedene
Kursdaten. Interessierte wenden
sich an: Pro Senectute Kanton
Zirich, Riitta Hirschi, Telefon
01 421 51 51. |
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RATSEL |

1. Preis: SOLIS CASTELLO

Gourmet-Grill
im Wert von Fr. 249.-

Ob Raclette, Grillieren, Fon-
due Chinoise oder Bourgui-

gnonne: Der neue Tischgrill
Castello ist ein Multitalent,

dank dem sich Ihre Lieblings-
gerichte auf verschiedenen
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Waagrecht: stillen. 29 Fluss jenseits des Kanals. 30

1 Gesellige Zusammenkiinfte der nobleren
Art, bei denen manche, Glas in der Hand,
so lange herumstehen, bis sie einen sitzen
haben. 6 Mit dieser Eigenschaft sei man,
meint Schillers Tell (und damit sich sel-
ber), <am machtigsten allein». 10 Was der
Schiiler nicht im Kopf hat, hat er fiir den
Notfall — verstohlener Blick gentigt — auf
diesem Zettel. 14 Inseln der Siidsee: sie-
ben bewohnte und tiber zwanzig unbe-
wohnte. 15 Wenn Paul dir spanisch vor-
kommt. 16 Britischer Staatsmann unseres
Jahrhunderts, der mit Hilfe von Adam und
Eva leicht zu finden ist. 18 Anno dazumal
das Verzeichnis all dessen, was der Grund-
herr an Giitern besass, samt den damit ver-
bundenen Rechten, Lasten und Einkiinf-
ten. 20 Unter den Baumen der hochste
(tiber Meer). 22 Olympisches Gerat fiir zir-
kusreife Darbietungen. 23 Schlamm aus
heissen Quellen im Erdinnern, heilsam bei
Gelenkleiden. 24 Als Summe: die Ziffern
natlirlicher Zahlen zusammengezahlt. 25
Pfleglich behandeln, sorglich betreuen. 27
Doppelsalz aus Kalium- und Aluminium-
sulfat; ein mild dtzendes Mittel, um Blut zu

Miide, wo Schlaf «sleep» heisst. 32 Ohne
den bréchtest du dein Auto nicht aus der
Garage.

Senkrecht:

1 Eines der klassischen vier Temperamen-
te: der jah Aufbrausende. 2 Ortschaft zwi-
schen Rorschach und Rheineck. 3 Mitglie-
der der CH seit 1332. 4 Mit solchem Eisen
kann man nicht Stssholz raspeln. 5 Alias
Tollkraut: eine Giftpflanze, im alten Athen
gerichtlich verordnet, um an Missliebigen —
Sokrates als illustres Beispiel — die Todes-
strafe zu vollziehen. 6 Vogel, der am Baum-
stamm hochklettert und Insekten aus der
Rinde hackt. 7 Schiff fiir flissige Fracht. 8
Korperkraft im Handgemenge erproben. 9
Gangig mit einem nicht mehr gédngigen
Fremdwort. 10 Beine gespreizt bis zum
Gehtnichtmehr. 11 Das bieten oder mit
gleicher Miinze heimzahlen. 12 Als Grup-
pe jene, denen man Geld spendet, damit
sie Beifall spenden. 13 Ein in Pyramiden,
Prismen oder Rhomboedern kristallisier-
tes Mineral: falls blau Saphir, falls rot Ru-
bin. 17 Franzosen von Adel fiihrens im Na-

DAS LOSUNGSWORT:

5 12 25 3 28 26

bis zum 6. Februar 2002 — auf einer Postkarte — senden an:

Zeitlupe, Rétsel, Postfach, 8099 Ziirich
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Kochdecks kombinieren las-
sen. Ein Gourmet-Spass fir
sechs bis acht Personen.

2. Preis: Pro-Senectute-Quarz-
Armbanduhr, Wert Fr. 54.—

3. Preis: «Das andere
Geschichtsbuch», Wert Fr. 29.—

men. 19 Monogramm eines beriihmten
Baumeisters, der — siehe Wiirzburger Resi-
denz - Bayern beriickende Barockbauten
bescherte. 21 ..ne = Blutbahn herzwarts.
26 Ein Narr, slichtig danach, den andern
so zu gefallen wie sich selber. 28 Mars,
die gottliche Kriegsgurgel, bei den alten
Griechen. 31 Chemisches Zeichen fiir das
immer noch wichtigste aller Metalle.

LOSUNG KREUZWORTRATSEL 12-2001
Waagrecht: 1 Linse, 5 Bolte, 10 Oboe, 12 Dorn,
13 Gin, 14 See, 16 Tag, 17 Es(-Dur), 18 Konto,
20 BE, 21 wandern, 23 Oel, 24 nie, 26 Rinnsal,
30 RB (Rudolf Brun), 32 Fazit, 33 tt, 34 IRA,
36 hen, 37 Mor(garten), 38 Mind, 40 Bari, 41
Meier, 42 Polyp.

Senkrecht: 1 Logen, 2 Ibis, 3 non, 4 se, 6 Od,
7 Lot, 8 Trab, 9 Engel, 11 Pendenzen, 14 son, 15
été, 18 Kalif, 19 Ornat, 21 wer, 22 Nil, 25 Grimm,
27 nah, 28 sin, 29 Strip, 31 Brie, 33 Tory, 35 ani,
37 Mal, 39 De(mission), 40 Bo(gen).

LOSUNGSWORT: ENGELSSTIMMEN
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