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action.a

Am 14. November ist Welt-Diabetes-Tag. Uber 250000 Menschen
leiden heute in der Schweiz an Diabetes Typ 2, der als Folge eines
Insulinmangels oder einer herabgesetzten Wirkung des kérpereige-
nen Insulins auftritt. Dies bewirkt, dass sténdig zu viel Zucker im
Blut ist. Die Entstehung von Diabetes Typ 2 ist ein allméhlicher Pro-
zess und dauert Jahre. Der Ubergang von gesund zu krank ist meist
fliessend, weshalb die Erkrankung oft zu spét erkannt wird.

Um Diabetes aktiv vorzubeugen, haben fiinf grosse Kranken-
versicherer zusammen mit der «Gesundheitsférderung Schweiz» die
Initiative ergriffen und die «action d — diabetes aktiv vorbeugen» ins
Leben gerufen. Hauptziel ist es, die Bevélkerung auf das Diabetes-
Risiko aufmerksam zu machen und zu zeigen, wie jede und jeder
diesem entgegentreten kann. Gerade wer tber vierzig Jahre alt ist,
tibergewichtig und sich wenig bewegt, hat laut Untersuchungen die
Tendenz, im Laufe des Lebens eine Zuckerkrankheit zu entwickeln
(Diabetes Typ 2, Altersdiabetes).

Ratschlége, Informationen und Tipps bieten die folgenden Gratis-
Broschiiren: «Tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit — mit einem
aktiven Lebensstily « «Wie hoch ist Ihr Risiko, dass Sie Diabetes
bekommen? (Fragebogen) « «Optimieren Sie lhre Erahrung» mit
Mentipldnen von Herbst bis Sommer (4 Broschtiren) « «Bringen Sie
lhren Korper in Bewegung» mit Bewegungstipps fiir die kéltere und
warmere Jahreszeit (2 Broschuren).

Informationen und Bestellformulare finden Sie unter
www.actiond.ch

Bestelladresse ab dem 15. November: action d, Postfach 8172,
3001 Bern (per Postkarte), info@actiond.ch, Fax 031 389 92 88
oder per Telefon 031 389 92 86 (Sekretariat der Schweiz.
Gesellschatt fiir Préivention und Gesundheitswesen SGPG)

50 JAHRE PAPA MOLL
Der liebenswerteste Papa
der Schweiz feiert Geburts-
tag. Zu seinem Jubildum gibt
der Globi-Verlag einen Extra-

Band mit Geschichten aus
allen 15 Moll-Biichern sowie
acht neuen Episoden heraus. Zwischen den Geschichten finden
Kinder Illustrationen zum Ausmalen. Fiir Erwachsene ist das Buch
eine Erinnerung an die eigene Kindheit.

Was vor 50 Jahren als pddagogisch wertvoller Comic in der
Kinderzeitschrift «Juniom begann, ist zur grossen Erfolgsgeschichte
geworden. Gefeiert werden deshalb nicht nur Papa Moll und
seine Lieben, sondern auch deren Schépferin, die Kunstmalerin
Edith Oppenheim (1907—2001). Sie hat sich mit dem humor-
vollen, erfrischenden und bodenstandigen Familienvater in die
Herzen ganzer Generationen gezeichnet.

Dem Jubiléiumsband liegen eine Broschiire zur Entstehungs-
geschichte der Papa-Moll-Figur sowie ein Neudruck eines antiken
Moll-Bastelbogens fiir Kinder und Sammler bei.

Hardcover, 64 Seiten, erhdiltlich im Buchhandel zu CHF 19.—
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Remo Kennel & Richi Spillmann ;%,,,a
Land- Beizl
Fihrer

LAND-BEIZLI-FUHRER
Passioniertes «Wandern und
Einkehren» ist eine der Lieblings-
beschéftigungen von Remo Kennel
und Richi Spielmann. Im neuen «Land-
Beizli-Fuihrer lassen die beiden
Autoren nun ein grosseres Publikum
an ihren Entdeckungen teilhaben.
; Vorgestellt werden 728 nicht an den

. Hauptverkehrsachsen liegende

4“] Einkehrméglichkeiten wie Wald-

i  schenken, Bauern- und Besen-
wirtschaften sowie Tessiner Grotti und Westschweizer Buvettes.
Etwa achtzig Prozent der aufgenommenen Lokale sind erstmals in
einem gesamtschweizerischen Fiihrer zu finden und somit (noch)
echte Geheimtipps. Die meisten kénnen ganzjéhrig besucht
werden. Zu jedem Lokal sind neben einem Farbbild Offnungszeiten,
Telefonnummer, Infrastruktur, Ubernachtungsmaéglichkeiten, Spezia-
litdten auf der Speisekarte, Koordinaten und die entsprechende
Wanderkarte vermerkt.

Fiir CHF 33.— im Buchhandel oder bei Spillmann Verlag AG Ziirich,
Telefon 01 401 44 66, Internet www.landbeizli.ch

FARBE BEKENNEN

Graues Haar ist eine natiirliche Alterserscheinung. Durch den
Pigmentverlust treten vereinzelt weisse Haare auf, was optisch den
Eindruck der grauen Farbe erzeugt. Seit der Antike werden die grau-
en Haare mit Farbungen, Tonungen oder Perticken kaschiert. Heut-
zutage stehen immer mehr dltere Menschen selbstbewusst zur
silbernen Pracht. Natirlichkeit und Echtheit werden auch in der
Schénheitspflege zu wichtigen Grundsétzen. Frau und Mann wollen
sich nicht langer verstecken, denn graues Haar liegt voll im Trend.
Auch bekannte Schauspieler stehen dazu und beweisen, dass grau
sehr attraktiv wirken kann.

Doch wer sich bewusst zur nattirlichen Farbe bekennt, sieht sich
meist mit dem Problem konfrontiert, dass graues Haar zusehends
gelblich wird. Migros schafft hier Abhilfe und fthrt neu die Haar-
pflegelinie Curl «Les Classiques» ein, die graues Haar schonend
pflegt und den Gelbstich neutralisiert. Das Sortiment umfasst ein
Silberglanz-Shampoo, eine Pflegespuilung fur sanfte Reflexe sowie
drei schonende Pflegeschaumténungen in den Farben Kristall,
Silber und Perlgrau. Damit &lter werden nicht nur schén ist,
sondern auch schon bleibt.

Ab sofort in allen Migros-Filialen erhdltlich.
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