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A
SENECRUTE

B Bildungsprogramm 2002/
2003. Aktiv alter werden ist

eine Herausforderungfiir alle. Die
angebotenen Kurse dienen nicht
nur der Bildung, sondern vermit-
teln  auch  Gemeinschafts-
erlebnisse. Nichtselten entstehen
daraus lebendige Interessen-
gruppen von dlteren Menschen
sowie personliche Beziehungen
und Freundschaften. Das Ange-
bot von Pro Senectute umfasst
alltagsbezogene, praktische Kur-
se, Gedéachtnistrainings- und In-
formatikkurse, Lebenssinn-bezo-
gene Kurse, Kreativkurse, Sprach-
und Bewegungskurse. Jede Be-
zirksberatungsstelle organisiert
und fiihrt Kurse durch. Die De-
tailprogramme erhalten Sie bei
Ihrer Bezirksberatungsstelle oder
bei Pro Senectute Kanton Aargau,
Postfach, 5001 Aarau, Telefon
062 837 50 70.

Taglicher Nachmittags-
i treff im Altersheim Gon-
tenbad. Pro Senectute Kanton
Appenzell IR organisiert seit Juni
einen taglichen Nachmittagstreff
im Altersheim Gontenbad. Zwi-
schen 14 und 15 Uhrist in der Ca-
feteria etwas los: Jung und Alt,
Pensiondre und Besucherinnen
treffen sich jeden Tag bei Kuchen
und Kaffee zu einem Schwatz, zur
Geselligkeit, zu einem Jasschen
oderfiir ein anderes Spiel. Die Be-
sucher und Besucherinnen sind
herzlich willkommen. Das Heim
offnet sich fiir Begegnungen zwi-
schen «Draussen und Drinneny,
zwischen jiingeren und élteren
Generationen. Helferinnen und
Helfer von Pro Senectute fiihren
den Nachmittagstreff durch. Sie
bringen Impulse ins Heim, sind
fiir ein Gesprach mit den Pen-
siondren offen und tragen so da-
zu bei, dass die Begegnung zu
einem «Generationentreff» wird.

* Pro Senectute Seniorenchor
Appenzell. Am 22. August haben
nach den Ferien die Chorproben
wieder begonnen. Jeden Don-
nerstag von 14 bis 15.30 Uhr trifft
sich die Sangerschar mit Rolf
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Schéadler im «Mesmerhaus» Ap-
penzell. Das «Seniorenchorli» hat
sich zu einem veritablen ge-
mischten Chor von heute 95 Mit-
gliedern entwickelt. Was fiir eine
Freude und welche Begeisterung
werden durchs Singen ausgeldst!
Kommen Sie doch einfach einmal.

Aqua-Fit in Herisau und
\RR Speicher. Mit Aqua-Fit wer-
den Beweglichkeit, Kraft, Koordi-
nation und Ausdauer trainiert. Es
dient der Herz-Kreislauf-Prophy-
laxe, schont die Gelenke und ver-
mittelt ein korperliches Wohlbe-
finden. Aqua-Fit aktiviert alle
Muskelgruppen, und doch stellen
sich keine (ibermdssige Ermii-
dung und Verspannung der Mus-
kulatur ein. Fiirs Training wird ei-
ne spezielle Art Schwimmuweste
bendtigt. Deshalb ist Aqua-Fit
auch fir Nichtschwimmer und
Nichtschwimmerinnen geeignet.
DerKurswird durch eine ausgebil-
dete Aqua-Fit-Leiterin erteilt.

+ Englischkurs in Teufen. Der
Englischkursfiir Anfangerund An-
fangerinnen richtet sich an Per-
sonen im AHV-Alter, welche nur
wenig oder gar keine Kenntnisse
dieser Sprache haben. Sie lernen
einen Grundwortschatz kennen
sowie lesen undschreiben, ferner
sollen Sie so rasch wie mdglich
miteinanderreden kénnen. Eben-
so findet ein Englisch-Fortset-
zungskurs in Herisau statt. Infor-
mationen und Unterlagen bei Pro
Senectute Appenzell AR, Herisau,
Telefon 071 353 50 34.

s «Bildung, Sport und Be-
@ wegung sowie Geselliges».
Mit dem neuen Kurs- und Veran-
staltungsprogramm bietet die Re-
gionalstelle Oberland-West von
Pro Senectute Kanton Bern eine
breite Palette von Maoglichkeiten,
sich geistig und korperlich fit zu
halten. Erstmals vorgesehen sind
neben zahlreichen bewahrten
Angeboten Besuche in der
Schweizerischen Landesbiblio-
thek Bern und dem Spital Thun
sowie die Veranstaltungen «Zu-

frieden alter werden», «Rund um
den Heimeintritt», «Spitex: Hilfe
und Pflege zu Hause». Bei den
Kursen gibt es neu «Billettauto-
maten SBB-Teleguide Swisscom»
und den Kochkurs «Vegetarische
Vollwert-Erndhrung». Die Ange-
bote von Pro Senectute wollen es
den Teilnehmenden ermogli-
chen, mit den gesellschaftlichen
und technischen Verdnderungen
Schritt zu halten, dabei zu sein,
dazuzugehoren. Die Kurse und
Veranstaltungen sind zudem Or-
te der Begegnung und der Kon-
takte. Das Programm erhalten Sie
kostenlos bei Pro Senectute, Re-
gionalstelle Oberland-West, Ma-
lerweg 2, Postfach, 3601 Thun,
Telefon 033 226 60 60 oder Mail
oberland-west@be.pro-senectute.ch

+ Tanznachmittage und Volks-
tanz. Sie tanzen gerne, finden je-
doch im Alltag keine Gelegenheit
dazu? Pro Senectute bietet regel-
maéssig gesellige Tanznachmit-
tage an: 2. September, 14.30 bis
17.30 Uhr im Gasthof Léwen in
Grosshochstetten und 26. Sep-
tember, 14.00 bis 17.30 Uhr im
Landgasthof Béren in Sumiswald.
Wenn Sie in Zukunft die Liste mit
den Tanznachmittagen wiin-
schen, rufen Sie uns an. Falls Sie
internationale Volkstanze faszi-
nieren, konnen Sie in Konolfin-
gen, Walkringen oder Sumiswald
in den laufenden Volkstanzkurs
einsteigen. Wenden Sie sich an
Bildung+Sport der Amter Konol-
fingen, Signau und Trachselwald:
Konolfingen, Tel. 031 791 22 85,
Langnau, Tel. 034 402 38 13, und
Huttwil, Tel. 062 959 80 48. « Ge-
tanzt wird auch in Burgdorf, und
zwar am 10. September und am
15. Oktober von 14.30 bis 17.30
Uhr im Gasthof Landhaus. Es
spielt die Tanzkapelle Gerber,
Krauchthal.

+ Biel: Das neue Halbjahrespro-
gramm Oktober 2002 bis Mérz
2003 istfertig. Zusammen mit un-
seren Kurs- und Sportleitern und
-leiterinnen, dem Seniorenrat und
vielen Freiwilligen haben wir ein

reichhaltiges Angebot zusam-
mengestellt. Wir freuen uns sehr,
dass wir neben unseren bekann-
ten Bildungs- und Sportangebo-
ten auch vollig neue Ideen im Be-
reich Freizeit und Gesundheit pra-
sentieren diirfen. So zum Beispiel
einen Vortrag {iber Giiter- und
Erbrecht, einen Nothelferkurs
speziell flir Senioren, einen Kurs
zum Thema «Feldenkrais» sowie
die Griindung eines Senioren-
Chores und die Durchfiihrung
von Spielnachmittagen fiir &ltere
Menschen. Das Halbjahrespro-
gramm bestellen Sie direkt bei Pro
Senectute Biel-Bienne, Telefon
032 328 31 11, oder libers Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Betreuen Sie pflegebe-

diirftige dltere Menschen
zu Hause? Haben Sie vielleicht
lhre Eltern bei sich aufgenom-
men? Oder ist einer lhrer An-
gehorigen an Alzheimer erkrankt?
Dann kennen Sie bestimmt das
Gefiihl von Uberlastung und zeit-
weiliger Uberforderung: Keinen
Moment mehr fiir sich zu haben,
die eigenen Bediirfnisse zur Sei-
te schieben — dies miisste nicht
sosein! Pro Senectute Kanton Ba-
selland unterstiitzt Sie, dennauch
Sie haben ein Recht, neben der
Betreuung hrer Angehdrigen ein
eigenes Leben zufiihren und klei-
ne «Verschnaufpausen» einzule-
gen.Inunserer Tagesstattein Lies-
tal konnen Sie pflegebediirftige
Angehorige tageweise von kom-
petenten Fachpersonen betreuen
lassen. Zum Tagesprogramm
gehoren sowohl geistige wie auch
korperliche Aktivitaten. Lassen Sie
sich entlasten, gonnen Siesich ein
paar freie Stunden! Weitere In-
formationen und personliche Be-
ratung erhalten Sie unter Telefon
061 927 92 33.

I 5k Altere Menschen foto-
& | grafieren, Generationen
untereinander und miteinander
verbinden und gewinnen! Mit
diesem Slogan l&dt Pro Senectu-
te Kanton Graubiinden alle in der
Schweiz und im Fiirstentum
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Liechtenstein wohnhaften Perso-
nen ohne Altersbeschrénkung zu
einem Fotowettbewerb ein. Der
Enkel, der seine Grosseltern foto-
grafiert, die junge Stddterin, wel-
che die alte Bauersfrau knipsen
mochte, werden miteinander ins
Gesprach kommen und Kontakte
kntipfen. Das Thema des Wett-
bewerbs lautet «Gesehen — Vis —
Visto: Altere Menschen im Bild».
Der Blick aufs Alter und die &lte-
ren Menschen zeigt viele ver-
schiedene Bilder. Um diese
Vielfalt einzufangen, sind fiinf
verschiedene Wettbewerbskate-
gorien ausgeschrieben: Portréts
von édlteren Menschen — Arbeit
im Alter — Generationen, Familie,
Beziehungen - Sport und Hobbys
im Alter — ungewdhnliche Situa-
tionen im Alter. Die besten drei
Fotografien jeder Kategorie wer-
den mit Geldpreisen pramiert
(siehe Inserat auf Seite 66).  Die
soeben erschienene Ausgabe un-
seres Kurs- und Veranstaltungs-
programmes widmet sich eben-
falls dem Thema «Fotografie». Im
redaktionellen Teil wird eine spe-
zielle fotografische Sparte, nam-
lich die Fotografie in der Polizei-
arbeit, ndhervorgestellt. Esfinden
auch Fotokurse statt; im Engadin
bieten wir eine mit Wandern
kombinierte Fotopirsch an. Gerne
senden wir lhnen das Kurspro-
gramm, die Wettbewerbsaus-
schreibung und Teilnahmefor-
mulare: Pro Senectute Kanton
Graubiinden, Alexanderstrasse 2,
7000 Chur, Tel. 081 252 75 83 und
info@gr.pro-senectute.ch

Erleichterung im Alltag.
' Der Hilfsmitteldienst von
Pro Senectute Kanton Luzern er-
leichtert den Alltag von &lteren
behinderten Menschen und de-
ren Angehdorigen. Beim reorgani-
sierten Dienst kénnen diverse
Hilfsmittel gegen Miete oder als
Occasionskauf bezogen werden.
Die Zusammenarbeit mit unse-
rem Bereich Sozialberatung er-
moglicht auf Wunsch die Ab-
kldrung der Mietkostenbetei-
ligung durch Krankenkassen,

ZEITLUPE 9 - 2002
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UNABHANGIGE BESCHWERDESTELLE FUR DAS ALTER

FUR DIE KANTONE ZURICH-SCHAFFHAUSEN

Im Alter hdufen sich die Beschwerden gegen widrige
Lebensumstande. Wer im hohen Alter auf Betreuung und
Hilfe angewiesen ist, erféhrt eine manchmal belastende
Abhéngigkeit von Personen und Institutionen. Wenn nun
entstehende Schwierigkeiten nicht mehrim gegenseitigen
Gespréch gelost werden kénnen, miissen alle Beteiligten
die Moglichkeit haben, bei einer kompetenten, fiir die spe-
zifischen Probleme é&lterer Menschen qualifizierten Stelle

Rat zu holen.

Die Unabhéngige Beschwerdestelle fiir das Alter (UBA) bie-

tet hier ihren Dienst an. Sie ist

« Anlaufstelle bei Spannungen und Konflikten aller Art,
+in erster Linie Schlichtungsstelle und um effiziente, un-
biirokratische Konsenslésungen bemiiht.

In diesen Situationen kann die UBA helfen:
Die Beschwerdestelle hilft bei Konflikten

+in Heimen und Spitélern,
« im Spitexbereich,

» mit den Finanzen,

» mit den Krankenkassen,
* mit Versicherungen,

» mit der Wohnsituation,

» in der Familie.

Unabhéngige Beschwerdestelle fiir das Alter UBA

Zirich-Schaffhausen

Malzstrasse 10, 8045 Ziirich, Telefon 01 463 00 11
Offnungszeiten: Di bis Fr von 13.00 bis 17.00 Uhr
Mail beschwerdestellealter@bluewin.ch

Ergédnzungsleistung oder Dritte.
Unser Hilfsmitteldienst ist eine
vom Bundesamt fiir Sozialversi-
cherunganerkannte Mietstelle fiir
Rollstiihle. Dadurch haben AHV-
Beziiger und -Beziigerinnen bei
Bedarf Anspruch auf einen kos-
tenlosen Rollstuhl. Neben dem
Hilfsmitteldienst gehort auch der
Mahlzeitendienst fiir die Stadt Lu-
zern sowie die beiden Gemein-
den Kriens und Horw zu unserem
Dienstleistungsbereich «Hilfen zu
Hause». Wir geben lhnen gerne
Auskunft tiber Tel. 041 360 07 70
od. Mail hzh@lu.pro-senectute.ch

Schnupperwoche Senio-
rensport. In der Woche
vom 2. bis 6. September 6ffnen
alle Sportgruppen von Pro Senec-

tute Kanton Nidwalden ihre
Tiiren. Personen ab ungefédhr 55

Jahren mit Freude an Bewegung
sind herzlich eingeladen, die
Sportangebote von Pro Senectu-
te unverbindlich und gratis ken-
nen zu lernen. Ob Anféngerin
oder Fortgeschrittene, die Tiiren
stehenallen offen. Das Programm
der Schnupperwoche wird in ver-
schiedenen Lokalblattern publi-
ziert. Es umfasst Turnen, Aqua-
Fitness, Walking, Wandern, Velo-
fahren, Volkstanz, Fitness und Tai
Chi. Alle Bewegungsangebote
werden von qualifizierten Senio-
rensport-Leiterinnen  durchge-
fiihrt. Also hingehen, mitmachen
und herausfinden, was dem per-
sonlichen Geschmack entspricht!
Vielleicht ergibt sich daraus Zu-
gang zu einer regelmdssigen kor-
perlichen Betdtigung in einer
Gruppe oder einem Kurs. Die Ge-
schéftsstelle von Pro Senectute

Kanton Nidwalden gibt iiber Te-
lefon 041 610 76 09 gerne wei-
tere Auskiinfte.

Kochen fiir Ma@nner. Die-
% ser Kurs mit Antoinette
Hartmann hat begeisterte Besu-
chergefunden. Erwird fortgesetzt,
— neue Teilnehmer sind willkom-
men - am 16., 23., 30. Oktober
und 6. November. Dauer jeweils
von 9.45 bis 13.30 Uhr. Anmel-
deschluss: 13. September. * Kor-
perliche und geistige Beweglich-
keit tiben mit Birgit Stadler ab
Mittwoch, 16. Oktober, jeweils 14
bis15.20 Uhr, 10-mal. Anmelde-
schluss: 23. September. * Auch
nach den Sommerferien finden
begleitete Wanderungen und
Velotouren statt. Weiterhin auf
dem Programm stehen Volkstanz
und Walking. Unsere Biirozeiten:
Montag bis Freitag, 8 bis 11.30
Uhr, Telefon 041 660 57 00, Brii-
nigstrasse 118, 6060 Sarnen. Un-
sere Beratungsstelle erreichen Sie
tiber Telefon 041 661 00 40. Aus-
fihrliche Informationen tiber Pro
Senectute Kanton Obwalden und
unsere Angebote und Aktivitdten
erhalten Sie auch im Internet
Www.ow.pro-senectute.ch

—a | Tagung Hohes Alter, 24.
.4 September 2002, im Casi-
no Schaffhausen. Das Thema der
«Langlebigkeit» und die zuneh-
menden Abhéngigkeiten im fort-
geschrittenen Alter werden auf
der einen Seite eine grosse
gesellschaftliche Herausforde-
rung darstellen. Andererseits
kann es aber auch eine kulturel-
le Chance sein, welche wir alle er-
greifen konnen. Die farben- und
klangreiche Palette der Referat-
themen und die ausgewiesenen
Fachleute im Bereich des hohen
Alters werden eine breite Vielfalt
eines jiingeren und &lteren Pu-
blikums ansprechen. Wussten Sie
im Ubrigen, dass im hohen Alter
vor allem die Gefiihlswelt wieder
stark in den Vordergrund riickt?
Deshalb erwarten Sie musikali-
sche Leckerbissen, welche in uns
Gedanken, Bilder, Visionen, Ge-
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fiihle, Hoffnungen, Angste erzeu-
gen. Im Mittelpunkt der Tagung
stehen die kompetenten Ausse-
rungen von Menschen im hohen
Alter. Haben Sie Interesse? Ta-
gungsprogramme unter Telefon
052 634 01 O1.

EY Region  Ausserschwyz.
' Nach der Sommerpause
beginnen in Lachen verschiede-
ne Kurse in ltalienisch, Englisch,
Spanisch, Gedéchtnistraining so-
wie Computerkurse. Am 12. Sep-
tember findet in Lachen ein Kurs
Bancomat und Zahlungsverkehr
statt. Nebst wichtigen Informa-
tionen konnen Sie den Banco-
maten praktisch ausprobieren.
Der Kurs «Riicken, Beckenboden,
Haltung» beinhaltet 12 Lektionen
und beginntam 10. Septemberin
Freienbach. Marchenwelt fiir
Grossmiitter, -vater und Gross-
kinder ist ein neues Angebot, das
am 23. Oktober (5 Nachmittage)
startet. Eine Erwachsenenbildne-
rin sowie eine therapeutische
Puppenspielerin begleiten Sie
durch den Kurs. Informationen
und Programme sind erhaltlich
bei Pro Senectute Ausserschwyz,
Postfach 255, 8853 Lachen,
Telefon 055 442 65 55, Mail
lachen@sz.pro-senectute.ch

 Region Innerschwyz. Am 3.
September sind Sie zu einem Re-
ferat in Schwyz eingeladen zum
Thema «Gesundheit im Alter». Ab
10. September findet in Seewen
ein Kurs «Riickengerechtes Ver-
halten» statt. Sie lernen, wie man
im Alltag, im Haushalt und in der
Pflege von kranken Personen den
Riicken schonen kann. Ab 16. Ok-
tober I&dt Sie ein Mentaltrainer in
Ibach zu 7 Lektionen «Autogenes
Training» ein. Wer Grundkennt-
nisse im Spiel der Sopran-, Alt-
oder Tenor-Flote hat, kann ab 30.
Oktoberim Kurs «Zusammenspiel
mit der BlockflGte» das Ensemble-
Spiel tiben. «Geschichten, die
mein Leben schrieb» werden in
der autobiografischen Schreib-
werkstatt ab 4. November in
Schwyz gesammelt und aufge-
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schrieben. Gemeinsam mit dem
KV Schwyz wird ab 17. Oktober
eine «Einfiihrung in die Informa-
tik» angeboten. Mit dem Vortrag
«Alzheimer und andere Demenz-
Erkrankungen» am 18. November
wird in Schwyz eine Veranstal-
tungsreihe fiir pflegende Ange-
horige von Demenz-Erkrankten
gestartet. Informationen und De-
tailprogramm bei Beratungsstel-
le Schwyz, PF 442, 6431 Schwyz,
Tel. 041 811 39 77, oder (iber Mail
info@sz.pro-senectute.ch

* Freizeit Ferien und Sport. Vom
28.Septemberbis 5. Oktoberwird
eine begleitete Senioren-Ferien-
woche durchgefiihrt. Geniessen
Sie eine unvergessliche Woche in
Lugano. Zwei Begleitpersonen
sorgen fiir lhre Sicherheit und Ihr
Wohlbefinden. Ab Mitte August
startetim Hallenbadin Feusisberg
zusétzlich zu Innerschwyz erst-
malsfiir die Region Ausserschwyz
ein Aqua-Fit-Kurs. Ab 2. Septem-

Einsendeschluss: 31. Jan. 2003
Pramierung: April 2003

Wettbewerbsausschreibung und
Teilnahmeformulare zu beziehen bei:
Pro Senectute Graubiinden, Chur,
Tel. 0844 850 844

Danke an:

Stadt Chur

Kulturforderung, Kanton Graubiinden
AG Buchdruckerei Schiers, Schiers
Siidostschweiz Print AG, Maienfeld
Café Badilatti, Zuoz

PRO
SENECTUTE
Altere Menschen
fotografieren,
Generationen
untereinander und
miteinander

verbinden und . ..
. . » gewinnen!

Preissumme: Fr. 15'000.~

ber startet die neue Walking-
Gruppe Innerschwyz in Ibach
zum Herbst-Winter-Kurs. Detail-
programme und Auskiinfte erteilt
die Fachstelle Alter+Sport, Post-
fach 328, 6431 Schwyz, Telefon
041 811 48 76 (Frau Schuler),
Mail info@sz.pro-senectute.ch

i Dankeschon-Tag fiir un-
sere Ehrenamtlichen und
Freiwilligen. Zum ersten Mal in
der Geschichte von Pro Senectu-
te Kanton Thurgausind allefiir die
Organisation tatigen Personen zu
einem Dankeschén-Tag eingela-
den. Das UNO-Jahr der Freiwilli-
genarbeit ist zwar ldngst vorbei,
fiir die kantonale Pro-Senectute-
Familie steht die Freiwilligenar-
beit aber jedes Jahr im Zentrum
ihres Wirkens. Was ware aus Pro
Senectute geworden, wenn sich
nichtvon allem Anfang an ehren-
amtlich und freiwillig Tatige in
den Dienst der dlteren Menschen
im Kanton gestellt hatten? Und

wo wadre sie heute, wenn nicht ge-
gen 900 Personen freiwillig oder
ehrenamtlich das Raderwerk die-
ser Organisation in Gang halten
wiirden? Da darf es doch einmal
ein besonderes Geschenk fiir al-
le geben. Deshalb ladt der Stif-
tungsrat von Pro Senectute Kan-
ton Thurgau zu einem schdnen
Fest ein. Nicht mit Pomp und Tra-
ra, aber voller Wiirde, Frohlichkeit
und Lust.

Lernfestival 2002 Tai-Chi-

und  Englisch-Lektionen
zum Nulltarif! Lernen Sie Tai Chi/
Qigong kennen, jeweils dienstags
und/oder donnerstags, 10. und
12. September, von 16.15 bis
16.45 Uhr. Besuchen Sie jeweils
montags, dienstags, donnerstags
und/oder freitags, 9./10. und
12./13. September, von 17.00 bis
18.00 Uhr eine Gratislektion Eng-
lisch fir Anfanger/-innen. Ort:
Zug, Saal Herti-Forum, General-
Guisan-Strasse 22. Eine Anmel-
dung ist nicht notig. Sie brauchen
keine Vorkenntnisse und miissen
nichts mitbringen. Kommen Sie
vorbei, machen Sie mit! Dies ist
eine Aktion im Rahmen des
3. Schweizerischen Lernfestivals.
Pro Senectute Kanton Zug, Gene-
ral-Guisan-Str. 22, 6300 Zug, Tel.
041 727 50 55, Fax 041 727 50 60,
Mail info@zg.pro-senectute.ch

hin...und wie weiter?» Eine
Gespréchsgruppe fiir pflegende
und betreuende Angehdrige.
Wenn Menschen, die einem na-
he stehen, an die Grenzen ihrer
Selbststédndigkeit gelangen, ist
das meist eine grosse Herausfor-
derung fiir das Umfeld. Viele Fra-
gen miissen geklért werden. Wer
aus dem néchsten Kreis kann wel-
che Hilfestellung ibernehmen?
Fiirwelche Zeitdauer stelltsich je-
mand zur Verfligung? Oder wie
viel kostet professionelle Unter-
stlitzung? Wenn Sie sich als An-
gehorige oder Bezugsperson in
diesem Spannungsfeld befinden
und sich mit anderen austau-
schen wiirden, gibt Ihnen die Ge-

. «Hilflose Helfer? Bis hier-
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sprachsgruppe die Maoglichkeit
dazu.Wahrend sechs Treffen wer-
den wir auf folgende Themen
naher eingehen und Erfahrungen
dazu austauschen: Personliche Si-
tuation; Entlastungsdienste und
Hilfsangebote zu Hause; Heime
und Institutionen fiir Betagte;
Finanzen, Erganzungsleistungen,
Hilflosenentschadigung; Zustan-
digkeiten und Notfallsituationen.
Teilnehmende: Angehdrige und
Bezugspersonen von allein ste-
henden Betagten. Daten: jeweils
Donnerstagabend 18 bis 20 Uhr,
12. September, 10. Oktober, 14.
November und 12. Dezember
2002 sowie 9. Januar und 13. Fe-
bruar 2003. Ort: Pro Senectute
Kanton Ziirich, Forchstrasse 145,
1.Stock, 8032 Ziirich. Anmeldung:
bis Montag, 2. September 2002.
Kosten: die Teilnahme ist unent-
geltlich. Auskunft und Anmel-
dung: Katharina Gottlieb, Stadt-
arztlicher Dienst, Walchestrasse
33,8035 Ziirich, Tel. 01 216 43 81,

INSERAT

oder Claudia Nicolussi, Pro Senec-
tute Kanton Ziirich, Forchstrasse
145, 8032 Ziirich, Tel. 01 421 51 91.

 Velo- und Badeplausch im
Wallis. Vom 16. bis 20 Septem-
ber kénnen velointeressierte Se-
nioren und Seniorinnen im Wal-
lis eine abwechslungsreiche Wo-
che verbringen. Vom Ausgangs-
punkt Zirich werden die Velos
nach Martigny verschickt. Von
dort fiihrt die Tour nach Saillon.
Das Thermal- und Ferienparadies
Saillon ist Ausgangspunkt fiir tag-
liche Ausfahrten im Haupttal des
Wallis. Erholung, Entspannung,
Kultur und Natur rahmen die
sportliche Betétigung ein. Die
Tourenfiihren mehrheitlich durch
flaches Gelande und sind bei re-
gelmdssigem Training gut zu be-
waéltigen. Hotelunterkunft in Sail-
lon; CHF 1050.-. Auskunft: Ernst
Wenger, Tel. 055 240 36 82; An-
meldung: Heidy Frei, Sihlwald-
strasse 18, 8135 Langnau a.A. ®m

Méglichkeiten.

Qualitét gepaart mit einem

verhdltnis machen die Hégg

Verlangen Sie detaillierte
Unterlagen.

www.hoegg.ch

Hogg Liftsysteme
mit den grenzen|osen

dezenten und zeitlosen Design,
massgeschneiderte Lsungen
(z.B. Deckenlift-Konzepte) sowie
ein optimales Preis-/Leistungs-

Treppenlifte besonders attraktiv.

Hogg Liftsysteme AG
Birgistrasse 15, CH-9620 Lichtensteig
Tel.071 987 66 80, Fax 071987 66 89

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Unterlagen zu

HOGG
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SCHONE FERIEN

L7 WLV
NATURFREVNDEHOTEL
WILDHAVS

Toggenburg, sonnenlichte Landschaft,
Churfirsten und Séntis laden ein zum
Wandern, Klettern, Biken, Baden.
Naturfreundehotel Wildhaus, familien-
freundlich mit viel Platz zum Rumtollen,
Sonnenterrasse, feines Zmorgenbuffet.
d 1 Woche HP ab Fr. 420 - pro Person
oder ZF ab Fr. 64.— pro Person.

Telefon 071 998 68 68,

E-Mail nzz@naturfreunde.ch
www.naturfreundehotel.ch

Herbst- und Neujahrsreisen

i & Ferien- und Kulturreise
pe s RIQuEiGhIen © suanitket 5. 12.10.2002 |

ab Fr- 4900 .= bzw. 6900~ «Auf den Spuren des Apostels Paulus» ab Fr. 1930.—

(mit Badeferienmoglichkeit)
Herbst-Kreuzfahrten Karibik-Kreuzfahrten
Aktionen 2 fiir 1

(mit Badeferienmaglichkeit) |

@:ccoruva
V) INTERNATIONAL

Detailprogramme erhalten Sie beiAccotravel AG,
Merkurstrasse 5,8910Affoltern a.A., info@acco.ch

Telefon 017616718 Fax.017619407

kR &
Toggér‘wburg
pos

‘ — 7 Tage Halbpension fiir Senioren

Haus Luegisland

im Doppelzimmer ab Fr. 574.—
— Jasswoche 6313 Finstersee ZG
12. bis 19. Okt. 2002 ab Fr. 625.—

Wanderwoche einmal anders
| ° zu Baumen auf Zuger Hiigeln
° zu meinen eigenen Wurzeln
| Daten: Sa, 28.9. bis Sa, 6.10.2002
Sa, 6.10. bis Sa, 13.10.2002
| Kosten: Fr.630., alles inbegriffen
‘ Leitung: Verena Miiller, Erwachsenen-
bildnerin
Detailprogramm auf Anfrage
| oder unter www.kraftort-luegisland.ch

Ferien- und Erholungshaus Luegisland,
6313 Finstersee, Telefon 041 757 18 18

30. Nov. bis 7. Dez. 2002 ab Fr. 625.—
| — Gruppenpreise auf Anfrage

— Alle Zimmer mit Dusche oder
Bad/WC, Radio, Telefon und TV
— Stidzimmer mit Balkon und Blick

| zu den Churfirsten — Lift im Haus

— Warmwassersprudelbad, Sauna und
Solarium

— Grosser Panoramawintergarten

| Hotel Toggenburg, 9658 Wildhaus,
Tel. 071 998 50 10, Fax 071 998 50 11

= NATURFREU DE

Wandern am Fusse des Matterhorns

Geflihrte Wanderungen unter kundiger Leitung in herrlicher Bergwelt,
| vorzugliche Kiiche, eigener Bahnanschluss.

| Im Winter herrliche Schneeschuh-Wanderungen.

| Zwischensaison: 21. bis 29. Sept., 29. Sept. bis 5. Okt.
ab CHF 620.— pro Woche und Person inkl. Halbpension.

Naturfreunde-Hotel Zermatt, Daniela und René Zimmermann,
Telefon 027 967 27 88, Fax 027 967 60 29,
E-Mail: naturfreunde.zermatt@spectraweb.ch
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