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Info-Tel. 071 / 880 03 17

Sensationelle Heilerfolge

in Ungarns Heilquellen

; Biik
Sarvar
Heéeviz

“ " xxxxgport & Thermalhotel Biik

*** Hotel Bk Corvinus
****Thermalhotel Sarvar

Anreise jeden Freitag

Bei Hin- und Riickreise Zwischeniibernachtung
in Wels. lhre Reisedaten:
6./13./20./27. Sept. 4./11./18./25. Okt. 1./8./15./22./29. Nov.

6./13./20./27. Dez.

KUR-Tipp:

****Thermal und Sport Hotel Blik, 3 Wochen Rheumak
e e

inkl. HP mit bis zu
50 Anwendungen
ab CHF 2.450,-

Karin Goldi =
Ungarnspezialistin

Rheintal

58

CH-9424 Rheineck
Hauptstrasse 44
E-mail: info@rheintal-touristik.ch

PFLEGEND BEGLEITEN
Die Pflege eines Angehdrigen

zu Hause ist eine grosse Auf- Pﬂege nd
begleiten

gabe, die im Laufe der Zeit im-
mer anspruchsvoller wird. Rund
250000 Menschen begleiten in
der Schweiz éltere und kranke
Menschen. Fr sie hat das
Schweizerische Rote Kreuz
(SRK) einen neuen Ratgeber
erarbeitet: «Pflegend begleiten
— Ein Alltagsratgeber fir
Angehorige und Freunde élterer rrshelinn
Menschen». Darin werden
Fragen beantwortet und
wertvolle Tipps vermittelt. Nicht zuletzt werden Angehérige dazu
angehalten, auch auf ihr eigenes Wohlbefinden zu achten. Das
Spektrum der behandelten Themen ist breit: Beweglichkeit, Kleider,
Korperpflege, Erndhrung, Lebensqualitét, Sterben und Tod. Zahl-
reiche lllustrationen zeigen den Angehdrigen Vorgehensweisen, die
die Pflege erleichtern. Schliesslich enthélt die Broschtire auch
Adressen von Stellen, die Unterstiitzung anbieten.

Fiir CHF 25.— zu beziehen bei der Materialzentrale des SRK,

3084 Wabern, Telefon 031 960 76 44 oder 031 960 76 16,

Mail logistikCH @redcross.ch
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KUHLSCHRANK-DEO
Im Kuhlschrank tbertragen sich Aromen von einem Lebensmittel
auf das andere. So schmeckt der Kése schnell wie Fisch, die Milch
oft nach Zwiebel. Das neue alva-Kiihlschrank-Deo sorgt fiir frische
Luft im Khlschrank. Der Stein aus Kalium-Alaun-Kristallen
funktioniert einfach und ist gesundheitlich unbedenklich. Er
nimmt Geruchsmolekiile auf und neutralisiert sie — und das

mit einer Wirkdauer von nahezu drei Jahren.

Erhdltlich in Reformhéusern fiir circa CHF 15.— oder dber Stars
Cosmetic, 4500 Solothurn, Telefon 032 623 99 09.
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