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Aargauisches Senioren-
a sportfest 2002. Am Diens-
tag, 13. August, ab 9.00 Uhr, fin-
detdas Seniorensportfestin Bein-
wil am See statt. Im Strandbad
werden verschiedene Sportarten
wie Walking, Nordic-Walking, Ten-
nis fiir Einsteiger, Aqua-Jogging,
Schwimmen, Volkstanzen und
Stretching angeboten. Die Velo-
gruppen treffen sich in Aarau,
Wohlen, Schéftland, Zofingen
oder Reinach und fahren ge-
meinsam zum Seniorensportfest.
Fiir die Wanderer sind ab Bahn-
hof Boniswil und Bahnhof Bein-
wil zwei Routen vorgesehen. Die
Beteiligungskarte kostet CHF 10.—
und beinhaltet neben dem Ein-
tritt ins Strandbad und der Teil-
nahme an der Tombola auch ei-
ne Wurst, Brot und ein Getrank.
Fiir Gruppen ist eine Anmeldung
erforderlich. Ein erlebnisreicher
Tag mit viel Bewegung und ka-
meradschaftlichem Beisammen-
sein mit Freunden und Bekann-
ten verspricht das diesjdhrige Se-
niorensportfest. Der Anlass wird
von Pro Senectute Kanton Aargau
zusammen mit dem Departe-
ment fir Bildung, Kultur und
Sport durchgefiihrt. Das Detail-
programm sowie weitere Aus-
kiinfte erhalten Sie bei Pro Senec-
tute Kanton Aargau, Alter +Sport,
5001 Aarau, Tel. 062 837 50 70.

Sicherheit auf Reisen fiir
@ Senioren und Seniorinnen.
Mit einer grésseren Informati-
onsveranstaltung richten sich die
Schweizerische Mobiliar und Pro
Senectute Region Bern an die Se-
nioren und Seniorinnen der Re-
gion Bern, um ihnen Maglichkei-
ten eines effizienten Schutzes auf
Reisen aufzuzeigen, und zwar am
Donnerstag, 12.September2002,
14.00 Uhr, in der Aula der Mobi-
liar Versicherung (Direktion Bern)
an der Bundesgasse 35 in Bern:
Sicherheit auf Reisen: Mobi Tour,
die Abteilung Versicherungs-
schutz fiir Ferien und Reisen, in-
formiertzum Thema. Die Schwei-
zerische RettungsflugwachtREGA
berichtet (iber Rickfiihrungen
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von verunfallten Personen aus
dem In- und Ausland. Interessier-
te Senioren und Seniorinnen kon-
nen sich fiir diese Gratis-Informa-
tionsveranstaltung bei Pro Senec-
tute, Bildung+SportRegion Bern,
telefonisch unter der Nummer
031 351 21 71 anmelden.

Seniorentanznachmittage. Es
gibt Gelegenheit, das Tanzbein zu
schwingen, und zwar in Interla-
ken, im Kursaal, Restaurant Spy-
cher, am Donnerstag, 18. Juli und
am Donnerstag, 15. August 2002,
jeweils ab 14.30 Uhr - und in
Burgdorf, im Gasthof Landhaus
mit der Tanzkapelle Gerber,
Krauchthal,am 13. Augustund am
10. September 2002, jeweils von
14.30 bis 17.30 Uhr.

Tanzferien in Lenk vom 16. bis
21. September im Sporthotel Be-
telberg Lenk. Eine ganze Woche
lang tanzen in der Gruppe zu Mu-
sik aus aller Welt und dabei Ein-
blickin fremde Kulturen erhalten!
Beweglichkeit, Koordination und
Gedachtnis schulen. Volkstanz ist
fiir Einzelpersonen und Paare ge-
eignet. Daneben bleibt geniigend
Freiraum fir individuelle Bedirf-
nisse und gemeinsame Aktivité-
ten im Hotel oder in der wunder-
schénen Umgebung. Verpassen
Sie nicht die letzte Gelegenheit,
sichanzumelden. Melden Sie sich
bei den Beratungsstellen von
Pro Senectute Bildung+Sport
der Amter Konolfingen (Telefon
031 791 22 85), Signau (Telefon
Langnau 034 402 38 13) und
Trachselwald (Telefon Huttwil
062 959 80 48).

Sommerzeit in Biel. Pro Senec-
tute Biel-Bienne lockt &ltere Men-
schen ins Freie. Zum Beispiel mit
den Wanderungen der beliebten
Happy Trampers am 10. Juli zum
Schwarzsee, am 14. Augustinden
Jura und am 11. September zum
Chuderhiisi BE. Wers etwas
gemiitlicher liebt, zieht wohl eher
einen Sonntagsbummel vor oder
trifft sich beim spannenden Boc-
cia-Spiel am Dienstagnachmittag

auf einer sonnigen Terrasse mit
grandioser Aussicht auf die Stadt.
Oder wie ware es, wenn Sie sich
wieder einmal auf lhr Fahrrad
schwingen wiirden? Schéne
Velo-Touren quer durchs Seeland
laden zum Mitmachen ein. Und
fur die ganz Sportlichen steht der
Dienstagvormittag mit dem Wal-
king-Angebot im Vordergrund.
Interessierte erhalten detaillierte
Auskiinfte direkt tber Telefon
032 328 31 11 oder via Mail
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Krafttraining im Alter?
f Treppensteigen, die Ein-
kaufstasche tragen, kleinere Spa-
ziergdnge machen — diese Bewe-
gungsabldufe sind fiir viele Men-
schen oft mit Beschwerden und
grossen Anstrengungen verbun-
den. Doch dies muss nicht zwin-
gend so sein: Oft fehlt es einfach
an Kraft sowie an der notwendi-
gen Ausdauer, um den Alltag auf
angenehme und selbststédndige
Weise bestreiten zu konnen. Mit
einem gezielten Programm zur
Starkung der Muskulatur sowie
der Ausdauer kann diesen Be-
schwerden vorgebeugt werden.
Niitzen Sie die Gelegenheit und
nehmen Sie Ihre Gesundheit ak-
tiv in die Hand, denn: Kraft |4sst
sichinjedemAlter erfolgreich auf-
bauen. Unser Kurs «Krafttraining»
bringt Sie dem Ziel — mehr Mobi-
litdat und Flexibilitat im Alltag — ein
betrachtliches Stiick ndher. Unter
professioneller Anleitung trainie-
ren Sie an verschiedenen Kraft-
geraten Ausdauer, Kraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit. Weite-
re Informationen zum Kurspro-
gramm Sport erhalten Sie bei Pro
Senectute Kanton Baselland tiber
Telefon 061 927 92 57 oder per
Mail sport@bl.pro-senectute.ch

scharo? Pro Senectute
Kanton Luzern unterstiitzt die Po-
tenziale der Gesundheit im Alter.
Die vielfdltigen Kurse und Veran-
staltungen im Bereich Bildung+
Sport bieten aktive Gesundheits-
forderung. Das Kursprogramm fiir

l Mit 80 auf den Kilimand-

das zweite Halbjahr 2002 bringt
nebst vielen bewdhrten Angebo-
ten eine breite Palette von Neu-
em: Zum Beispiel anldsslich des
Referates der Arztin Frau Dr. Ka-
tharina Kreilinger-Ming zum The-
ma «Mit 80 auf den Kilimand-
scharo?» erhalten dltere Men-
schen Anregungen, was sie selber
zu ihrer Gesundheit im Alter bei-
tragen konnen. Kérperliches und
geistiges Aktivsein werden auch
praktisch geférdert durch ein brei-
tes Kursangebot. Die Themen rei-
chen von «Atemmethode nach
llse Middendorf» tiber «Kurzent-
spannung im Alltag» bis zu Qi-
gong und Yoga. Das Kurspro-
gramm kann bestellt werden bei
der Geschéftsstelle von Pro
Senectute Kanton Luzern iiber
Telefon 041 226 11 88.

Ein zusatzlicher PC-Kurs.
% Aufgrund der Nachfrage
wird nach den Sommerferien
ein zusétzlicher Fortsetzungskurs
Word angeboten. DieserKursrich-
tet sich an Absolventen und Ab-
solventinnen des Einfiihrungs-
kurses oder an Interessierte mit
entsprechenden Vorkenntnissen.
Der Kurs dauert vom Mittwoch,
21. August, bis Dienstag, 24. Sep-
tember 2002, jeweils von 12.00
bis 13.30 Uhr. Anmeldeschluss ist
am 15. Juli. Unsere Biirozeiten:
Montag bis Freitag, 08.00 bis
11.30 Uhr, Telefon 041 660 57 00,
Briinigstrasse 118, 6060 Sarnen.
Unsere Beratungsstelle erreichen
Sie tiber Telefon 041 661 00 40.
Ausfiihrliche Informationen tiber
Pro Senectute Kanton Obwalden
und unsere Angebote und Akti-
vitdten finden Sie auch im Inter-
net: www.ow.pro-senectute.ch

[ Ferienpass fiir Seniorin-

nen und Senioren. Die
Sportangebote bei Pro Senectute
Kanton Solothurn sind wéhrend
der Sommerferien reduziert. Pia
Stampfli, Leiterin Ressort Sport,
organisiertin dieser Zeit einen Fe-
rienpass fiir Seniorinnen und Se-
nioren. Solche oder dhnliche An-
gebote bestehen bereits in ande-
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ren Kantonen. Entstanden ist ein
vielféltiges Programm, welches in
verschiedenen Regionen des
Kantons (Breitenbach, Olten,
Balsthal, Solothurn, Grenchen)
angeboten wird. Geleitet wird die
Ferienpass-Woche von erfahre-
nen Sportleiterinnen und Sport-
leitern von Pro Senectute Kanton
Solothurn. Die Teilnehmenden
kénnen auswahlen: Tennis, Volks-
und moderner Tanz, Kraft-Fitness,
Walking (auch Nordic-Walking),
Velofahren, Minigolf, Badminton,
Riickenturnen oder schwungvolle
Gymnastik, Waldexkursion, Aero-
stepp, sowie aus Angeboten im
Aerobic-Bereich (zum Beispiel
Low Impact). Der Pass gilt fiir die
Wochevom 5. bis 9. August 2002.
Die detaillierten Programme fiir
die einzelnen Durchfiihrungsorte
sind erhéltlich bei Pro Senectute
Kanton Solothurn, Ressort Sport,
Pia Stampfli, Hauptbahnhofstras-
se 12, 4501 Solothurn, tiber Tele-
fon 032 622 38 53 oder Mail
pia.stampfli@so.pro-senectute.ch

B In Innerschwyz sind im
' Bildungsbereich folgende
Veranstaltungen zu empfehlen:
3.9.Vortrag «Gesundheitim Alter»
vom Rheumatologen Dr. W. Ba-
mert. 10. und 17.9. Kurs «Riicken-
gerechtes Verhalten» im Alltag, im
Haushalt sowie Krankenpflege.
6.10. bis 27.11. Kurs «Autogenes
Training» mit Mentaltrainer Julius
Burri. 4. bis 25.11. Kurs «Geschich-
ten, die mein Leben schrieb», Auto-
biografische Schreibwerkstatt. Ab
November widmet sich die Bera-
tungsstelle Schwyz dem Thema
«Alzheimer und andere Demenz-
Erkrankungen» mit einer Kurs-
reihe sowie mit einem Fachvor-
trag in Schwyz. Detailprogramme
sind erhéltlich bei Pro Senectute
Beratungsstelle Innerschwyz tiber
Telefon 041 811 39 77 oder Post-
fach 442, 6431 Schwyz, Mail
info@sz.pro-senectute.ch

Region Ausserschwyz. Das neue
Herbst-Kursprogrammiist erschie-
nen. Neu im Programm sind Spa-
nisch fiir Anfinger, Qigong, Ol-
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SAG-IMPULSTAG AUF SCHLOSS WALDEGG

Die kleinen Dramen des Alltags

Beziehungen im Spannungsfeld von é&lteren Menschen,
Angehorigen und Fachkréften der Altersarbeit.

In der Altersarbeit sind Dreierbeziehungen haufig: Pflege-
bediirftige &ltere Menschen bilden mit Angehédrigen und
Fachpersonen ein dynamisches System, welches sich er-
fahrungsgemadss nicht immer im Gleichgewicht befindet.
Biographische und familidre Verstrickungen zwischen élte-
ren Menschen und ihren Angehdrigen kénnen fiir Begleit-
personen und Institutionen eine grosse Herausforderung
darstellen. Die fachliche Kompetenz der Pflegenden liegt
oft in einem Spannungsfeld mit den Zielen und Wiinschen

von Angehorigen.

Am SAG-Impulstag werden Fragestellungen rund um die-
ses Thema von kompetenten Fachpersonen in Form von
Referaten behandelt und in work-shops diskutiert.

Der Impulstag findet am 18. Oktober in Solothurn statt.
Detailprogramm und Anmeldung: SAG Schule fiir Ange-
wandte Gerontologie, Telefon 01 283 89 40 oder Mail
sag@pro-senectute.ch und www.sag.pro-senectute.ch

malen fiir Anfénger und Fort-
geschrittene, Marchenwelt fir
Grossmiitter, Grossvater und
Grosskinder, Biographie meines
Lebens. Im September sind Kurs-
nachmittage fiir den Umgang mit
elektronischen Telefonen, Billett-
automaten der SBB sowie Ban-
komat und Zahlungsverkehr vor-
gesehen. Neue PC-Kurse: Foto-
bearbeitung mit dem PC, Sicher-
heit im Internet. Der Kultur-
plausch beginnt im Herbst mit
einem gefiihrten Stadtrundgang
in Zug. Broschiiren bei Pro Se-

nectute Beratungsstelle Ausser-
schwyz, Postfach 255, 8853
Lachen, Telefon 055 442 65 55,
Mail lachen@sz.pro-senectute.ch
* Neu startet ab Mitte August im
Hallenbad Feusisberg fiir Ausser-
schwyz erstmals ein Aquafit-Kurs.
Detailprogramme bei der Fach-
stelle Alter + Sportin Schwyz oder
Telefon 041 811 48 76. * Beglei-
tete Ferienwoche in Lugano. Vom
28.9. bis 5.10. geniessen Sie eine
unvergessliche Ferienwoche in
der Gruppe. Zwei Begleitperso-
nen sorgen fiir lhre Sicherheit.

Programme und telefonische
Auskiinfte direkt bei Frau M. Th.
Schuler, Tel. 041 811 48 76.

Wer sucht per 2003 eine
neue Herausforderung?
Seniorensport ist an kein Alter ge-
bunden, nur sollte er insbeson-
dere den korperlichen Fahigkei-
ten angepasst sein. Dies bedingt,
dass die Lektionen fiir die Teil-
nehmenden interessant und be-
wegungsmotivierend gestaltet
werden und die Sportleiter und
-leiterinnen bereit sind, sich dau-
ernd weiterzubilden. Das Anfor-
derungsprofil an die Sportleiterin-
nen und-leiter hatsichin den letz-
ten Jahren in Richtung «Ganzheit-
lichkeit» standig weiterentwickelt,
Es geht um personliche Weiter-
entwicklung. Die Beteiligten ler-
nen sich selber und ihren Kérper
besser spiiren und verstehen. Die
gesammelten Erfahrungen wiede-
rum werden verstandnisvoll und
an die jeweilige Sportgruppe an-
gepasst vermittelt. So vielseitig
wie die Fortbildung ist auch die
Leiterausbildung 2003. Wer fiihlt
sich angesprochen und mdchte
Erfahrungen im Bereich Senio-
renturnen, Velofahren, Wandern,
Volkstanzen oder Aqua-Fitness
sammeln, vertiefen und weiter-
geben kénnen? Themen, Inhalte
und Zielrichtungen orientieren
sich am Basis Lern- und Lehrmit-
tel fiir Senioren der Eidgendssi-
schen Sportschule Magglingen.
Bewegen — begegnen — begreifen
- behalten ist die Kernbotschaft
fiir alle aktiven und zukiinftigen
Sportleiter und Sportleiterinnen.
Detaillierte Auskunft erhalten Sie
bei Pro Senectute Kanton Thur-
gau, Telefon 071 622 51 20.

“2=| Seniorenradrenneninder
' Waadt. Nehmen Sie am
Samstag, 7. September 2002, am
dritten Senior Classics in der
Westschweizteil! Alle drei Routen
fihren ausgehend von Bassins
auf Landstrassen durch die prach-
tige Umgebung von Genf wieder
zurlick zum Ausgangsort Bassins.
Eswird ein Uberraschungspate er-
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INSERATE

SO DIVARDPIE

o

NUR DAS GESUNDE OHR
HORT NOCH BESSER!

Trotz grosser Fortschritte in Forschung und Entwicklung auf
dem Gebiet der Horgeritetechnologie bereiten viele Horsitu-
ationen den Horgeschidigten weiterhin Probleme. Sprache
wird wohl gehort, aber nicht verstanden. Widex, der Pionier
der digitalen Horgerdte, hat neue, revolutiondre und hoch-
prizise Losungen entwickelt — das Verstehgerit Senso Diva.

Senso Diva definiert Horen neu:

e Klein, unauffillig und bedienungsfreundlich

e Hoher Horkomfort und verbessertes Verstehen von
Sprache selbst in gerduschvoller Umgebung

e Leise Signale werden horbar, laute aber nie unangenehm

¢ Automatisches, intelligentes Richtmikrofon

e Natiirliche Wiedergabe der eigenen Stimme und von Musik

Fiir kostenlose Informationen Coupon ausschneiden und senden an
Widex Horgerdte AG, Postfach, 8304 Wallisellen (Tel. 01 839 10 50)

____________________________________________ 230

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

www.widex.ch

Neu: Rezeptanpassungen beim

ZUCHER -
Aarberger Gelierzucker

EELIER

SUCRE i S S L :

GELIFIAK)

Senden Sie mir mit Einzahlungsschein

Gelierzucker-Rezeptbiichlein neueste
Ausgabe mit Uberarbeiteten Sommer-
und Winterrezepten zu Fr. 5.—. %

D Garnitur praktischer Klebeetiketten
fiir Konfiglaser zu Fr. 3.—.

=}
i
N

| Gewlinschtes bitte ankreuzen.

|
|
|
|
|
| Name:

Gegen Einsendung |

|

1 |

i < |
* i
der Titelseite |hres I Adresse: :

|

|

alten Gelierzucker-Rezept-
buichleins erhalten Sie das 3
neue Blchlein gratis E_PLZ/OH‘

Coupon einsenden an Zuckerfabrik Aarberg, 3270 Aarberg
Fax 032/391 62 40 - Internet: http://www.zucker.ch - E-Mail: info@zucker.ch
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wartet und das Tricot eines «Su-
perveteran» (iberreicht. Die Wett-
kémpfe sind fiir alle offen: Kate-
gorie Manner/Frauen mit Alters-
unterschieden von jeweils 5 Jah-
ren. Je nach Form und Trainings-
konditionwahlen Sie eine der drei
Strecken mit entsprechendem
Schwierigkeitsgrad aus: Super-
Strecke, 88 km, 900 m Hohenun-
terschied; Grosse Strecke, 45,7
km, 800 m Héhenunterschied;
Kleine Strecke, 25,2 km, 300 m
Hohenunterschied. Eine Mahlzeit
und eine Tombola sind in der An-
meldegebiihrvon CHF 50.— inbe-
griffen. Ihre Begleiter oder Be-
gleiterinnen kénnen ebenfallsam
Essen teilnehmen (CHF 35.-).
Nédhere Auskunft und Anmelde-
talons bei Pro Senectute Schweiz,
Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027
Ziirich, Telefon 01 283 89 89.

2. Walking Event am Zu-

gersee. Sonntag, 25. Au-
gust 2002. Programm: Besamm-
lung zwischen 8.30 und 9.15 Uhr
beim Leichtathletik-Stadion in
Zug; Marsch zum Schiffssteg;
Schifffahrt nach Buonas; Wan-
derung/Marsch zuriick zum Aus-
gangsort, Strecke 10,5 km; spezi-
elles Programm am Zielort mit
Verpflegungsméglichkeit. Start-
geldinklusive Schifffahrt CHF12.—,
bei Anmeldungbiszum 9. August;
CHF 15.— bei Anmeldung vor
Ort. Bezahlung am Ausgangsort.
Durchfiihrung bei jeder Witte-
rung. Es erwarten Sie ein unver-
gessliches Erlebnis in freier Natur
und eine lhren Bediirfnissen an-
gepasste sportliche Herausforde-
rung. Pro Senectute Kanton Zug,
General-Guisan-Strasse 22, 6300
Zug, Telefon 041 727 50 55,
Mail info@zg.pro-senectute.ch,

Fax 041 727 50 60.

Essen Sie a la carte beim
\ Mahlzeitendienst. Seit
Giber 30 Jahren erhalten Men-
schen, die darauf angewiesen
sind oder dies wiinschen, Tag fr
Tag ihre Mahlzeiten in gekiihlter,
pasteurisierter Form von Pro
Senectute Kanton Ziirich nach

Hause geliefert. Kundinnen und
Kunden des Mahlzeitendienstes
miissen sich seit Mai 2002 nicht
mehr jeden Tag von der jeweili-
gen Meniikombination tiberra-
schen lassen. Jetzt gibt es die
Mentiwahl! So bestimmen die
Bezligerinnen und Beziigerselbst,
was auf den Tisch kommt. Und
zwar von zu Hause aus anhand
einer variantenreichen Speise-
karte. Auswdhlen konnen die
Kundinnen und Kunden zwischen
normaler oder leichter Vollkost,
fleischlosen oder auf Altersdiabe-
tes ausgerichteten Mahlzeiten —
auf Wunsch mit Suppe oder mit
Fruchtsaft. Auch piiriertes Essen
wird angeboten. Mit diesen Aus-
wahlmaoglichkeiten ist eine diffe-
renzierte Preisgestaltung verbun-
den. Kundinnen und Kunden, die
nicht nach diesem System be-
stellen wollen, kdnnen selbstver-
standlich weiterhin auf unbe-
stimmte Zeit den Mahlzeiten-
dienst in der bisherigen Form
beanspruchen. Weitere Auskiinf-
te: Mahlzeitendienst Pro Senec-
tute, Forchstrasse 145, 8032
Zirich,Telefon 01 421 51 51.

Sportlicher Ferienplausch im
Toggenburg fiir alle, die in den
Ferien etwas fiir ihr Wohlbefin-
den, ihre Gesundheit und Ent-
spannung tun mdchten. Pro
Senectute Kanton Zirich fiihrt
vom 1. bis 7. September 2002
eine Ferienplauschwoche in Wild-
haus durch. Das léndliche Ober-
toggenburg mit seinen imponie-
renden Bergziigen und den idea-
len Wanderverhéltnissen eignet
sich hervorragend fiir Wandern,
Walking, Gymnastik, Spiele und
Entspannung. Die Ferienplausch-
teilnehmendenlogierenineinem
attraktiven Dreistern-Hotel mit ei-
genem Hallenbad und kénnen
verschiedene Sportarten unter
fachkundiger Leitung kennen ler-
nen. Kosten ab CHF 730.-. Aus-
kunft und Anmeldung: Helen Ar-
tho, Ehrismannstrasse 45, 8004
Zirich, Telefon 01 241 3379. m
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