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LET'S WALK e
- Let's walk
Walking ist gesund, SWISS WALKING EVENT

gesellig und gelenk-

schonend — und wird immer beliebter. Bereits zum
dritten Mal und mit stetig steigenden Teilnehmerzahlen
findet in Solothurn am 8. September 2002 der «Swiss
Walking Event» statt. Einsteigerinnen und Einsteiger
walken 6 Kilometer, Erfahrene wagen die Halbmarathon-
Distanz, Paare machen beim «Sie-und-Er-Walking» mit.
Allen Teilnehmenden winken ein T-Shirt, eine Trinkflasche
und ein Finisher-Diplom am Ziel. Wer Lust hat, als Aktiver
oder als Helfer dabei zu sein, melde sich beim
Sekretariat Swiss Walking Event,

Ryffel Running Veranstaltungen GmbH, 3073 Gidmligen,
Telefon 031 954 06 09. Online-Anmeldungen tber
www.ryffel.ch — Einzahlungsschluss: 12. August 2002.

DIE SCHWEIZ MACHT DAMPF
37 Angebote flir Fans von Dampflokomotiven und
Dampfschiffen gibt es hierzulande. Wer wissen will,
wann und wo genau diese abdampfen, findet im
neuen Prospekt «<Dampf 2002» eine praktische Uber-
sicht. Dabei handelt es sich um historische Fahrzeuge,
die anno dazumal fahrplanméssig im Einsatz standen.
Im Prospekt aufgefihrt sind auch Unternehmen, die
Dampffahrten fir Gruppen anbieten.

Gegen Einsendung eines frankierten und adres-
sierten Rickantwortcouverts C5 zu bestellen bei:
Verband dffentlicher Verkehr, Dampf 2002,
Ddéhlhélzliveg 12, 3000 Bern 6. Download unter
http.//www.voev.ch/aktuell/dampt/f_dampf.html
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MUSIK UND NATUR AUF
HOCHSTEM NIVEAU
Vielfaltig ist das Programm,
einzigartig die Kulisse: Das
Menuhin-Festival Gstaad ist
das alteste und eines der
beliebtesten Klassik-Festivals
der Schweiz. Vom 19. Juli
bis am 7. September locken
Leckerbissen wie Vivaldis
«Vier Jahreszeiten», Handels «Feuerwerksmusik», Beethovens
«Pastorale» und grosse Namen wie George Gruntz, Vesselina
Kasarova oder Vladimir Ashkenazy Tausende ins Saanenland,

wo im Geiste Yehudi Menuhins unter dem Leitthema
«Alpenzauber» musiziert wird.

Programm und Billette: Menuhin Festival Gstaad AG,

Telefon 033 748 83 33, www.menuhinfestivalgstaad.ch

oder Ticketcorner 0848 800 800.

Die Zeitlupe verschenkt fiir das Sinfoniekonzert «Alpenzauber

in Wien» am Freitag, 6. September, um 19.30 Uhr im Festival-Zelt
Gstaad 16 Tickets der Kategorie 1 und 2. Das Johann-Strauss-
Orchester Wien spielt schwelgerische Melodien aus der Stadt an
der schénen blauen Donau von Johann Strauss Sohn und Vater,
Eduard Strauss und Josef Strauss. Telefon 01 283 89 13 (maximal
zwei Billette pro Person; Reise und allféllige Unterkunft auf eigene
Kosten).

SONG-SPEKTAKEL MIT YOUNG@HEART

So jung wie diese Alten muss man erst einmal werden. «Young@Heart»
ist und heisst der Chor aus Amerika, dessen Mitglieder zwischen 68
und 94 Jahre zdhlen. Gegriindet von singlustigen Senioren in einem
Altersheim, ist die Truppe bereits seit tiber fiinfzehn Jahren erfolgreich
unterwegs. Vom 15. bis 18. August zeigt sie am Zircher Theater Spek-
takel die mitreissende Rock-Musik-Show «Road to Heaven». Auf dem
Reiseprogramm durch die Lebensgeschichten der Séngerinnen und
Sanger stehen Songs von gestern und heute mit Highlights von Bob
Dylan, Elvis Presley,

The Rolling Stones...
Vorverkauf ab 10. Juli
2002, Billettzentrale
Zirich, Bahnhofstr. 9,
8001 Ziirich, Telefon

01 221 22 83, oder
Theater Spektakel,
Telefon 01 216 30 30,

4 und via Internet

8 www.theaterspektakel.ch

Stuber-Services 8307 Effretikon
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spezialisiert auf Privatkundschaft und Kleinfirmen

PC-Unterstiitzung, PC-Reparatur Service, PC-Verkauf, PC-Installationen und individuelle Schulung vor Ort.
Umfassend in Hardware und Software.

Tel. 052 343 72 04 urs.stuber@bluewin.ch
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