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Computerkurs
und Ferien

14. bis 20. Juli
29. September bis 5. Oktober

6. bis 12. Oktober 2002

7018 Flims-Waldhaus

AKTIV-FERIEN
Gedächtnistraining und Bewegung

mit Trudi Schriber

16. Juni bis 22. Juni 2002
29. Sept. bis 5. Okt. 2002
SFr. 930.- (im DZ oder EZ)

inkl. Kurskosten, Halbpension,
Hallenbad, Sauna, Fitnessraum und

Gratis-Bergbahnenbillett!
Weitere Infos und Programme:

Telefon 081 911 01 01

info@hoteldesalpes.ch
www.hoteldesalpes.ch

• Kurs mit Material und PC

von IS Scheidegger
• 6 Übernachtungen

inkl. Vollpension

Fr. 1130.- im DZ
Rufen Sie uns an:

OSS 414 11 72
Sandra und Urs Brotschi

Posthotel Oberiberg

Hotel Garni Bernerhof,
3715 Adelboden
Telefon 033 673 14 31/32,
Fax 033 673 41 10
E-Mail: info@bernerhof-adelboden.ch
Internet: www.bernerhof-adelboden.ch

Senioren-Wanderferien im Hotel-Garni Bernerhof*
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Geniessen Sie den Bergfrühling/-sommer in Adelboden
Unser Angebot (gültig ab 31. Mai bis 20. Oktober 2002)

für nur sFr. 325.- pro Person enthält:
• 5 Übernachtungen
• 5mal reichhaltiges Frühstücksbüffet
• 1 mal begleitete Wanderung mit Bergzvieri
• Willkommensdrink

Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad oder Dusche, Kabel-TV, und
zum Teil mit Balkon. Ceniessen Sie den herrlichen Blick auf die Berge

von unserer frisch renovierten Sonnenterrasse im dritten Stock.
Diese Pauschale kann beliebig verlängert werden.

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung!
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Ferien und Kurhaus lassen Körper, Geist und Seele neue Kräfte
schöpfen! Dazu bieten günstige Ferien in Leukerbad Gelegenheit!

> zentrale Lage (nahe bei
Busstation)

» eigenes Thermalbad
> neu renovierte Therapie
abteilung

> gute Küche
> familiäre Atmosphäre

Eft.

Preis: ab Fr. 85-
pro Person/Tag
(inkl. Vollpension und Bad)

Weitere Informationen und Anmeldung: Volksheilbad, 3954 Leukerbad
Telefon 027 472 21 00, Fax 027 472 21 93, E-Mail: volksheilbad@bluewin.ch

3625 Heiligenschwendi, 1100 m ü. M.

Heimeliges Familienhotel an ruhiger und präch-
tiger Lage über dem Thunersee. Moderne und
heimelige Zimmer mit Dusche/WC/Radio, teil-
weise mit Telefon, gegen Süden mit Balkon.

Ideal für Senioren, Gruppenferien, zur Er-
holung, mit dem Hund, Romantik-Week-
end. Spezialangebote für Ihre Gesundheit
wie: Bewegungs- und Anti-Stress-Woche,
Cholesterin-Woche (mediterrane Küche),
Geführte Wanderwochen.
Herrliches Wandergebiet in mildem Klima, gros-
se Tannenwälder, schöner Garten, Tennis, zen-
trale Lage. Sehr gute Busverbindung mit Thun.

Pauschalpreis HP ab Fr. 83.-,
Telefon 033 243 21 21, Fax 033 243 21 28

E-Mail: alpenblick3625@bluewin.ch
Internet: www.alpenblickhotel.ch

Unsere persönliche Note: gemütlich und
familiär. Familie Silvia und Paul Lüthi

> Har/non/e und
l/l/ob/gefüh/

Die Entschlackungs-Kur mit Molke
sorgt für seelisches und
körperliches Gleichgewicht.
1 Woche CHF 330 - bis 565.-/Pers.

Familie O.+S. Krapf
CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 0010
E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

Hotel Artos Interlaken
Gesundheitswoche

Fit im Sommer
Lernen Sie mit individuellen, Ihren Fähigkeiten angepassten Übungen und wert-
vollen Informationen Ihr körperliches und geistiges Wohlbefinden verbessern.

30. Juni bis 6. Juli 2002 mit Jacqueline de Jong
Preis für Vollpension je nach Zimmerkategorie Fr. 582.- bis 792.-; Kurskosten 280.-

Infos und Anmeldung: Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken,
Telefon 033 828 88 44, www.artos-hotel.ch, info@artos-hotel.ch
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Bibel- und Erholungsheim
8708 Männedorf am Zürichsee
Leitung: D. Schmid und D.Aeschlimann

Der Ort für Ruhe und Erholung!
Sie möchten sich etwas zurückziehen von den Belastungen des Alltags. Gerne
möchten Sie neue Impulse kriegen und Kraft schöpfen in täglichen Andachten zur
Bibel. Aber Sie schätzen auch die Nähe der schönen Städte Zürich und Rappers-
wil und geniessen einen schönen Blick über den Zürichsee und in die Berge.

Rufen Sie uns an! Telefon 01 921 63 11, Fax 01 921 63 10
E-Mail: info@bibelheim.ch. Homepage: www.vch.ch/bibelheim

Pf HOTEL/PENSION HE1MELI

^ Diakoniewerk Neumünster
9633 Hemberg/Toggenburg

Kennen Sie ihn, den idyllischen, gemütli-
chen und sonnigen Ferienort gegenüber
dem Säntis und über dem Neckertal? -
Nein?! - Dann sollten Sie Hemberg und
das umliegende Ferien- und Wander-
land mit seinen vielfältigen Möglich-
keiten und Schönheiten an der Schwelle
Toggenburg/Appenzellerland kennen-
lernen. Sie werden begeistert sein. -
Erholungssuchende finden hier trotz
Autozufahrt eine Oase der Ruhe. Und wir
vom Heimeli sind gerne Ihre Gastgeber.

«... s isch heimeli(g) im Heimeli!»
Wollen Sie mehr über Haus und Gegend
wissen, verlangen Sie unsere Unterlagen
(Krankenkassenbeiträge möglich).

Das Heimeli-Team
heisst Sie herzlich willkommen!

Tel. 071/378 61 00
Fax 071/378 61 10

/ Liebenswert • m/f Tradif/on

1854 LEYSIN, Waadtländer Alpen,
1350 m. Weltberühmtes Klima mit
grandioser Alpenrundsicht

HOTEL-
Pension
LA PAIX
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1 Minute von Bahn Aigle-Leysin:
Bestens für nichtmotorisierte Gäste!

Heimeliges, gemütliches Familien-
hotel für Feinschmecker. Alle Sporte,
Erholung, Wanderungen. Sehr son-
nige Süalage. 1a Landesküche.

7 Tage AHV-PAUSCHALE für
rüstige Senioren: Zimmer mit
Dusche/WC, Radio, VP Fr. 610.-
(HP 515.-). PLUS 1 TAG GRATIS
ausser Schulferien.

W/r sprechen deutsch

Dokumentation: Tel. 024 494 13 75

RESTAURANT

RING GENBERG BEI INTERLAKEN

Tel. 033 822 23 53, Fax 033 822 02 32
E-Mail: happv@hotelbrienzersee.ch
Internet: www.hotelbrienzersee.ch
Ihr Ferienzuhause direkt über dem See
unvergleichliche Aussicht auf türkis-
farbiges Wasser und prominente Gipfel
laden zum Träumen, Schlemmen, Ruhen,
aber auch zum Aktivsein ein. Komfortabel,
nichts missen, Ferienfreiheit pur!
Jedes Zimmer mit Bad/Dusche, WC,
Balkon Seeseite, Kabel-TV, Telefon,
Radio. Lift, Auto-Parkplatz.
Unser «Zeitlupe»-Spezialangebot:
April bis Mitte Juli sowie ab Mitte
September 7 Übernachtungen im
Doppelzimmer mit Friihstiicksbuffet
Fr. 455.-, Halbpension Fr. 555.-.
Rufen Sie an, wir freuen uns!
Sonja Cadisch
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Herzinfarkt oder etwas Harmloses? Für die Abonnenten von Philips Telemedizin
sind medizinischer Rat und Hilfe bei Herz-/Kreislaufproblemen nur einen

Telefonanruf entfernt. Der Anruf, der Leben retten kann - von überallher, jederzeit

Über unser Infotelefon 0848 211 211 erfahren Sie mehr. Sie können uns den

Talon einsenden oder faxen oder besuchen Sie unsere Internetseite:
www.telemedizin.philips.ch, E-Mail: telemedizin.ch@philips.com

Ja, ich möchte gerne weitere Informationen über Philips Telemedizin erhalten.

Name: Vorname:

Strasse/Nr.: PLZ: Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

Philips Telemedizin, Hardturmstrasse 101, 8005 Zürich, Fax: Ol 448 46 99

PHILIPS
[e/i fre/fèr
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