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Fakten statt Vorurteile

Die Meinung iiber das Alter wird von Begriffen wie «Uberalterung» oder

PRO SENECTUTE | LEITFADEN

«Altersgesellschaft» bestimmt. Der Pro-Senectute-Leitfaden «Alter —

Generation mit Zukunft» bietet zuverldssiges Wissen statt Schlagworte.

VON KURT SEIFERT

ie Vorstellung, die meisten Men-
D schen tiber achtzig seien pflege-

bediirftig und wiirden im Heim
leben, ist weit verbreitet. Auch das Bild
von den «einsamen» Hochbetagten wird
immer wieder zitiert - und deshalb fiir ei-
ne Tatsache gehalten. Die dlteren Men-
schen werden zudem fiir die steigenden
Kosten des Gesundheitswesens verant-
wortlich gemacht und gelten ganz gene-
rell als finanzielle Last der Gesellschaft.
Solche Aussagen schaffen ein negatives
Image des Alters und beeintrachtigen die
Beziehungen zwischen den Generatio-
nen.

Die Wirklichkeit sieht oft ganz anders
aus, als das gangige Vorurteil wahrhaben
will. Das Nationale Forschungspro-
gramm Alter/Vieillesse/Anziani forderte
Erkenntnisse zutage, die einen genaue-
ren Blick auf Leben dlterer Menschen in
unserem Land erlauben. Aber wer liest
schon all diese Studien, von den Alters-
expertinnen und -experten einmal abge-

Alter — Generation mit Zukunft

Antworten zum Thema Alter und Alterwerden

SENECTUTE

Fir das Alter

sehen? Alleine der Synthesebericht der
Forschungsleitung umfasst beinahe 350
Seiten. Ein fiir das interessierte Publikum
gedachtes Resiimee ist auch nicht unter
75 Seiten zu haben. Deshalb machte sich
Pro Senectute Schweiz daran, zentrale
Erkenntnisse der Altersforschung in
einem handlichen Leitfaden zusammen-
zufassen.

Fragen und Antworten

Die 36-seitige Broschiire im AS5-Format
behandelt die wichtigsten Themen zum
Alter und Alterwerden. Auf Fragen wie
«Armut im Alter - gibt es das noch?» oder
«Droht im Alter Einsamkeit?» folgen Ant-
worten, die in knappster Form den aktu-
ellen Wissensstand wiedergeben. Auf
weiterfiihrende Literatur und andere Me-
dien wird jeweils in den Randspalten ver-
wiesen. Ausserdem finden die Leserin-
nen und Leser der Broschiire auch Hin-
weise auf die Dienstleistungen von Pro
Senectute. Ein Verzeichnis aller kantona-
len Pro-Senectute-Organisationen rundet
diese Veroffentlichung ab. =

~ Les ainés: une génération d'avenir

A propos de 'dge et de l'art de vieillir

A

PRO

Pour la vieillesse

GESUNDHEIT
KOSTET IMMER MEHR

ie Kosten fiir das Gesundheits-

wesen haben sich innerhalb
eines Vierteljahrhunderts verdop-
pelt — pro Kopf und nach Abzug der
Teuerung berechnet. Auf der Suche
nach Schuldigen fiir diese gewalti-
ge Steigerung werden immer wie-
der die alter werdenden Menschen
als wesentliche Verursacher ange-
prangert. Stimmt das wirklich? Un-
tersuchungen weisen nach, dass
andere Faktoren eine viel entschei-
dendere Rolle spielen. Genaueres
dazu finden Sie in der Broschiire
«Alter — Generation mit Zukunft».

Der Leitfaden wird von Pro Senectute gratis abge-
geben und kann auch in grosseren Mengen bestellt
werden — beispielsweise zum Weitergeben und Ver-
teilen an Veranstaltungen und Kursen. Er ist in drei
Sprachen erhdltlich: Deutsch, Franzésisch und Italie-

nisch. Bestellen Sie mit dem Talon auf Seite 60.

La generazione anziana ha futuro

Pensieri sull'anzianita e l'arte di invecchiare bene

A

Per la vecchiaio

«Alter — Generation mit Zukunft», der neue Leitfaden von Pro Senectute kann kostenlos in drei Sprachen bestellt werden.
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