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PRO SENECTUTE IST FÜR SIE DA

Die Stiftung Pro Senectute ist für alle älteren Menschen
sowie für deren Angehörige da. Die Stiftung ist die gross-
te schweizerische Fach- und Dienstleistungsorganisation
im Dienst der älteren Menschen.
• Pro Senectute berät ältere Menschen und deren An-

gehörige unentgeltlich und vertraulich bei persönlichen
und finanziellen Problemen.

• Pro Senectute unterstützt ältere Menschen, die sich in

finanzieller Bedrängnis befinden.
• Pro Senectute vermittelt Dienstleistungen für das Daheim-

leben bis ins hohe Alter.

•Pro Senectute verfügt über ein grosses Angebot an

Bildungskursen, Sportmöglichkeiten, Treffpunkten und

Veranstaltungen aller Art.
Wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen haben, wenn
Sie Hilfe brauchen oder wenn Sie Bildungs- oder Sport-
angebote suchen. Wir beraten Sie gem.

Pro Senectute ist überall in der Schweiz in Ihrer Nähe
Die Stiftung ist in jedem Kanton mit einer eigenen Ge-

schäftsstelle sowie mit regionalen Beratungsstellen ver-
treten. Insgesamt gibt es 116 Beratungsstellen. Sie finden
die entsprechenden Angaben in jeder Ausgabe der Zeit-

lupe auf dem vorne eingelegten Adress- und Telefonver-
zeichnis zum Herausnehmen und Aufbewahren.

PC-Kurse für Personen ab

60 Jahren. Die beiden PC-

Einführungskurse, die Pro Senec-

tute Bezirk Baden zusammen mit
der Handelsschule des Kaufmän-

nischen Vereins Baden anbietet,

beginnen am 18. Mai respektive

am 15. Juli. Sie finden jeweils an

vier aufeinander folgenden Frei-

tagen von 18 bis 20.30 Uhr in der

Handelsschule KV Baden statt.

Kostenpunkt Fr. 260 - inkl. Un-

terlagen. Auskunft und Anmel-

dung bis zwei Wochen vor Kurs-

beginn bei Pro Senectute Bezirk

Baden, Telefon 056 203 40 80.

2|3i Seit Herbst 2000 präsen-^ tiert Pro Senectute Biel-

Bienne ihre Angebote in einem

übersichtlich gestalteten Halb-

jahresprogramm. Eine bunte Aus-

wähl von Anlässen in den Berei-

chen Bildung, Sport und Ferien

steht den älteren Menschen in

deutscher und französischer Spra-

che zur Verfügung. • Zu Themen

wie Atem und Meditation, Ale-

xander-Technik oder Ferien für

Leichtpflegebedürftige organi-
siert die Beratungsstelle in Biel

immer wieder interessante und

nicht alltägliche Möglichkeiten
der Freizeitgestaltung für Senio-

ren. • Wer lieber an einmaligen
Anlässen wie Exkursionen, Mu-

seumsbesuchen, Vorträgen usw.

teilnimmt, findet bei den Vor-

Schlägen des Seniorenrates Biel

eine spannende Abwechslung.
Für alle Bereiche erhalten Sie

unter der Telefonnummer 032

322 75 25 nähere Auskunft.

Notieren Sie sich die Daten
der Seniorentanznachmittage im

Gasthof Landhaus in Burgdorf:
29. Mai, 12. Juni, 14. August von
14.30 bis 17.30 Uhr.

Zweiter Basler Walking-
jH Event. Pro Senectute Ba-

sel-Stadt, der Verein Gsünder Ba-

sei, der Verein baselrennt und das

Sportamt Basel-Stadt organisie-

ren am Sonntag, 6. Mai, den zw.ei-

ten Basler Walking-Event. Auf

einer rund fünf Kilometer langen

Strecke zwischen den Sportan-
lagen St. Jakob und der Rütihard

wird in drei Gruppen - Fun, Run,

Nordic Run - «gewalkt». In zwei

Kategorien sind jene am Start, die

Zeitmessung und Rangliste be-

Vorzügen; die Walkerinnen und

Walker der dritten Kategorie zie-

hen es vor, die Strecke in ihrem

ganz persönlichen Tempo zurück-

zulegen. Für sie ist mitmachen -
und dabei den Plausch haben -
wichtiger als siegen. Notieren Sie

sich das Datum des 6. Mai. Das

detaillierte Programm können Sie

bei Pro Senectute Basel-Stadt am

Luftgässlein 3 oder über Telefon

061 206 44*44 beziehen.

| "U Denkfitness in den Ferien

trainieren. Möchten Sie

Sinnvolles und Angenehmes auf

gute Art verbinden? In Arosa fin-
det im Juli eine Ferienwoche statt,
in welcher die Teilnehmenden

gleichzeitig ihre Denkfitness trai-

nieren und schöne Ferien ma-
chen können. Das Kursleiter-Ehe-

paar Maya und Heinz Hinder aus

Chur hat sich zum Ziel gesetzt,

Körper, Geist und Seele gleicher-

massen zu aktivieren. In anre-

gender Gemeinschaft wird die

geistige Beweglichkeit gefördert,
und auf leichten Wanderungen
lockt eine schöne Landschaft zum
Verweilen. Ferienwoche vom 15.

bis 21. Juli; Kosten Fr. 870 - (Ho-
telaufenthalt im Dreisternhotel

Panarosa mit Halbpension). Aus-

kunft und Anmeldung bei Maya

und Heinz Hinder, 081 353 15 77,

oder bei Pro Senectute Chur,

Telefon 081 252 06 02, Mail

info@gr.pro-senectute.ch

fDas
Altersleitbild der Ge-

meinde Grosswangen aus

dem Jahr 1991 wird gegenwärtig
überarbeitet. Interessierte haben

ihre Kritiken, Anliegen und Ideen

in Form einer Zukunftswerkstatt

geäussert. Die Veranstaltung
wurde von Ruedi Leuthold, Pro

Senectute Kanton Luzern, Fach-

stelle für Gemeinwesenarbeit, ge-
leitet. Er begleitet das Projekt als

externer Berater. Die Ergebnisse

dienen dem Gemeinderat als Ent-

Scheidungsgrundlage für die wei-

tere Planung. Das gleiche Vorha-

ben ist in diversen anderen Lu-

zerner Gemeinden vorgesehen.

Fusspflege zu Hause und

weitere Angebote. Die Fuss-

pflegerin kommt jeweils am

Dienstag- und am Donnerstag-

nachmittag ins Haus. Sie kann bei

Pro Senectute OW angefordert
werden. • Ein Einführungskurs
Windows/Word und ein Word-

Vertiefungskurs stehen ab Mitte
Mai in Alpnach auf dem Pro-

gramm (Anmeldung bis 5. Mai). •

Am Donnerstag, 10. Mai, findet
ein Informationsnachmittag zum
Thema «Alzheimer» statt. Am letz-

ten Info-Nachmittag vom 7. Juni

wird über Depression im Alter ori-

entiert. • Anmeldungen für die

Wanderung vom 5. Juni sind bis

am 4. Juni, mittags, an Telefon

041 660 15 23 zu richten. Die

Wanderung führt am Brienzersee

entlang. «Auch im Mai wird in fünf
Gemeinden zum gemeinsamen

Mittagstisch geladen. Auskünfte

und Prospekte für alle Angebote
über Telefon 041 660 57 00 und

Mail info@ow.pro-senectute.ch

Erleben Sie den Wald auf
verschiedene Arten. In

Zusammenarbeit mit «feel your
power» eröffnet Pro Senectute

Schaffhausen am 11. Juni eine

Waldprojektwoche. Unser Ziel ist,

Interessierten mit allen fünf Sin-

nen die Thematik «Wald» näher

zu bringen. Folgende Sequenzen
sind vorgesehen:-Walking* Wan-

derung mit einem Förster • Volks-

tanz auf einer Waldlichtung • Ve-

lofahrt mit einem lokalen Velo-

sportier • Wie kann ich mich im

Wald orientieren? • Spiel und

Spass mit allen Sinnen. Das ent-

sprechende Programm ist auf der

Pro-Senectute-Geschäftsstelle er-

hältlich. Für Auskünfte wenden

sie sich an Rosmarie Fehrlin

oder Marianne Ginter, Telefon

052 634 01 03. Wir verweisen auf

unsere Regionalpresse im Kanton

Schaffhausen.
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M Senioren in Aktion ist ein

Projekt, das Hilfe zur

Selbsthilfe anbietet. Ältere Men-

sehen unterstützen sich gegen-

seitig durch Dienstleistungen im

Alltag. Sie stellen ihr Wissen, ihre

Kenntnisse und ihre Kräfte ande-

ren älteren Menschen zur Verfü-

gung. Das Angebot von Senioren

in Aktion ist äusserst vielfältig:
Haushilfedienste, Reinigungshil-

fe, Wäsche- und Flickdienste, Hil-

fe im Garten, kleine Reparaturen
in Haus und Garten, Transporte
oder Umzugshilfen, Entlastungs-
hilfen wie Spazieren, Vorlesen,

Hilfe bei Schreibarbeiten, Treu-

handdienste etc. Die erbrachten

Leistungen werden in Rechnung

gestellt. - Im Zentrum dieses Pro-

jektes steht der Mensch mit sei-

nem Bedürfnis nach Selbststän-

digkeit, Sicherheit und Zuwen-

dung. Die Senioren werden ihren

Fähigkeiten entsprechend bei an-
deren Senioren eingesetzt. Die

Mitarbeitenden derVermittlungs-
stellen in Solothurn und Ölten

sind von Montag bis Freitagvor-

mittag von 9 bis 11 Uhr erreich-

bar;Tel. Solothurn 032 623 49 83;
Ölten 062 297 13 84. Falls Sie am

gesamten Projekt interessiert

sind, melden Sie sich bitte bei Ida

Waldner-Boos,Tel. 061 783 9078.

Kt; Gemeinsam statt einsam

- unter diesem Motto bie-

tet Pro Senectute Thurgau ver-
schiedene Ferienprogramme an.

Vom 23. bis 30. Juni sin_berg-
gängige Personen mit eine SAC-

Leiter unterwegs. Der Au: Jangs-

punkt ist Scuol, und die tägliche
Marschzeit beträgt fünf bis sechs

Stunden. • Eine weitere Wander-

woche ist in Silvaplana vom 7. bis

14. Juli vorgesehen. Diese Gegend
ist ideal auch für kürzere Wände-

rungen. • Ferner locken Fit- und

Wellnessferien in Leutasch/Tirol

vom 30. Juni bis 7. Juli. Die Ge-

gend lädt zum Spazieren, Wan-

dem und Velofahren, aber auch

zu Ausflügen kultureller Art ein.

Zudem stehen ein Sole- und Spru-
delbad im Freien sowie ein Hai-

lenbad zur Verfügung. • Für die

PRO-SENECTUTE-QUIZFRAGE

Hebe /.esennnen und Leser
1/V/e gut i/w'ssen S/'e ßesc/ie/d /n Fragen rund um dos
Leben iron /Wenscden 50+? Festen S/'e /dr l/!//ssen. /n

yedem Heft ftnden S/'e on d/'eser Sfe//e e/ne Qu/z/rage*.

Pro Senectute unterhält in der ganzen Schweiz insgesamt
116 Beratungsstellen. Diese stehen allen älteren Menschen
sowie ihren Angehörigen für Altersfragen zur Verfügung.

Frage: Was kostet die Beratung bei einer Pro-Senectute-
Beratungsstelle?

A) Die Erstberatung ist gratis; nachher kostet die

Beratung 20 Franken pro Stunde.

B) Die Beratung ist in jedem Fall gratis - unabhängig
davon, wie lange sie dauert.

C) Der Preis der Beratung hängt vom Einkommen der
Ratsuchenden ab (Steuerausweis mitbringen).

Senden Sie Ihre Antwort (Postkarte) bis zum 14. Mai an:

Zeitlupe, Pro-Senectute-Quiz, Postfach 642, 8027 Zürich.

*Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir eine
Pro-Senectute-Quarz-Armbanduhr im Wert von Fr. 54.-
(ein Damen- oder Herrenmodell).

Auflösung der Quizfrage aus dem letzten Heft
Die Frage im letzten Heft hiess: Wenn man die schweize-
rische Wohnbevölkerung in zwei - zahlenmässig - genau
gleich grosse Hälften teilen will: Bei welchem Alter findet
dann die Teilung statt? Bei 37 Jahren, 42 Jahren oder 49
Jahren? - Die richtige Antwort lautet: bei 37 Jahren.
Genau genommen sind es gemäss den Angaben des Bun-
desamtes für Statistik 37,5 Jahre.

Gewinnerin des Pro-Senectute-Quiz
Frau Theres Steiner, 6438 Ibach SZ, gewinnt eine
Pro-Senectute-Quarz-Armbanduhr.

Woche in Gersau vom 30. Juli bis

6. August möchten wir Personen

ansprechen, die es nicht mehr wa-

gen, «auf eigene Faust» in die Fe-

rien zu fahren. Auskunft für alle

Angebote erhalten Sie bei Pro

Senectute Thurgau über die Tele-

fonnummer071 622 51 20.

k Infotour im UNO-Jahr der

Freiwilligen. Freiwilligen-
arbeit ist wie Wasser: unschein-

bar, selbstverständlich und un-
entbehrlich. Pro Senectute Kan-

ton Zürich ist seit ihrer Gründung
1917 mit Freiwilligen in der AI-

tersarbeit tätig. Heute sind im

Kanton Zürich mehr als 2000 Per-

sonen freiwillig im Einsatz. • Das

«Freiwilligen-Mobil» von Pro

Senectute Kanton Zürich fährt
während rund acht Monaten
durch den Kanton und hält sich

jeweils für ein paar Tage an Mes-

sen, Märkten und Gewerbe-

schauen auf. Es bietet in erster

Linie Informationen zur Freiwilli-

genarbeit: Vertreterinnen und

Vertreter der Organisation disku-

tieren und debattieren, sie spre-
chen mögliche Freiwillige an und

kommen mit Bevölkerung, Behör-

den, Politik und Wirtschaft ins Ge-

spräch. Im Mai macht das Frei-

willigen-Mobil Station an der Ge-

werbeschau in Hedingen (5. und

6. Mai) und im ZUM, Dielsdorf

(19. bis 27. Mai). Über das aktu-

eile Programm und die nächsten

Standorte können Sie sich telefo-
nisch (Ol 421 51 51) oder im

Internet informieren; Homepage

www.zh.pro-senectute.ch

Wir heissen den neuen
direttore von Pro Senectu-

te Ticino e Moesano, Herrn Pier

Giorgio Cagnasso, herzlich will-
kommen! Am 31. März ist Herr

Carlo Antognini, Geschäftsleiter

seit 1990, in Pension gegangen.
Pro Senectute dankt Herrn Anto-

gnini für seine wichtige Entwick-

lungsarbeit und wünscht ihm

einen kreativ-unruhigen Ruhe-

stand. Sein Nachfolger, Herr Ca-

gnasso, seit 1993 bei Pro Senec-

tute, war zuerst als Sozialarbeiter

und später als Leiter der ambu-

lanten Dienste tätig. Ihm wün-
sehen wir eine erfolgreiche Wei-

terführung der weit gefächerten

Tätigkeit von Pro Senectute Tes-

sin und Misox. Die Geschäftsstel-

le, die Beratungsstellen Lugano
sowie die Pédicure und das Ta-

gesheim befinden sich seit dem
1. April neu an der Via Vanoni

8/10, Lugano; Tel. 091 912 17 17.

Handwerks-Ausstellung
2001: Stellen auch Sie ei-

nige Ihrer Werke aus? Die vierte

Ausstellung im Saal Herti-Forum

in Zug dauertvom 26. bis 30. Sep-
tember 2001. Wir laden Sie

freundlich ein, einige Ihrer Arbei-

ten der Öffentlichkeit vorzustel-

len. Teilnahme-Bedingungen: Sie

sind älter als 60; Ihre Anmeldung

erfolgt schriftlich; Sie reichen eine

kleine Dokumentation ein (Art,

Beschaffenheit, Grösse, Fotos Ih-

rer Werke); Sie können einen hal-

ben Tag Aufsicht in der Ausstel-

lung übernehmen und sind

bereit, einen Standbeitrag von
Fr. 50.- zu entrichten. Weitere

Auskünfte erteilt Ihnen gerne Pro

Senectute Kanton Zug, Christian

Seeberger, Tel. 041 727 50 55.

Anmeldung bis zuml5. Juni.

Bitte beachten Sie auch Seite 59.
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