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Riechstorung

Seit etwa einem Jahr leide ich
an einer Riechstorung. Alle
Geriichenehmeichin einerun-
angenehm verdnderten Weise
wahr. Eine operative Entfer-
nung von Nasenpolypen hat
keine Erleichterung gebracht.
Die Storung beeintrachtigt
mein Aligemeinbefinden so
sehr, dass ich Angst habe, de-
pressiv zu werden. Untersu-
chungen bei verschiedensten
Fachdrzten haben nichts ge-
bracht. Kbnnen Sie mir wei-
terhelfen?

D ie Gesamtheit unserer Sin-
nesorgane verhilft uns
Menschen zur Orientierung in
der Umwelt und ermoglicht uns
den komplexen Wahrnehmungs-
prozess, der fiir die Gestaltung
des Lebens so wichtig ist. Tag
flir Tag beanspruchen wir ganz
selbstverstdndlich das grossar-
tige Zusammenspiel von hoch
spezialisierten Sinneszellen und
koordinierenden Hirnzentren.
Wenn nur eines dieser Aufnah-
mesysteme gestort ist, kommt es
zuschweren Beeintrdchtigungen
der Lebensqualitat.

RATGEBER MEDIZIN

DR. MED. FRITZ HUBER
" Chefarzt und arztlicher Direktor a.D.
- Felix-Platter-Spital Basel

Mit Hilfe des Geruchssinnes er-
fassen wir die stoffliche Zusam-
mensetzung der «fliichtigen» Um-
welt. Er gehort zu den so genannt
chemischen Sinnen. Die Riech-
zellen in einem umschriebenen
Areal der Nasenkuppe sind die
wichtigsten Reizempfdnger. Die
Riechleistung ist individuell sehr
unterschiedlich. Zudem wird sie
normalerweise von hormonellen
Schwankungen im Gesamtorga-
nismus beeinflusstund hangt von
der Tageszeit ab. Die Anzahl un-
terschiedlicher Diifteist praktisch
uniiberschaubar. In der grossten
«Olfaktothek» werden gegenwar-
tig tiber 15000 Duftnoten inven-
tarisiert.

Wenn ich Thren Bericht richtig
interpretiere, dann leiden Sie an
einer «Hyperosmie», einer krank-
haften Steigerung der Geruchs-
empfindung und einer «Paros-
mie», einer verzerrten Geruchs-
empfindung. Diesen Symptomen
ist keine akute Erkrankung, kein
Unfall und kein anderes beson-
deres Ereignis vorausgegangen.

Als Internist und Altersmedizi-
ner masse ich mir keine beson-
dere Kompetenz auf dem delika-
ten Gebiete der Sinnesphysiolo-
gie und -pathologie an. Allerdings
sind die Leistungen der Sinnes-

organe wenig altersbestdndig. Es
kommt im Alter nicht so selten zu
Verlusten des Geruchs- und Ge-
schmackssinnes, weil die Riech-
zellen zahlenmadssig zurlick-
gehen. Bekannt sind auch «Ge-
ruchs- und Geschmackshalluzi-
nationen» als Folge von Hirnleis-
tungsstorungen.

Eine «ganzheitliche»
Abkldrung ist angezeigt
Sie wurden bisher bereits mehr-
fach von kompetenten Facharzten
untersucht und behandelt. Sicher
haben diese moderne diagnosti-
sche und therapeutische Metho-
den eingesetzt. Trotzdem scheint
mir eine nochmalige griindliche
und «ganzheitliche» Abklarungin
einem interdisziplindren Zentrum
angezeigt zu sein. Federfiihrend
sollte ein Facharzt fiir Hals-Nasen-
Ohren-Krankheiten sein, der sich
auf die Priifung des Geruchs- und
Geschackssinnes  spezialisiert
hat. Die Hals-Nasen-Ohren-Klini-
ken der Universitdtsspitdler von
Basel und Ziirich haben einen
Schwerpunkt ihrer Arbeit auf die
Entwicklung von hochmodernen
und umfassenden Riechtests ge-
legt, welche interdisziplindr in-
terpretiert werden. Neben dem
Hals-Nasen-Ohren-Arzt werden
wenn notig auch Radiologen,
Neurologen und Psychiater um
ihre Meinung gefragt.
Verdnderungen der Nasen-
schleimhaut, welche auch die ein-
gebetteten Riechzellen betreffen,

konnen eine Parosmie auslésen.
Bei Ihnen lohnt sich eine neuer-
liche Untersuchung der Nasen-
schleimhaut ganz sicher, denn
man hat schon einmal Polypen
festgestelltund operiert. Einer Hy-
perosmie konnen neurastheni-
sche Syndrome zugrunde liegen.
Eine «vernetzte» Abklarung kann
deshalb nur sinnvoll sein. Eine
einfache Therapie oder ein Wun-
dermittel, das [hre Probleme auf
einen Schlag 16st, existiert sicher
nicht. Vielleicht kommt Hilfe von
unerwarteter Seite. Sollte es sich
um eine Geruchshalluzination
handeln, dann bringen vielleicht
die Ratschldge des Psychiaters die
erhoffte Erleichterung.

Reizhusten

Seit einem Jahr leide ich (66-
jahrig) an Reizhusten. Alle Un-
tersuchungen meines Haus-
arztes und eines Lungenfach-
arztes haben keine verwert-
baren auffalligen Befunde er-
geben. Das Antibiotikum hat
nichts geniitzt. Der Husten ist
am schlimmsten in geschlos-
senen Raumen und jeweils am
Morgen mit einer starken Ver-
schleimung verbunden. Kon-
nen Sie mir einen Rat geben?

Wenn die Schleimhdute der
Atemwege gereizt werden,
reagiert der Organismus mit einer
reflexartigen explosiven Ausat-
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oder Telefon 278 90 00

Sauna, Hallenbad, Hotelbusservice
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Fragen an den Ratgeber richten Sie bitte an: Zeitlupe,
Ratgeber AHV/Medizin, Postfach 642, 8027 Ziirich.

mung, dem Husten. Dieser Hus-
tenreflex ist eine lebensnotwen-
dige Reaktion auf Fremdkorper
oder andere Einfliisse, die die
Atemwege zu blockieren drohen.

Husten bedarf der Abkldarung
Der Husten ist ein stereotypes
Symptom, ein unspezifisches, al-
lerdings ernst zu nehmendes
Alarmzeichen, das leider keine
prazisen Riickschliisse auf die
auslosenden Faktoren zuldsst. Als
Ursachen kommen in Frage:

e [nfektionskrankheiten der
Luftwege (z.B. Tuberkulose,
Lungenentziindung, Keuch-
husten)

e Lungenkrebs

e Asthma

¢ Erkrankungen innerer
Organe (z.B. Herzschwache,
Lungenembolien)

* Nebenwirkungen von
Medikamenten (z.B. ACE-
Hemmer, eine Gruppe von
blutdrucksenkenden
Medikamenten)

Die kleine Zusammenstellung
zeigt, dass die Abkldrung des
Symptoms Husten einen be-
trachtlichen diagnostischen Auf-
wand bedingt. Es wdre deshalb
vermessen, allein aufgrund eines
kurzen schriftlichen Berichtes
eine definitive Deutung Ihres Hus-
tens zu wagen.

Ihr Hausarzt und der beigezo-
gene Facharzt fiir Lungenkrank-
heiten haben bereits eine Reihe
von wichtigen Untersuchungen
durchgefiihrt, ohne einen we-
sentlichen krankhaften Prozess
nachweisen zu konnen. Die meis-
ten Diagnosen meiner kurzen
Liste fallen deshalb ausser Be-
tracht, umso mehr als Thr Allge-
meinbefinden abgesehen vom
Husten ganz gut zu sein scheint.

Auffallend ist aber, dass Sie der
Reizhusten nur in geschlossenen
Rdumen plagt und dass das lds-
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tige Phanomen wdhrend eines
Hohenaufenthaltes praktisch ver-
schwunden ist. Esist deshalb vor-
stellbar, dass Thr Reizhusten ein
allergischer Husten ist. Im Haus-
staub finden sich verschiedenste
Teilchen, die Allergien ausldsen
konnen. Unter diesen Allergenen
spielt die Hausstaubmilbe die
wichtigste Rolle. Sie gedeiht in
Teppichen, Matratzen, Vorhdn-
gen, Polstermobeln etc., die ih-
rerseits in warmen Rdumen mit
relativ hoher Luftfeuchtigkeit auf-
bewahrt werden. Das ganze hat
tibrigens iiberhaupt nichts mit
Unsauberkeit zu tun.

Ursache Hausstauballergie

Bei einer Hausstauballergie ist es
wichtig, die Milbenzahl im Haus-
halt moglichst niedrig zu halten,
und zwar durch folgende Mass-
nahmen:

* Die Wohnung moglichst oft
staubsaugen und taglich alle
Rdume gut durchliiften.

Die Luftfeuchtigkeit tief
halten.

Auf textile Bodenbeldge
moglichst verzichten oder
sie doch mindestens regel-
madssig mit einer Spezial-
16sung reinigen.

Alte Matratzen, Bettdecken
und Kissen durch solche aus
modernen synthetischen
waschbaren Materialien
ersetzen.

Kleider und Unterwdsche
nicht im Schlafzimmer auf-
bewahren.

Ob meine Vermutungsdiagnose
zutrifft, kann nur ein positiver
Allergietest auf Hausstaubmilben
und der giinstige Effekt der oben
beschriebenen Massnahmen ge-
gen die winzigen Siinder bestati-
gen. Besprechen Sie mit Threm
Hausarzt in aller Offenheit die
«Allergiehypothese». [ |
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MEDILZSERVICE

Apotheke Farmacia Pharmacie

Die Apotheke,
die Sie per Post beliefert.

Sie wollen sich den Gang zur Apotheke er-
sparen? MediService liefert die Medika-
mente portofrei zu Thnen nach Hause. Sie
konnen ganz einfach mit dem Rezept Ihres
Arztes bestellen. Sicher, bequem und kosten-
sparend, dank Riickvergiitungsbonus.

Sicher.

Wir legen grossen
Wert auf Sicherheit
und Qualitat.
Qualifizierte
Apotheker/-innen
und Pharma-
Assistentinnen
kontrollieren die
Versdnde und sorgen
dafiir, dass Sie Ihre
Medikamente
einwandfrei erhalten
und fachgerecht
betreut werden.

MediService wird von 18 Krankenkassen
empfohlen und beliefert bereits iiber 33000
zufriedene Kunden.

0 For(-ie;nﬂSie jet;f ﬁﬁéere bokumentation an unter =
0848 80 70 71. L
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‘t @ Bei lhrer Erstbestellung erhalten Sie ein ;
:!, praktisches Geschenk. b

MediService AG
Ausserfeldweg 1, 4528 Zuchwil
www.mediservice.ch, contact@mediservice.ch

. [ ] Ja, ich interessiere mich fiir die Dienstleistung von

' MediService und méchte zusitzliche Informationen.
Damit nehme ich automatisch an der Jahresverlosung™ teil.

| Ja, ich mochte die Dienstleistungen von MediService
auspropieren und schicke [hnen mein ndchstes Rezept.
Damit nehme ich automatisch an der Jahresverlosung™ teil.
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. * Gewinnen Sie 1 Wellness-Wochenende fiir 2 Personen

im Badehotel Salina Maris in Breiten VS.
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