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THEMA | NOCH EINMAL LEBEN

Wenn ich noch einmal

leben konnte...

Fehler, verpasste Chancen und Schicksalsschldge lassen sich nicht

ungeschehen machen. Doch Fachleute wie Betroffene sagen:

Wer sein Leben als sinnvolle Aufgabe sieht und sich angenommen

fuhlt, kann sich mit dem Unabdnderlichen versohnen.

VON ESTHER KIPPE

annes Kiirmann, Verhaltensfor-
H scher, Ende vierzig, leidet an

Krebs. «Wenn ich noch einmal
anfangen konnte», sagt er angesichts sei-
nes nahenden Todes, «ich wiisste, was
ich anders machen wiirde.» Seine Frau
Antoinette wiirde er nicht mehr heiraten.

Was im wahren Leben niemandem
vergonnt ist: Im Biihnenstiick «Biografie:
Ein Spiel» von Max Frisch erhdlt die
Hauptfigur, Professor Hannes Kiirmann,
die Chance, mit Hilfe eines Spielleiters
beliebige Stellen seiner Biografie zu dn-
dern. Diesmal will er Antoinette weg-
schicken nach jener Party in seinem
Haus, als sie langer blieb als die anderen
Gadste, denn so kann er sich nicht mehr in
sie verlieben. Oder wenn er es vermeidet,
Professor zu werden, dann findet diese
Party gar nicht statt, und er lernt Antoi-
nette nie kennen.

Doch wie immer Hannes Kiirmann
die Szenen seines Lebens dreht und wen-
det, das Resultat bleibt gleich. Es gelingt
ihm nicht, seinen Charakter, die Mit-
menschen und damit sein Schicksal zu
iiberlisten.

Wiedergeschenktes Leben

Wie Hannes Kiirmann wiirde es allen
Menschen ergehen. Davon ist der ehe-
malige Primarlehrer Ruedi Isler, der vor
Jahren einen folgenschweren Unfall er-
litt, tiberzeugt. Denn «unser Leben ist
von einer hoheren Macht bestimmt, und
wenn wir noch einmal anfangen konn-
ten, wiirden wir alles wieder gleich ma-

chen. Das mdchte ich manchmal den Ver-
zweifelten sagen, die sich mit der Vor-
stellung qualen, alles ware anders ge-
worden, wenn sie nur dies und das an-
ders gemacht hdtten.»

Seit 35 Jahren lebt Ruedi Isler zusam-
men mit seiner Frau in einem rollstuhl-
gdngigen Haus, nur wenige Meter vom
Schulhaus Wiezikon bei Sirnach ent-
fernt. «Eigentlich wollte ich nur ein paar
Jahre lang Schule geben und dann an der
Uni Kunstgeschichte studieren», erzdhlt
der schlanke, gross gewachsene Mann.
Doch schliesslich unterrichtete Ruedi
Isler wahrend 33 Jahren ohne Unter-
bruch und mit grossem innerem Engage-
ment zehn- bis zwolfjdhrige Kinder. Ob
es ihm je gelungen wdre, Kunsthistoriker
zu werden - da ist er sich heute nicht
mehr so sicher. «Und wenn auch: Irgend-
wann hadtte ich doch wieder Schule gege-
ben, weil ich Kinder so gerne habe.»

«Heute», das ist 37 Jahre nach dem
schweren Unfall in der Rekrutenschule.
Mit einem dreifachen Schadel- und
einem Halswirbelsdulenbruch {iiberlebt
der damals 21-jahrige Junglehrer einen
Sturz aus acht Metern Hohe. Nach drei
Monaten Spitalaufenthalt wird er zur Re-
habilitation in das zu jener Zeit einzige
europdische Paraplegikerzentrum Stoke
Mandeville in England verlegt. Fest ent-
schlossen, trotz Tetraplegie seinen Beruf
nicht aufzugeben, lernt Ruedi Isler wie-
der zu schreiben. 1966, etwas mehr als
zweil Jahre nach dem Unfall, heiratet er
eine ehemalige Mitschiilerin aus dem
Lehrerseminar und tritt in Wiezikon die
Stelle als Mittelstufenlehrer an.

«Wir haben die Aufgabe, das Beste
aus unseren Gaben und Moglichkeiten
zu machen.» An dieser Uberzeugung hat-
te Ruedi Isler als glaubiger Mensch stets
festgehalten - auch in den schwersten
Tagen seines Lebens. «<Am Anfang muss-
te ich moralisch unten durch», rdumt er
ein, «doch ich hatte tiberlebt, und was
folgte, war filir mich ein wiedergeschenk-
tes Leben.» Mit jedem Fortschritt seien in
ihm ein gesunder Ehrgeiz und wieder
neue Krafte gewachsen.

Fiir Ruedi Islers Schiiler war es in all
den Jahren nie ein Problem, dass ihr Leh-
rer im Rollstuhl unterrichtete. Im Vorder-
grund standen stets sein Humor und sein
grosses Einfiihlungsvermdgen. Und er
selber habe sich trotz hundertprozentiger
Invaliditdt nie als Behinderter gefiihlt.
«Dank meiner Frau, die mich unterstiitz-
te und immer fiir mich da war.»

Was war mein Traum?

«Wenn ich noch einmal leben konnte,
wiirde ich mir wiinschen, das Leben
spielerischer, angstfreier, vertrauensvol-
ler, frohlicher und dankbarer geniessen
zu konnen» (Gisela de Kostine). — «Sicher
weiss ich nur, dass ich mich viel zu we-
nig um meine Familie gekiimmert habe.
Dies ist etwas, was ich mit Sicherheit an-
ders machen wiirde» (Ignatz Bubis). -
«Rickblickend habe ich erkannt, dass ich
den Menschen, die mit mir in Kontakt ge-
kommen sind, oft zu wenig Anteilnahme
und Liebe geschenkt habe und dass ich
diesbeziiglich mein Leben anders hatte
fiihren missen» (B.G.). Geschaftsleute
und Hausfrauen, Adlige und Clochards,
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Noch einmal ganz am Anfang stehen und das Leben neu beginnen?

Professoren und Primarlehrerinnen - an
rund hundert Personen aus verschiedens-
ten Berufen und sozialen Schichten, alle
im reiferen Alter, schrieben 1998 der
Basler Unternehmensberater Johannes
Czwalina und seine Frau Reinhild Czwa-
lina-Lorentzen einen Brief. Sie wollten
erfahren, was diese Menschen im Riick-
blick als erstrebenswert erachteten und
was sie anders machen wiirden, wenn sie
noch einmal leben konnten. Eine Aus-
wahl der Antworten fassten sie in einem
Buch zusammen mit dem Titel «Wenn
ich noch einmal leben konnte. Was
viele Menschen bewegt».

Johannes Czwalina, ehemals Pfarrer
an der Elisabethenkirche in Basel, berat
seit vierzehn Jahren Personalverantwort-
liche und Fiihrungskrafte nambhafter
deutscher und Schweizer Firmen bei per-
sonlichen und personellen Problemen.
«Was haben Sie als kleiner Junge ge-
trdumt? Was ist erfiillt worden? Was blieb
ein Traum?» Solche und dhnliche Fragen
pflegt er Managern in beruflichen Krisen
und Entscheidungssituationen zu stellen.

Im Gesprdch dariiber weicht oft das
knallharte Auftreten, das sich viele seiner
Klienten im Verlauf ihrer Karriere zuge-
legt haben, plétzlich auf. Der Fiihrer
eines grossen Konzerns bricht hem-
mungslos in Tranen aus. Als er sich nach
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einer Viertelstunde wieder fasst, erklart
er: «Soeben ist in meinem Innern ein
Film abgelaufen, und ich habe erkannt,
wie viele meiner Sehnstichte, die ich als
Kind hatte, verloren gegangen sind.»

«Ich war sehr oft erschrocken dart-
ber, wie viele Fiihrungskrdfte aller Be-
rufsgattungen es widerstandslos zulas-
sen, dass ihnen die Dominanz des Mark-
tes alles raubt, was ihr Leben lebenswert
gemacht hat», sagt Johannes Czwalina.
Werte wie Familie, Freundschaft, Liebe,
Natur, Kunst werden der Karriere, dem
Erfolg des Unternehmens, dem Streben
nach Geld, Macht und Status geopfert.
Haufig in einer personlichen Krise in der
Lebensmitte, ausgelost durch eine Kiin-
digung, gesundheitliche Probleme oder
Erschopfungszustdnde, beginnen diese
erfolgreichen Mdnner am Sinn ihres Le-
bens zu zweifeln - manchmal gar an der
Sinnlosigkeit zu verzweifeln.

Doch wie kann in die Lebenszeit, die
noch bleibt, wieder ein Sinn kommen?
Johannes Czwalina ldasst seine Klienten
anhand ihrer Starken und Schwaichen,
ihrer Talente und Eigenheiten die Vor-
stellung einer eigenen Lebensaufgabe
entwickeln. Dann wird vielleicht aus
einem eiskalten Manager ein phantasie-
voller, einfithlsamer Vorgesetzter, dessen
neue Ausstrahlung das Betriebsklima

verwandelt. Manchmal besteht die
Losung aber auch in einem Berufswech-
sel oder in einer Kurskorrektur nach «un-
ten» auf der Karriereleiter zugunsten der
Familie, einer sozialen oder kiinstleri-
schen Nebenbeschaftigung.

Versohnung im hohen Alter

«Als Kind musste ich zwar manchmal im
Bauernbetrieb mithelfen, bis mir die Ar-
beit iber den Kopf wuchs, aber wir hat-
ten trotzdem eine schone Jugend», sagt
Erna B.*, «mein Leben wiirde ich noch
einmal genau so leben wollen, wie es
war.» Thre Tischnachbarin, Olga F.*,
winkt ab. Zweimal hatte ihr der Tod in
jungen Jahren den Lebenspartner ge-
nommen. Diesen Schmerz, der ihr Leben
mitprdgte, nein, den mdochte sie nicht
noch einmal durchmachen. Erna B. und
Olga F. sind beide iiber neunzig Jahre alt
und haben sich im Altersheim kennen
gelernt.

«Unzufriedenheit mit dem Leben ent-
steht oft dann, wenn man sich als Opfer
fiihlt», stellt die Gerontopsychologin An-
nemarie Engeli fest. Sie ist stellvertreten-
de Leiterin des Blindenwohnheims Miih-
lehalde in Ziirich, in dem rund achtzig
vor allem dltere sehbehinderte Menschen
leben. Dort ist sie verantwortlich fiir den
Bereich Alltagsgestaltung und Therapie.



(- B

«Manchmal treten Menschen bei uns ein,
die das Gefiihl haben, das Leben habe
keinen Sinn mehr. Sie wollen nur noch
sterben. Wenn wir sie dann eine Zeit lang
intensiv betreuen, machen sie plotzlich
wieder Plane.»

In der «Miihlehalde» wird grosser
Wert darauf gelegt, die individuellen Be-
diirfnisse der hier lebenden Menschen zu
unterstiitzen und die Eigenaktivitat so
weit wie moglich zu fordern. Ausgebil-
dete Trainerinnen und Trainer helfen den
blinden und stark sehbehinderten Heim-
bewohnern, ihre lebenspraktischen
Fahigkeiten zu erhalten oder wieder
zurilickzugewinnen und sich auch ausser
Haus zu orientieren. Fir die Begleitung
auf Spazierwegen, fiir Gesprache und an-
dere Aufgaben steht ein Team von vierzig
Freiwilligen zur Verfiigung.

10

LOUIS ODERMATT

Stationen eines Lebens — Was habe ich in meinem Leben verwirklicht? Von welchen Traumen hiess es Abschied nehmen?

Wie Menschen sich im fortgeschritte-
nen Alter im Riickblick auf ihre Lebens-
geschichte fiihlen, hangt also nicht zu-
letzt von der Zuwendung und der Be-
treuung ab, die sie erfahren. «Natiirlich
gibt es auch Menschen, die hadern und
keine Freude mehr empfinden kdnnen»,
rdumt die Gerontopsychologin ein. Oft
seien dies Menschen, die in der Kindheit
traumatische Dinge erlebt haben. Mit
dem Nachlassen des Neuzeitgeddchtnis-
ses im Alter werden die Erinnerungen
daran wieder intensiver.

«Man hat spater hdufig eine verscho-
bene Optik», meint Annemarie Engeli.
Vor allem Frauen hadtten oft das Gefiihl,
ihr Leben sei nichts wert gewesen. «Im
Gesprdch konnen wir diesen Menschen
helfen, indem wir ihre Erinnerung auf
die positiven Punkte ihres Lebens lenken

und ihnen die Moglichkeit geben, sich
von Ungelebtem und Misslungenem zu
verabschieden.» s
* Namen gedndert

Johannes und Reinhild Czwalina
Wenn ich noch einmal leben kénnte ...
Was viele Menschen bewegt.

Mit Aquarellen von Franz Somm.

GS Verlag Basel, 120 Seiten,

Fr. 28.—; Bestelltalon Seite 60.
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