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INSERAT

qualitop

Die Qualitatskontrolle der Krankenversicherer

Gesundheitsorientiertes
Krafttraining

Mit regelmassigem Krafttraining

m stoppen Sie den Muskelabbau im Alter.

m erhalten Sie sich lhre Kraft und
Beweglichkeit.

m schitzen Sie sich vor Riackenschmerzen.

Testen Sie sich und uns! Vereinbaren Sie einen Termin fiir ein
individuelles und kostenloses Einfulhrungstraining.

e Basel, Steinentorstr. 35, e Lausanne, 32, rue du Simplon, e Zug, Bahnhofstr. 22,
Tel. 061 281 62 62 | Rleli021 61688 51 Tel. 041 720 05 85
e Bern* Sulgenrain 28, e Luzern®, Inseliquai 6, e Zlrich*, Baumackerstr. 35,
Tel. 031 372 06 06 Tel. 041 220 20 20 Tel. 01 31160 77
e Biel*, Bahnhofstr. 15, e Schaffhausen?, Breitenaustr. 117, e Ziirich, Hottingerstr. 21,
Tel. 032 323 24 35 Tel. 052 625 15 90 Tel. 01 251 75 65
e Freiburg*, 4, rue Georges-Jordil, e Schlieren, \Wagi-Areal, e Zirich*, Kanzleistr. 126,
Tel. 026 341 81 60 Tel.'01 730 11 30 Tel. 01 242 54 29
e Genf, 28, Bd. du Pont d’Arve, e Solothurn®, Berthastr. 7, e Zirich-City*, Nuschelerstr. 32,
Tel. 022 328 19 00 Tel. 032 623 96 70 Tel. 01 221 09 30
e Horgen, Lindenstr. 4, * St. Gallen, Merkurstr. 2,
Tel. 01 726 04 06 Tel. 071 222 02 42 * mit Praxis fur Medizinische
¢ Kreuzlingen, Nationalstr. 6, e Thun, Malerweg 2, Kraftigungstherapie
Tel. 071 672 44 94 Tel. 033 222 03 83
e Kiuisnacht/ZH*, Seestr. 39, e Winterthur®, Stadthausstr. 12,
Tel. 01 991 22 02 Tel. 052 213 21 71

www.kieser-training.com
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Gutschein fur ein individuelles und
kostenloses Einfihrungstraining.

Beim Kauf eines Abonnements ist eine arztliche
Trainingsberatung inbegriffen.

Ein starker Riicken kennt keine Schmerzen.
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