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ZEITSPIEGEL | ALTERSWEISHEIT

Ein Abenteuer namens «Alter»

James Hillman beleuchtet im Buch «Vom Sinn des langen Lebens» auf

einfithlsame, oft witzige Weise die befremdlichen Seiten des Alterwerdens.

VON KURT SEIFERT

ir wollen moglichst lange leben
- aber alt werden, wer mochte
das schon? Die modernen Wis-

senschaften vom Leben, die life sciences»
der Bio- und Gentechnologie, wollen sogar
den Tod liberwinden. Jede und jeder solle
sich ihren oder seinen Wunschkorper ent-
werfen konnen. Das wird eine wunderbare
Welt ohne Falten, Schwdchen und Gebre-
chen sein... Schon die Denker der Antike
wussten allerdings, wie toricht es ist, Un-
sterblichkeit zu begehren. Wachstum und
Zerfall gehoren zum Leben. Der Tod, dieser
grosse Provokateur, ldsst sich nicht {iber-
listen.

Im Widerspruch zu Wunschtraumen,
die auf die Abschaffung des Todes zielen,
steht die Abwertung des Alters, die in un-
serer auf «ewige Jugend» getrimmten Ge-
sellschaft immer noch vorherrscht. Ein Bei-
spiel dafiir ist das Wehklagen vieler Politi-
ker, die Altersvorsorge sei auf Dauer nicht
bezahlbar. Miissen sich die «Alten» da nicht
als tiberfliissig vorkommen? Immerhin: Die
kaufkrdftigen Konsumenten unter ihnen
werden von der Wirtschaft geschdtzt.

Gibt es einen Sinn des Alterwerdens,
der nicht in solchen Kosten-Nutzen-Rech-

nungen aufgeht? Mit dieser Frage beschaf-
tigt sich das jiingste Werk des Psychologen
James Hillman. Der Autor, 1926 an der US-
amerikanischen Ostkiiste geboren, kam als
Soldat nach Europa. Hillman studierte in
Paris, Dublin und Ziirich. Er hat eine gldn-
zende Karriere als Hochschullehrer und
Schriftsteller hinter sich.

James Hillman ist mit seinem Buch der
Weisheit des Alterns auf der Spur. Der al-
ternde Korper setzt seine Weisheit auf sub-
tilen Wegen um. Seine Methode scheint kei-
neswegs weise zu sein; tatsdchlich fiihlen
wir uns dumm, vergesslich und ungedul-
dig, geplagt von beschdmenden Sympto-
men. «Mundtot gemacht von unserem Ideal
des alten, weisen Menschen, verpassen wir
die Entwicklung des Charakters, die in die-
sen Symptomenrdes Altwerdens tatsachlich
vonstatten geht. Denn genau hier liegt die
Weisheit», meint Hillman.

Der Autor erkldrt dies beispielsweise
mit dem Nachlassen des Geddchtnisses. In
der Regel betrifft dieser Vorgang nicht so
sehr das weit Zuriickliegende, sondern vor
allem aktuelle Informationen. Kénnte es
nicht sein, so Hillman, dass sich der Geist
weigert, Neues aufzunehmen, um stattdes-
sen die Bilder aus fernen Zeiten aufzufri-
schen? Denn wenn diese fritheren Zeiten
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James Hillman: Sinn des Alterwerdens.

keine verlorenen Zeiten sein sollen, miissen
wir zulassen, dass sie uns wieder nahe
kommen konnen. Wer seine Vergangenheit
wiirdigt, ist nicht mehr so stark von der An-
erkennung anderer abhdngig. «Wenn wir
weniger brauchen und weniger abhangig
sind, nimmt auch unsere Einsamkeit ab
und wir besitzen mehr Wiirde» - so Hill-
mans Fazit in Sachen Gedachtnisverlust.

Mit genauen Beobachtungen und geist-
reichen, teilweise auch sehr amiisanten
Analysen belegt der Psychotherapeut seine
These, «dass es im Leben eine Intelligenz
gibt, die das Altern ebenso beabsichtigt wie
das Wachstum der Jugend». &
James Hillman, Vom Sinn des langen Lebens.
Wir werden, was wir sind. Kosel-Verlag, Miinchen,
337 Seiten, Fr. 42.10, Bestelltalon siehe Seite 59.
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Sich

ganzheitlich

Gonnen Sie sich Urlaub im wunderschénen
Agerital. Die traumhafte Umgebung und das
personliche Gesprach laden Sie ein, auf sich

N

Diskretion ist die Basis,
ein individueller Rat das Ziel

— Beratung im Hypothekar- und Finanzgeschift
— Beratung bei erbrechtlichen Fragen
— Beratung bei Immobiliengeschiften

Ftihlen Sie sich angesprochen?
Dann lassen Sie uns gemeinsam Thre Ziele und
Anliegen personlich und ohne Zeitdruck besprechen.

und Gott zu horen. Geniessen Sie bei uns Ruhe
und Erholung. Rufen Sie uns an.
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