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Karen Meffert

Ihre «Bettmiimpfeli» am Radio machten sie bekannt. Doch eine

Madrchentante wollte sie nie sein. Nach langen Radio- und Fernseh-

jahren griindete sie eine Schule fiir Altersfragen und macht heute

in Rhetorik-Seminarien anderen Frauen Mut.

VON ESTHER KIPPE

ir meine Enkel, damit sie einmal
F sehen, was alles tiber mich ge-

schrieben worden ist.» Karen Mef-
fert legt zwei grosse, dicke Alben aufs
Sofa in ihrem Wohnzimmer. Dutzende
von Zeitungsartikeln hat sie im Lauf der
Jahre gesammelt. Jetzt sind sie chrono-
logisch geordnet und eingeklebt: Thea-
terkritiken, Portrats, Interviews. Presse-
fotos quer durch vier Jahrzehnte zeigen
die grossgewachsene, elegante Frau als
junge Schauspielerin, als Radiomitarbei-
terin, als Fernsehmoderatorin, als Er-
wachsenenbildnerin.

«Von der Mdrchentante zur Feminis-
tin» — behauptet der Titel auf einem jiin-
geren Zeitungsausschnitt. Solcher Kli-
schees ist Karen Meffert tiberdriissig. «Es
wird immer wieder dasselbe iiber mich
geschrieben. Man reduziert mich auf die
Marchentante.» Nur zogernd hat sie in
ein Gesprdch eingewilligt. 27 Jahre lang
war sie selber publizistisch tdtig. Sie
weiss um die Kraft der Worte.

Radio- und Fernsehlaufbahn

Ihre Medienlaufbahn begann die in Bern
ausgebildete Schauspielerin 1961 beim
Radio DRS. Wie damals beim Radio (ib-
lich, macht Karen Meffert alles. Sie fiihrt
Regie, wirkt bei Horspielen mit, verliest
Borsenberichte. Schliesslich schafft sie
die Rubrik der Kindersendung «Chum-
merchischte». Dort greift sie Alltagspro-
bleme von Kindern und Jugendlichen
auf. Sie besucht Schulklassen und ldsst
die Kinder personlich zu Wort kommen
zu Themen wie Aufrdumen, Sich anzie-
hen, Stottern, Erréten. Zurilickblickend
sagt sie: «Das wirkliche Leben hat mich
immer am meisten interessiert. Die Ar-
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beit als Schauspielerin auf einer Biihne
liess mir zu wenig Eigeninitiative.»

1966 wird Karen Meffert vom dama-
ligen Programmdirektor gebeten, eine
«Betthupferlsendung» zu machen nach
dem Vorbild der anderen Rundfunksen-
der im deutschsprachigen Raum. Sie ha-
be doch selber kleine Kinder. Hunderte
von «Bettmiimpfeli», aus der Weltlitera-

Das wirkliche Leben
hat mich immer
am meisten interessiert.

tur zusammengetragene und fiir Kinder
umgeschriebene und viele selbst erfun-
dene Geschichten erzdhlt Karen Meffert
in den folgenden dreizehn Jahren am
Radio. Viele davon gleichen Fabeln,
beinhalten eine soziale, oft eine trosten-
de Botschaft.

Die wohlklingende Stimme der Er-
zahlerin mit dem dunklen Timbre beru-
higt die Kinder und fasziniert die Er-
wachsenen. Immer hdufiger wird Karen
Meffert in der Offentlichkeit als «Mar-
chentante» angesprochen, mitunter auch
beldstigt. «Das Wort kam vor allem von
Miittern», erinnert sie sich. «Die Kinder
nannten mich lieber Mdrchenfrau.» Eini-
ge Leute machen Karen Mefferts Ziircher
Wohnadresse ausfindig, hoffen auf eine
personliche Begegnung.

In jenen Jahren bernimmt Karen
Meffert auch Auftrdge als Moderatorin
und Filmrealisatorin beim Schweizer
Fernsehen. Sie arbeitet an Jugend- und
an Frauensendungen mit. «In den Frau-
ensendungen ging es meistens um Kin-

der, Kochen, Garten. Ja nichts Kritisches
durften wir bringen. Alles musste positiv
sein.» Zu jener Zeit hdtten die Verant-
wortlichen beim Fernsehen vor jedem
negativen Zuschauerbrief Angst gehabt.

Als kritische Person, die die Dinge
gerne beim Namen nennt, leidet Karen
Meffert unter dieser Anpassung. Entzie-
hen kann sie sich ihr nicht. Die allein er-
ziehende Mutter von zwei Tochtern ist
auf ein regelmdssiges Einkommen ange-
wiesen. Doch die Manipulation und die
Bevormundung der Menschen durch die
Medien sind ihr zuwider. Oft sei ihr nur
die innere Emigration geblieben.

Von der Medien- zur Altersarbeit
Schon friih in ihrem Leben hatte Karen
Meffert die Macht der Sprache in ihrer
zerstorerischsten Form, aber auch von
ihrer heilsamen Seite erfahren. In Berlin
geboren, wurde sie nach dem friihen
Tod der Mutter von Verwandten in der
Schweiz aufgenommen und eingeschult.
Spdter zieht die Familie nach Deutsch-
land, wo die Heranwachsende in den
Jahren des Zweiten Weltkriegs Hunger
und Bombardierungen erlebt.

Zehnmal zieht die Familie um, zehn-
mal muss Karen Meffert sich als «Neue»
in einer Schulklasse bewdhren. In der
Schweiz ist sie die Deutsche, in Deutsch-
land die Schweizerin. Sie erfindet Ge-
schichten und gilt bei Lehrerinnen und
Mitschiilern bald als begabte Erzdhlerin.
Ein Talent, auf das sie spdter fiir die
«Bettmiimpfeli»-Sendungen zuriickgrei-
fen konnte.

Ihre publizistische Laufbahn bricht
Karen Meffert 1988 nach insgesamt 30
Radio- und 22 Fernsehjahren ab, um
eine Schule fiir Altersfragen aufzubauen.
«Wir hatten oft Fernsehsendungen
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Moderiert Sendungen, liest vor, erzahlt Geschichten. Karen Meffert im Radiostudio.

gemacht, die alte Leute betrafen. Einfach
so, aus dem Handgelenk. Nach dem
Motto: Dies und das kénnten wir auch
einmal bringen.» Damals sei in ihr die
Uberzeugung gewachsen, dass unsere
Gesellschaft lernen miisse, bewusster
und ehrlicher mit dlteren Menschen um-
zugehen.

1991 griindet Karen Meffert in Ziirich
die Stiftung «Schule fiir Angewandte
Gerontologie». Dort soll die Qualitat der
Altersarbeit auf breiter Basis gefordert
und interessierten Menschen eine
umfassende Ausbildung ermdéglicht wer-
den. Nach zwei arbeitsintensiven Start-
jahren, wiahrend denen Karen Meffert
die Schule auch selber leitet, wird klar,
dass die Schule eine starke Tragerschaft
braucht, um weiter wachsen zu konnen.
Pro Senectute Schweiz erkldrt sich 1993
bereit einzusteigen. - In diesem Jahr
feiert die Schule ihr zehnjdhriges Beste-
hen. Rund 100 Studierende haben bisher
die drei Jahre dauernde Ausbildung in
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Angewandter Gerontologie erfolgreich
abgeschlossen.

Kraft der richtigen Worte

Zu den dicken Presse-Alben auf dem
Sofa in ihrem Wohnzimmer legt Karen
Meffert jetzt noch drei Faltprospekte:
«Die Kraft der richtigen Worte - Trai-
ningsprogramm fiir ausdrucksstarkes
Sprechen» steht da in fetten Buchstaben.
Angeregt von ihren Erfahrungen an der
Schule fiir Angewandte Gerontologie hat
die ehemalige Radio- und Fernsehfrau in
den letzten acht Jahren eine Reihe von
Rhetorik-Seminarien entwickelt, die sie
auch selber durchfiihrt - ausschliesslich
fiir Frauen.

25 weibliche Studierende seien da-
mals im ersten Lehrgang gesessen. «Ich
war entsetzt, wie leise sie sprachen.
Wenn Madnner redeten, zogen sie sich
sofort zuriick. Sie kamen mir so mutlos
vor», erinnert sich die Schulgriinderin.
Frauen hdtten zwar von Natur aus kiir-

ERINNERN SIE SICH AN... |

VG

Karen
Meffert
strahlt heute
noch Jugend-
lichkeit und
Tatendrang
aus.

zere Stimmbdnder als Mdnner, aber
mit gezielter Schulung konne man die
Ausdruckskraft und damit die Selbst-
sicherheit um einiges steigern. «Scha-
de nur, dass sich auch so manche gute
Politikerin mit ihrer schwachen Stim-
me zufrieden gibt.»

Die meisten Frauen, die sich nicht
damit zufrieden gaben und an Karen
Mefferts Rhetorik-Seminarien teilnah-
men, sind froh, diesen Schritt getan zu
haben. Das zeigen die positiven Riick-
meldungen. Ein Grund zum Weiter-
machen. «Aber ich habe ein Problem»,
sagt Karen Meffert zum Schluss. «Ich
habe das Gliick, jiinger zu wirken, als
ich bin. Wiirde ich mein wahres Alter
verraten, die Leute wiirden mir einige
Punkte abstreichen. Man hat dlteren
Menschen gegeniiber einfach immer
noch Vorurteile.» Karen Meffert gibt
die Zahl ihrer Jahre in der Offentlich-
keit niemandem preis. Sie weiss um
die Macht der Worte. ]
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