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Probleme mit
dem Horgerat

Ich bin 82 Jahre alt und trage
seit gut drei Jahren ein Hor-
gerat, allerdings nur wenn ich
in Gesellschaft bin. Ich habe
Probleme mit den vielen
Nebengerduschen. Am Anfang
geht es immer gut, aber je ldn-
ger ich die Gerdte in den Oh-
ren habe, desto schlechter
wird es. Diese Gerdausche ma-
chen mich ganz nervés; gibt
es keine Alternative?

Leider stehen Sie mit [hrem
«Horgerdteproblem» nicht
allein. Viele dltere und hochbe-
tagte Menschen, die eine Horhil-
fe bendtigen, konnen sich mit
dem neuen Hilfsmittel erst sehr
spdt oder tiberhaupt nie wirklich
anfreunden. Dies kann verschie-
dene Griinde haben.

Schwerhorigkeit  entwickelt
sich normalerweise ganz allmah-
lich iber mehrere Jahre, entstellt
nicht, tut nicht weh und wird vor-
erst von vielen Betroffenen iiber-
haupt nicht wahrgenommen.
Fachleute schdtzen, dass mehrals
10% der Bevolkerung schlecht
horen, aber nur jeder Vierte der
Betroffenen ein Horgerat tragt.
Die Schwellenangst ist immer
noch sehr gross. Leute mit Hor-
schwierigkeiten gehen in der
Regel mehrere Jahre zu spdt zum
Arzt. Die Hilfe wird aber umso
schwieriger, je ldnger man war-
tet. Das Gehirn verliert in dieser
Zeit sehr oft die Fahigkeit, Téne
und Gerausche richtig zu identi-
fizieren.

Schwerhorigsein bedeutet nicht
unbedingt, dass man alles viel
leiser hort; vieles hort man un-
deutlich und verzerrt. Schwer-
horigkeit ist in Tat und Wahrheit
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eine «Fehlhorigkeit». Die Kldnge
miissen so verdndert werden,
dass sie von den Horgeschddigten
wieder richtig wahrgenommen
werden konnen. Moderne Hor-
gerdte-Technologien gehen auf
diese Erfordernisse ein. Aus dem
Klangverstdrker von einst ist ein
sehr kompliziert funktionieren-
des System zur Verarbeitung von
akustischen Signalen geworden.

Es hatein Wandel vom Horgerat
zum «Verstehgerdt» stattgefun-
den. Dank der grossen techni-
schen Fortschritte konnen heute
in der Gehorrehabilitation sehr
viel bessere Leistungen vollbracht
werden als noch vor wenigen Jah-
ren. Allerdings miissen die Gerad-
te von einem Horgerdte-Akustiker
oder einer Horgerdte-Akustikerin,
von sehr gut ausgebildeten Fach-
leuten also, mit hochster Prazisi-
on und mit Hilfe eines Computers
angepasst werden. Man rechnet
im Schnitt mit einer Angewoh-
nungszeit von einem Vierteljahr.
Die horbehinderte Person braucht
Geduld. Sie muss lernen, ihr Hor-
gerdt zu akzeptieren, damit sie
das Fremdkorpergefiihl verliert.
Sie muss sich auch bewusst sein,
dass sie nun wieder mit vielen
Gerauschen - zum Beispiel Stras-
senldrm - konfrontiert wird, die
sie gar nicht unbedingt horen
mdchte.

Ich nehme an, dass Sie vor der
Anpassung des Horgerdts von ei-
nem Ohrenarzt sorgfdltig unter-
sucht wurden und dass die Ver-
sorgung nach sorgfaltiger Evalua-
tion der in Frage kommenden
Gerdtetypen von einem erfahre-
nen Horgerdte-Akustiker an die
Hand genommen wurde. Dies ist
das Standard-Vorgehen, das eine
wichtige Voraussetzung fiir ein
befriedigendes Resultat darstellt.
Ich setze auch voraus, dass zwi-
schen Thnen und dem Horgerdte-
Akustiker ein gutes «Gesprachs-

klima» herrscht und dass er [hnen
heute noch als Gesprachspartner
zur Verfiligung steht.

In Ihrem Fall sehe ich zwei Pro-
bleme, die moglicherweise die
befriedigende Rehabilitation er-
schweren: das unregelmdssige
Tragen des Gerdtes und die
spdte Versorgung.

Esist wichtig, dass Sie [hre Hor-
gerdte regelmdssig tragen. Nur so
kann eine optimale Feineinstel-
lung erarbeitet werden, die Thren
Horbediirfnissen und Threm per-
sonlichen Horempfinden gerecht
wird. Nur so ist auch eine befrie-
digende Angew6hnung moglich.
Wenn Sie dagegen das Gerdt nur
sporadisch beniitzen, werden Sie
nach Perioden der «Stille» immer
wieder von neuem mit vielerlei
Gerduschen konfrontiert, die Sie
belasten und verwirren.

Sie habensich erst spdtin Threm
Leben zur Anschaffung eines Hor-
gerates entschlossen. Nach einer
wahrscheinlich ziemlich langen
Phase mangelhafter Kommunika-
tion und relativer «Abgeschie-
denheit» hat Ihr zentrales Ner-
vensystem grosse Miihe, das neue
Angebot richtig umzusetzen. Sie
miissen sich jetzt mit grosser Ge-
duld wappnen. Eine Alternative
zu einem guten Horgerdt gibt es
in Threm Falle nicht. Suchen Sie
das offene Gesprach mit Threm
Arzt und Threm Horgerdte-Akus-
tiker. Lassen Sie sich nicht ent-
mutigen!

Bitte beachten Sie auch den Ar-
tikel auf Seite 37 in diesem Heft.

Abszesse
am Gesass

Meine Frau leidet seit Jahren
an Abszessen, die sich vor
allem am Gesiss bilden. Vom
Arzt bekommt sie Antibiotika
verschrieben. Seit einiger Zeit
niitzen diese Medikamente
nicht mehr. Gibt es wirklich
keine Hilfe gegen Abszesse,
unter denen meine Frau auch
psychisch sehr leidet?

ch kann sehr wohl nachemp-

finden, wie stark die stets wie-
der «aufblithenden» Hautabszes-
se am Gesdss die Lebensqualitat
Ihrer Frau beeintrdchtigen.

Rotung, Schwellung, Schmerz
und eitrige Einschmelzung cha-
rakterisieren den typischen Ab-
lauf einer Abszessbildung. Die
Lokalisation am Gesdss ist be-
sonders unangenehm. Fiir die be-
troffene Person werden das Sitzen
und meist auch das Liegen zur
Qual. Sich Entspannen und un-
gestortes Schlafen sind kaum
mehr moglich.

Vor der Antibiotika-Ara gehor-
te die Abszessbehandlung aus-
schliesslich in die Domdne des
Chirurgen. Er musste die
schmerzhafte Schwellung mog-
lichst bald entlasten und dem
Eiter durch gezielte Schnitte einen
Abfluss verschaffen. Durch das
Einlegen eines Drain konnte er
zudem dafiir sorgen, dass der
Eiterabfluss bis zur Abheilung des
entziindlichen Prozesses garan-
tiert war.

Heute wird durch rechtzeitigen
Einsatz eines Antibiotikums die
Abszessbildung in der Frithpha-
se gestoppt und die chirurgische
Prozedur meist vermieden. Leider
ist aber die giinstige Wirkung der
Antibiotika nicht mehr in jedem
Fall gesichert. Besonders wenn sie
mehrfach hintereinander bei der
gleichen Patientin eingesetzt wer-
den miissen, verlieren sie ihre ur-
spriinglich so effiziente Wirkung,
und es entwickeln sich resistente
Eiterkeime, die auf der Haut lie-
gen bleiben und bei giinstigen
Voraussetzungen wieder einen
neuen Infekt auslosen.

Es scheint mir deshalb bei Threr
Frau von entscheidender Bedeu-
tung zu sein, nach eventuellen
Risikofaktoren zu suchen, die ei-
ne Reinfektion beglinstigen, und
anschliessend alle prophylakti-
schen Massnahmen zu treffen,
welche diese Risiken eliminieren.
Folgende Massnahmen konnen
dabei hilfreich sein:

e Wie steht es um den Allge-
meinzustand Ihrer Frau? Besteht
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ein Erschopfungszustand, eine
Blutarmut oder eine leichte, bis-
her nicht diagnostizierte Zucker-
krankheit, welche die Infektab-
wehr reduzieren?

e Sehr wichtig ist eine regel-
mdssige tdgliche Hautreinigung
im Gesdssbereich. Empfehlens-
wert ist das Waschen mit einer
milden Chlorhexidin-Losungoder
einer leicht desinfizierenden sau-
ren Seife. Eine solche Reinigung
empfiehlt sich auch nach jeder
Stuhlentleerung. Abschliessend
sollte die Haut immer sorgfaltig
getrocknet werden.

e Einer angemessenen Beklei-
dung ist Beachtung zu schenken:
Jeden Tag ist saubere Unterwd-
sche anzuziehen, die bei der Wa-
sche regelmdssig auf 90 Grad er-
hitzt wird. Beengende oder sogar
leicht verletzende Kleider sind
strikte zu meiden.

e Von der Oberfliche der ge-
fahrdeten Hautpartien und aus
dem Eiter eines eventuell wieder
auftretenden Abszesses sollten
bakteriologische Abstriche ent-
nommen und die daraus geziich-
teten Bakterien auf ihre Antibio-
tikaresistenz getestet werden.
Nach dieser Resistenzpriifung
kénnen dann die als wirksam er-
kannten Antibiotika zur Behand-
lung eingesetzt werden.

Es scheint mir sinnvoll zu sein,
dass Ihre Frau sich moglichst bald
mit ihrem Hausarzt bespricht. Es
ist gut moglich, dass sich durch
gut koordinierte Massnahmen in

der angegebenen Richtung ein
Ausweg aus dem Teufelskreis der
sich stets wiederholenden Abs-
zessbildungen finden lasst.

Pilzerkrankung
der Nagel

Ich habe an fiinf Fingern der
Hand starken Nagelpilz. Darf
ich aus kosmetischen Griinden
Batrafen-Lack mit normalem
Nagellack iiberpinseln? Ich
bin Arzthelferin. Wie sieht es
mit der Ansteckungsgefahr
gegeniiber Patienten aus?

ilzerkrankungen der Négel
bedingen in der Regel eine
recht miihselige und langwierige
Behandlung. Immerhinreagieren
die Fingerndgel deutlich besser
und rascher auf die lokale Be-
handlung mit Tinkturen und
Lacken als die Zehenndgel. Die
Behandlungsdauer erreicht aber
meistens sechs bis acht Monate.
Die Gefahr ist gross, dass es nach
voriibergehender «Heilung» bald
wieder zu einem Riickfall kommt.
Eine zusdtzliche Belastung bei
der Fingernagelmykose ist der
kosmetische Aspekt. Ich begrei-
fe deshalb sehr wohl, dass Sie mit
Hilfe eines (farbigen) Nagellacks
die hdassliche Verdickung und
Furchenbildung an den betroffe-
nen Nageln etwas kaschieren
mochten.
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AN UNSERE LESERINNEN UND LESER

Fragen an den Ratgeber richten Sie bitte an: Zeitlupe,
Ratgeber AHV/Medizin, Postfach 642, 8027 Ziirich.
Zu vielen Fragen konnen Sie sich auch bei Ihrer regiona-
len Pro-Senectute-Stelle kostenlos beraten lassen. Sie
finden die entsprechende Telefonnummer auf dem vorne

in der Zeitlupe eingelegten Faltblatt.

Die lokal wirkende Batrafen-
Tinktur ist in erster Linie fiir die
Behandlung von beginnenden
Nagelmykosen geeignet. Sobald
der Entziindungsprozess gegen
die Nagelwurzel vorgedrungen
ist, ist die Wirksamkeit der Tink-
tur stark eingeschrankt. Auf alle
Fdlle sollte der «therapeutische
Anstrich» nicht mit einer kosme-
tischen Tinktur «verdiinnt» wer-
den, denn dadurch wird er mei-
ner Meinung nach in seiner Wir-
kung deutlich beeintrdchtigt. Es
ist zum Beispiel auch bekannt,
dass Batrafen bei Kontakt mit
frischem Blut seine Wirkung
verliert.

Aus kosmetischen Griinden
und weil ein gewisses Risiko der
Weiterverbreitung des Pilzes
beim Kontakt mit Patienten nicht
wirklich auszuschliessen ist,
sollten Sie meiner Meinung nach
bei der Arbeit Gummihandschu-
he tragen.

Wie bereits erwdhnt, ist die Be-
handlung mit der Batrafen-Tink-
tur langwierig. Das Tragen von
Handschuhen ist beschwerlich
und 16st unter Umstanden von

Die Redaktion

Patientenseite Fragen aus. Die
Behandlung IThres Nagelleidens
sollte dehalb so speditiv und effi-
zient wie moglich gestaltet wer-
den. Allenfalls konnte eine so ge-
nante systemische Behandlung,
d.h. die Einnahme eines An-
timykotikums in Tablettenform,
den Heilungsprozess deutlich
beschleunigen und Sie rascher
von den unangenehmen Folgen
der Fingernagelmykose befreien.
Es sind einige moderne perorale
Antimykotika (z.B. Lamisil, Spo-
ranox) auf dem Markt. Sie haben
in der Regel bereits nach sechs
bis zwdlf Wochen den ge-
wiinschten Effekt.

Es ist sicher angebracht, dass
Sie in ndchster Zeit mit [hrem
Haus- oder Threm Hautarzt Ver-
bindung aufnehmen und mit ihm
Ihre Probleme am Arbeitsplatzbe-
sprechen. Er kann den lokalen Be-
fund an Ihren Fingerndgeln sehr
viel besser beurteilen und den bis-
herigen Erfolg der lokalen Thera-
pie genau abschdtzen. Er kann
entscheiden, ob eine systemische
Therapie mit Tabletten ange-
bracht und sinnvoll ist. [ |

INSERATE

fir die Tasche

nur Fr.64.-

(plus Versand
und Verpackung)
Keine Nachnahme

Assinta AG
6052 Hergiswil

E-Maii: assinta@dplanet.ch

Ildealer Faltstock

Tel. 041 631 01 12, Fax 041 631 01 11

... Gehorschiitze =

Ho6rberatung Ziirich
Wesnsn Sie diese Geste beberrschen...

... unverbindlicher Gratis-Hortest =

... Kopthérer fiir Radio und Fernseher

Hiorberatung Ziirich = Dietiker + Mogg = Kuttelgasse 6 = 8001 Ziirich
Tel. 01 211 13 19 = Fax 01 211 13 61 = hoerberatung.zuerich@bluewin.ch

... Anpassung simtlicher Horsysteme
... individuelle Ohrpassstiicke fiir Funkgerite

Horberatung Meilen = Dietiker + Mogg = Dorfstrasse 94 = 8706 Meilen
Tel. 01 923 67 77 = Fax 01 211 13 61 = hoerberatung.zuerich@bluewin.ch
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InfoBlatt Nr 4/ Nev, 2000

Midena»
HotelGuide

HAUSER FUR VERSCHIEDENE ANLASSE

Rund 240 Schweizer Seminar- und Tagungshotels fiir geschéftliche,
kulturelle und familidre Anldsse werden im vorliegenden Fuhrer mit
einem farbigen Foto und einer ausftihrlichen Beschreibung
vorgestellt. Sémtliche Hauser wurden von den Herausgebern nach
den verschiedensten Kriterien tberprift: Nebst einer gepflegten

Hotelanlage, komfortablen Zimmern und einer leichten, neu- SEMINARHOTELS
pro menlt sana VX : ; ;
zeitlichen Kiiche sollten auch gentigend Réaumlichkeiten fir die UND BILDUNGSZENTREN
ANGEHORIGE SIND Arbeit im Plenum und in Gruppen zur Verfiigung stehen. Der et
MITBETROFFEN Seminar- und Tagungshotelftihrer 2001 kann bezogen werden "VW"""‘W“"”mg”‘”de“"h\\
Angehorige von psychisch er- beim Midena Verlag, Bollackerweg 2, 5024 Kiittigen. i

krankten Menschen fragen sich
oft: «Was habe ich falsch ge-
macht? Sie fiihlen sich hilflos
und allein. Die neue Informa-
tionsbroschtire der Schweizeri-
schen Stiftung Pro Mente Sana
weiss Rat und bietet Informatio-
nen. Sie motiviert Angehorige da-
zu, sich mit anderen tiber ihre La-
ge auszutauschen, sich selber zu
helfen oder auch von aussen Hil-

MIT VITA-MERFEN GEGEN TROCKENE HAUT
Viele Menschen leiden gerade im Winter unter
trockener Haut. Rau und rissig wird sie anféllig far
Entziindungen. Damit die Haut ihren lebensnot-
wendigen Funktionen nachkommen kann, braucht sie
wéhrend der kalten Jahreszeit besonderen Schutz und
Pflege. Vita-Merfen, erhéltlich in Apotheken und
Drogerien, Uberzieht die Haut mit einem Schutzmantel.
fe zu holen, wo es notig ist. Das Dieser verhindert einerseits das Austrocknen und fihrt
12-seitige Infoblatt ist kostenlos : : ihr andererseits Wirkstoffe zu, welche die Feuchtigkeit
erhéltlich tber Tel. 01 344 31 54. e besser festhalten und speichern.

IINSERATE

Das Spar-Angebot fur

Horgeratebatterien

zum Tiefstpreis!
M Im Einverstandnis mit IV, AHV, SUVA
W [eistungsstarke Horgeratebatterien

Bei Miidigkeit und Stress

M Lange Laufzeiten

W Optimal fir alle Horgerate

Unser Sparangebot:
5 Packungen (30 Stiick) zu Fr. 55.— statt Fr. 84 50

...und noch guinstiger - fiir's ganze Jahr:

10 Packungen (60 Stiick) zu Fr. 90.—* statt Fr. 169.—
Auslieferung: 5 Packungen sofort, 5 Packungen nach 6 Monaten

InklisiveiEnisoroungsgebuhniVEG Taxel 17 9% MOt UndiRorto, Yelsandimit Rech= Die Bio-Strath Pflanzenhefe enthélt ausschliesslich natiirliche Vitalstoffe

nung. Verbrauchte Batterien den Entsorgungsstellen zuriickgeben. 3 £ 1 A 5
Zusatzbestellungen jederzeit zu giinstigen Preisen maglich. wie 11 Vitamine, 19 Mineralstoffe und Spurenelemente, 20 Amino-
Spedition erfolgt durch Behinderten-Werkstétte. i sduren sowie 11 diverse Aufbaustoffe.

Mehr Batterien fir weniger Geld! Ich bestelle: n VARTA

V675 600 mAh [1V312 140 mAh THE BATTERY EXPERTS

COV13 240mAh V10 70 mAh

[J 5 Packungen (30 Stlick) zu Fr. 55.—
[J 10 Packungen (60 Stiick) zu Fr. 90.—

BIO-STRATH'

Name SH Vital Energie AG Aufbuupriipurui
Vorname Buro Zurich
- Stampfenbachstrasse 142

oo e DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT
Ao Lot e BIO-STRATH AG, 8032 Zirich ® www.biostrath.ch

Unterschrift E-mail: hoerbatterien@holzer.ch
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HORGERATE DER NEUEN GENERATION
Viele Horgeréte-Versorgungen erfolgen sieben bis zehn Jahre zu spét.
Anpassungsschwierigkeiten mit der ans Ohr dringenden Klangftille
sind vorprogrammiert (vgl. unsere Artikel auf den Seiten 37 und 46).
Um dieser Problematik zu begegnen, hat die Firma Siemens einen
speziellen Horgeréte-Signal-Prozessor geschaffen, der mit einem
neuartigen Akklimatisationssystem ausgeristet ist. Dieses bewirkt,
dass die lange nicht mehr gehorten Klédnge so ans Ohr gelangen, dass
sich die Betroffenen nach und nach an die neuen Klangbilder ge-
wohnen konnen. Nahere Informationen Gber Siemens-Hdrgerdte
erhalten Sie bei jedem guten Horgerdte-Akustiker.

MARKTPLATZ |

DAS NACKENKISSEN GEGEN VERSPANNUNGEN
Nicht nur Patienten und Menschen mit Riickenbeschwerden
werden das adatto-Spezialkissen nicht mehr missen wollen.
Das Nackenkissen passt sich dank unterschiedlich harter
Schaumstoffeinsatze, die in die Hohlkammern des
elastischen Naturlatex-Kerns eingelegt werden, ganz ihren
personlichen Wiinschen an. Héhe und Harte kénnen
individuell bestimmt werden. Informationen tber

dieses Schweizer Produkt erhalten Sie bei adatto in

6110 Wolhusen unter Telefon 041 928 14 24.

INSERATE

BLASENSCHWACHE?

Kein Grund fir weniger Lebensqualitiit!

Hunderftausende
von Menschen in
der Schweiz leiden
an Inkontinenz (un-
_ kontrollierter Harn-
abgang).

Vie?e vertrauen uns

und TENA.

Tun Sie es auch!

MEDICUS AG
libernstrasse 24
8112 Otelfingen
Tel. 01 / 847 40 40
Fax O1/ 847 40 41

www.medicus-ag.ch
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Ein Treppenlift...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warteten viel zu lange»

@ fir Jahrzehnte

® passt praktisch
auf jede Treppe

® in einem Tag
montiert

sofort Auskunft
01/920 05 04

Bitte senden Sie mir Unterlagen O
Ich méchte einen Kostenvoranschlag [

-

Name/Vorname

1
]
|
Strasse I
I
|

PLZ/Ort
Telefon

ZL.Méarz.2001

Die Spezialisten fir
Treppenifte HERAG AG o7 (vtionaisee

innen und aussen
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