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SCHONES LEBEN | SENIORENBUHNE

Lebenskiinstler auf der Bithne

«Wir sind keine Kiinstler, aber ganz bestimmt Lebenskiinstler.» Die Spiel-

und Lebensfreude von Gritli Kuoni, der 76-jahrigen Leiterin, Regisseurin,

Autorin und Mitspielerin der Seniorenbiihne Arbon, steckt an.

VON VRE AMBERG

as ein Lebenskiinstler sei? Fiir
Gritli Kuoni und ihre Theater-
gruppe, die nach der Haupt-

probe von «Frisch ab Presse» frohlich zu-
sammen um den Beizentisch sitzen, ist
die Frage schnell beantwortet: «Wer den
Tag mit Freude und Erwartung beginnen
kann, wer vielseitig interessiert und
bemdtiht ist, aus allem das Beste heraus-
zuholen, und positiv denkt, der ist ein
Lebenskiinstler.»

Dabei wiirden die Jahrringe keine
Rolle spielen. Sich alt fiihlen, habe wenig
mit dem Jahrgang zu tun. Aber viel mit
der inneren Einstellung dem Leben ge-
geniiber. Alt sei man erst, wenn man sich
fiir nichts mehr interessiere. Nach dem
allzu frithen Tod ihres Mannes und dem
Tod eines Sohnes stiess die heute 78-
jahrige Trudy zur Seniorenbiithne und
hat dort wieder zu ihrer Lebensfreude
zurlickgefunden.

Freude vor Perfektion

Fiir Gritli Kuoni, Leiterin und selber auch
Mitspielerin der Seniorenbiihne Arbon,
ist das Alter kein Problem; sie nimmt es
mit Humor. «Frither war die Zeit der
Strapse, jetzt die Zeit der Stiitzstrimpfe.»
Und friiher, so vergleicht sie, habe man
schon sein miissen, um geliebt zu wer-
den: «Jetzt bin ich halt in dem Alter, in
dem man zuerst geliebt werden muss,
um dann schon zu sein.»

Fiir den 69-jahrigen Kurt ist das Alt-
werden etwas schwieriger: «Dieses Jahr
hatte ich erstmals das Gefiihl, alt zu sein
- ich spiirte beim Sport deutlich meine
Grenzen.» Diese Grenzen merkt er auch
beim Gedichtnis. Manchmal verldsst es
ihn auf der Biihne und die Souffleuse
kommt zu ihrem Einsatz.
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Hin und wieder fabuliert Kurt auch
eigene Sdtze. Oft seien seine Gags «sau-
guet», besser als ihr Text, lacht Gritli, die
alle Stiicke fiir die Seniorenbiihne selber
schreibt. Sie bittet Kurt dann jeweils, bei
der ndchsten Vorstellung seine eigene
Pointe zu bringen. Aber eben, dann ist da
wieder das schlechte Geddchtnis, und die
Pointe ist weg. Doch der Spielfreude tun
solche Kleinigkeiten keinen Abbruch.

Freude und Spass werden bei der
Seniorenbiihne Arbon gross geschrieben.
Sie alle haben «de Plausch am Thedterle»

Gritli Kuoni
ist Leiterin,
Regisseurin
und Mit-
spielerin der
Senioren-
biihne Arbon.
Auch die
Theaterstlicke
schreibt sie
selber.

und wollen diese Freude tiber die Biih-
nenrampe hinunter ins Publikum brin-
gen. Von dort kommt sie - mit dem Ap-
plaus - wieder zu den Spielerinnen und
Spielern auf die Biihne herauf. Das wol-
len Gritli Kuoni und die Seniorenbiihne:
Freude haben, Freude weitergeben, Freu-
de zuriickerhalten.

«ich durfte einfach sprudeln»

Die energiegeladene Gritli Kuoni, zweifa-
che Mutter und vierfache Grossmutter,
war schon ein «sprudelndes» Kind gewe-
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sen. Schon frith habe sie gerne Theater
gespielt und leidenschaftlich gerne ge-
schrieben. Dankbar erinnert sie sich an
ihre grossziigigen Eltern, die bei guter Ge-
sundheit neunzig Jahre alt wurden.

Und sprudeln liessen sie auch ihre
Lehrer: «Ich schrieb unverschamt freche
Aufsdtze. Zum Beispiel iiber St.Galler
Stadtrdte. Aber meine Lehrer liessen es
immer durch», lacht die weisshaarige, be-
gabte Textautorin, die ihre Theaterstiicke
gerne mit Kkabarettistischen Einlagen
spickt. Einer ihrer Lehrer war der spatere
Fernsehmoderator und Schauspieler Paul
Spahn. Von ihm habe sie sehr viel ge-
lernt: «Von da an hatte ich immer ein Bein
auf einer Biihne und eines unter dem
Schreibmaschinentischchen.» Selbst spa-
ter, als sie eine Familie samt Haus und
Garten zu versorgen hatte, «lief neben der
Waschmaschine auch immer die Schreib-
maschine».

Gritli Kuonis Texte waren gefragt, fir
Familien- und Vereinsanlasse, aber auch,
unter einem Pseudonym, fiir die satiri-
sche Zeitschrift «Nebelspalter». Auch ihr

Mann habe sie nie zurlickgebunden in
ihrem fast grenzenlosen Engagement fiir
das Seniorentheater.

Wie ihre Seniorenbtihne vor siebzehn
Jahren entstanden sei? Der Pfarrer von
Arbon habe ihr, der neu zugezogenen
Gritli Kuoni, vom Velosattel herunter zu-
gerufen: «I kenn Sie zwor nod, aber Sie
hetted jetz no e glatts Gsicht zum Thea-
terspile.» Er habe sein Velo gewendet, die
beiden gingen zu Kuonis nach Hause und
die Seniorenbiihne Arbon war gegriindet.

Verfilmtes Bithnenstiick
Einer der Hohepunkte der Arboner Senio-
renbiihne war das Stiick «S’goldig Hoch-
sigr, das Gritli Kuoni als Hommage an
ihren Mann Alex geschrieben hatte und
ihm zum flinfzigsten Hochzeitstag
schenkte. Das Ehepaar Kuoni selbst spiel-
te die Hauptrollen. Das Stlick wurde zu
einem grossen Erfolg. Die Schweizer Fil-
merin Yvonne Escher war begeistert, als
sie es auf der Biihne sah. Ihr Film, den sie
spdter dariiber drehte, wurde ein Werk
tiber die Lebenskraft und die Lebensfreu-

de alt gewordener Menschen, iiber die
Arboner Seniorenbiihne und deren froh-
liche Leiterin.

«S'goldig Hochsig» erntete vor zwei
Jahren an den Solothurner Filmtagen viel
Lob. 1998, zwei Monate vor der Film-Pre-
miere, starb Alex Kuoni, 86-jahrig. Sein
Lebenskreis hatte sich geschlossen. «Das
Beste, was ich in meinem Leben machte,
ist, dass ich meine Grete geheiratet habe»,
sagt er im Film und legt liebevoll den Arm
um seine Frau.

Nach seinem plotzlichen Tod, so er-
zahlt Gritli, habe sie sich tiberlegt, ob sie
nun mit dem Theater aufhdren wolle.
«Bald aber spiirte ich, dass ich weiterma-
chen muss, dass mein Mann mochte, dass
ich weitermache.» Heute weiss sie, dass
sie ohne ihre Theaterarbeit nicht so gut
iiber den Tod ihres Mannes hinwegge-
kommen ware. H

Der Videofilm «S'goldig Hochsig» von Yvonne
Escher ist direkt bei der Filmerin erhdltlich unter
Telefon 052 761 29 88.
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- Lebensquell’ Natur - liebliche Landschaft, gesundes Wasser saubere
Luft und freundliche Gastgeber garantieren Regeneration.
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® 7 Tage Ubernachtung/Halbpension in komfortablen Einzel-
oder Doppelzimmern in guten Pensionen (kein Einzelzimmer-
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alm (K'aserei) e Atem- und Riickenschule im Kurzentrum @ Dia-
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