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Endlich bequem
Ein- und Aussteigen
mit

Fr. 140.‘

Sitz+Dreh

Das praktische
Drehkissen ist
aus strapazier-
fahigem Stoff,
weich gepolstert
und somit auch
bei langerem
Sitzen sehr be-
quem (@40cm).

=

RUFORUM

AUFORUM, Emil Frey-Strasse 137
CH-4142 Minchenstein

Telefon 061 411 24 24

Fax 061 4112201

www.auforum.ch

[ ] Ja,ich bestelle:

___ Stk. Drehkissen Sitz+Dreh
aFr. 140.-
(+ Porto/Verpackung)

[ ] Senden Sie mir bitte den
Sitz+Dreh-Prospekt

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: AUFORUM,
Emil Frey-Strasse 137, CH-4142 Minchenstein ZL
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SENIOREN-ORGANISATIONEN |

VASOS

Vereinigung aktiver Senioren- und

Selbsthilfe-Organisationen der Schweiz,
Medienkommission fiir Offentlichkeitsarbeit,
Haldenstrasse 16, 8142 Uitikon,

Telefon 01 491 61 16

GESELLSCHAFTSPOLITIK

Bisher ging man davon aus, dass es drei
wichtige Lebensabschnitte gibt: Jugend,
Erwerbsleben und Ruhestand. Doch eine
reprasentative Umfrage des Dichter-Insti-
tuts (genannt nach Ernest Dichter, Alt-
meister der PR-Theorien) rdumt damit
griindlich auf:

Die 50- bis 80-Jahrigen leben einen
dritten und aktiven Lebensabschnitt, die
Phase Alter oder Lebensabend verschiebt
sich auf die «Zeit nach 80» mit der «vier-
ten Phase». Der dritte Abschnitt gewinne
zunehmend an Bedeutung und Einfluss.

Hohere Lebenserwartung bewirkt
gemdss der Studie ein neues Lebens-
gefiihl, fiihrt weg aus dem klassischen
Rollenverhalten alter Leute, zu neuen
Lebenszielen. Das werde aber nicht zu
einer Herrschaft des Alters (Gerontokra-
tie) fithren, sondern das Gewicht der
neuen Senioren-Generation in der politi-
schen Szene nachhaltig verstarken. Die
Haltung dieser politisch engagierten neu-
en Senioren werde weniger durch eine
«Stimme der Alten und Unbelehrbaren»
reprasentiert, sondern vielmehr durch ei-
ne Stimme der Erfahrenen, Aktiven und
im Geiste jung Gebliebenen.

Allerdings: Angesichts unserer heuti-
gen Erfahrungen miissen das schone
Traume bleiben. Was immer die Vasos
als Stimme gerade der gerithmten jung
Gebliebenen verlauten ldsst, wird von
den Medien nicht weitervermittelt.

Unsere Vernehmlassung zur Verwen-
dung des {iiberschiissigen Goldes der
Nationalbank (fiir Bildung und AHV und
nicht zur Schuldentilgung), unsere Emp-
fehlungen zur Abstimmung iiber die
AHV-Initiativen wurden ignoriert. Die
Vasos muss also mit Hilfe der ihr ange-
schlossenen Organisationen und deren
Mitglieder selber kréftig darauf pochen,
dass ihre Stimme auch gehort wird.

Moglichkeiten dazu bieten sich je in
den Organisationen, denen Sie ange-
schlossen sind, durch Gesprdche im
eigenen oder weiteren Kreis.

FREIWILLIGENARBEIT FORDERN -
ABER KEIN OBLIGATORIUM
Freiwilligenarbeit gewinnt immer mehr
an Bedeutung. Nach einer Erhebung leis-
ten dltere Menschen heute schon mehr
als 20 Mio. Arbeitsstunden jahrlich fiir
soziale Aufgaben in Vereinen und Orga-
nisationen aller Art.

Die Vasos befasste sich an ihrer kiirz-
lichen Delegiertenversammlung mit der
Freiwilligenarbeit im Alter. Sie sieht darin
einen sinnvollen Beitrag zur individuel-
len Lebensgestaltung im Alter und einen
solidarischen Beitrag zur Losung gesell-
schaftlicher Aufgaben. Sie hadlt aber fest,
dass Freiwilligenarbeit eine freiwillige
und individuelle Leistung bleiben muss
und nicht als Instrument der 6ffentlichen
Sparpolitik missbraucht werden darf. Sie
darf nicht bestehende bezahlte Arbeit
konkurrenzieren oder ersetzen, sondern
soll diese sinnvoll erganzen.

Damit sich Freiwilligenarbeit ausser-
halb des familiaren Bereiches entfalten
kann, bedarf es klarer Ziele und Rah-
menbedingungen. Altere Menschen
mochten in einem zeitlich iiberblick-
baren Rahmen sinnvoll tdtig sein. So hat
Freiwilligenarbeit auch fiir die Empfan-
gerinnen und Empfdnger solcher Leis-
tungen eine positive Wirkung.

Die Vasos lehnt jede Form eines Obli-
gatoriums ab. Sie beflirwortet aber An-
reize zur Forderung von Freiwilligen-
arbeit. Freiwillige miissen fachlich unter-
stiitzt werden und Zugang zu Weiterbil-
dung haben. Auch sollte die Ausweitung
des bestehenden Betreuungsbonus in der
AHV/IV gepriift werden. So kann Frei-
willigenarbeit als solidarischer Beitrag
der dlteren Menschen fiir die Gesellschaft
noch wesentlich an Bedeutung gewin-
nen. Karl Aeschbach, Medienkommission

Hier dussern Vertreter und Vertreterinnen von
Senioren-Organisationen ihre Meinung, die
sich nicht mit derjenigen von Pro Senectute
oder der Zeitlupe-Redaktion decken muss.
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