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DR. MED. FRITZ HUBER

Felix-Platter-Spital Basel

Chefarzt und arztlicher Direktor a.D.

mepizin Katzen-
allergie

Seit vielen Jahren haben
wir uns ein Haustier ge-
wiinscht. Nun, nach der
Pensionierung, habe ich ei-
ne kleine Katze geschenkt
bekommen. Ich bin Allergi-
kerin, von der Dermatolo-
gischen Klinik in Ziirich
nach zehn Jahren Untersu-
chungen und Therapien als
«hoffnungsloser Fall» ab-
getan. Seit die Katze bei
uns ist, hat sich mein aller-
gisches Leiden verschlim-
mert. Ich versuche, damit
zu leben, denn die Katze
maochten wir im Hinblick
aufs Alterwerden nicht her-
geben. Wissen Sie Rat?

ie Zahl der Menschen, die
D unter Allergien leiden,
nimmt in der westlichen Welt
immer mehr zu. Leider sind es
oft Haustiere, die eine Allergie
auslosen. Die Katzen stehen da-
bei im Vordergrund. Allein in
Deutschland gibt es angeblich
drei Millionen Menschen, die
auf Katzenhaare allergisch sind.
Bei der Katze finden sich die
Hauptallergene in den Hautan-
hangdriisen und im Speichel
und werden von ihm beim Put-
zen lber das Fell verteilt.

Verschiedene Untersuchungen
haben schon vor Jahren gezeigt,
dass die Allergenvermeidung bei
den Katzenallergikern nicht
klappt. Allzu sehr lieben sie ihre
eigenwilligen und verspielten
kleinen Hausgenossen. Ein ame-
rikanischer Forscher untersuchte
Erwachsene, die unter einer Tier-
allergie litten. Ihre Arzte hatten
Ihnen in jedem Einzelfall drin-
gend geraten, sich vom Haustier
zu trennen. Nur jeder fiinfte Pa-
tient befolgte diesen Ratschlag.
Sobald das geliebte Tier verstor-
ben war, schafften sich 70% der
Allergiker wieder eine Katze an.

Doch nicht nur die Liebe zum
Tier macht den Allergologen ei-
nen Strich durch die Rechnung.
Eine weitere Untersuchung zeig-
te, dass in etwa 5% der deut-
schen Haushalte hohe Katzen-
allergenbelastungen gefunden
wurden, ohne dass dort Katzen
lebten. Offenbar wurden Sie mit
der Kleidung oder den Schuhen
in die Wohnung getragen. In
Skandinavien schliesslich konn-
ten Katzenallergene in offentli-
chen Verkehrsmitteln, Schulen
und Hdusern nachgewiesen wer-
den, in denen sicher keine Kat-
zen lebten. Katzenallergene sind
besonders klein und leicht und
werden im Schwebestaub tiber-
allhin getragen.

Seien wir ehrlich, objektiv be-
trachtet ist die «Aussiedelung»
des Tieres trotz der Allgegen-

Iwangserkrankung
kann behandelt werden
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wart der Katzenallergene im-
mer noch die einfachste und si-
cherste Methode, die schadli-
chen Teilchen von sich fernzu-
halten. Aber viele Allergiker le-
ben trotzdem mit ihren Katzen
zusammen. Die Moglichkeit,
mit Katze und Allergie zusam-
menzuleben, ist grundsatzlich
abhangig von der Schwere der
Allergie und der eigenen Lei-
densfdhigkeit. Wenn man be-
reits an einem fortgeschrittenen
allergischen Asthma leidet, ist
das Zusammenleben mit einem
Tier sehr viel beschwerlicher
und auch risikoreicher, als
wenn «nur» eine Triefnase oder
Juckaugen das Befinden storen.

Mit Katze und Allergie
zusammenzuleben, ist ab-
hangig von der Schwere
der Allergie und der
eigenen Leidensfahigkeit.

Wenn man das Risiko des
Zusammenlebens auf sich neh-
men will, dann gilt es in erster
Linie, den Kontakt mit den Al-
lergenen auf das Minimum zu
reduzieren und ihre Konzentra-
tion in der Luft herabzusetzen.
Von Fachleuten und Betroffenen
werden dabei die folgenden
Massnahmen empfohlen:

e Wochentlich die Katze ein-
mal shamponieren und so die im
Haarbalg der Tiere befindlichen
Allergene herauswaschen.

e Einsatz von Luftreinigern in
der Wohnung.

e Nach dem Streicheln Hande
waschen, nach dem Schmusen
Kleider in Waschmaschine reini-
gen (eventuell speziellen Schmu-
sekittel anschaffen).

e Ein Zimmer (am besten
Schlafzimmer) katzenfrei halten.

Immer mehr werden von den
Wissenschaftern und den Ver-
tretern der Alternativmedizin
Methoden entwickelt, die die
Allergenempfindlichkeit herab-

setzen, zum Beispiel durch die
spezifische Immuntherapie, die
sich bei Pollen-, Hausstaub- und
Insektenallergie bewdhrt hat
und angeblich auch bei Katzen-
allergie wirksam ist (3-jdhriger
Einsatz von ALK-Depot SQ).

Wenn man den entsprechen-
den Mitteilungen Glauben
schenken darf, werden in man-
chen Fillen auch folgende Me-
thoden erfolgreich eingesetzt:

® Enzympotenzierte

Desensibilisierung,

e Hyposensibilisierung,

e Akupunktur,

e Eigenbluttherapie.

Sicher sind mit all diesen Me-
thoden die Probleme einer be-
stehenden Katzenallergie nicht
in kurzer Zeit zu 10sen. Ich weiss
nicht, ob damit in Threm Fall das
Zusammenleben mit dem ge-
liebten Tier auf ldngere Zeit ge-
sichert werden kann.

Beraten Sie mit Ihrem Haus-
arzt, ob eine der erwdhnten De-
sensibilisierungsmethoden bei
Ihnen angewendet werden soll.
Wenn nach niitzlicher Frist
keine Besserung eintritt, dann
gehen Sie auf keinen Fall unver-
antwortbare Risiken ein. Ihr
Mann ist ohne Zweifel gliickli-
cher, wenn er seinen Ruhestand
ohne Katze mit einer gesunden
Frau geniessen kann, als wenn
er neben einer verwohnten
Schmusekatze eine schwer asth-
makranke Partnerin betreuen

muss. =
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meoiziv Blut-
hochdruck

Mein Blutdruck ist etwas
zu hoch, das heisst, er ist
nicht an beiden Armen
gleich hoch. Rechts ge-
messen 130/80 und links
gemessen 156/100. Wa-
rum dieser Unterschied?

evor aus einem leicht erh6h-
Bten Blutdruckwert folgen-
schwere Schliisse gezogen wer-
den, ist es angebracht, mehrfa-
che Messungen unter klar um-
schriebenen Voraussetzungen
durchzufiihren. Die dabei ver-
wendeten Gerdte sollten vali-
diert sein, d.h. sie sollten genau
definierten technischen Anfor-
derungen gentigen.

Folgende «Standards» sind bei
der Blutdruckmessung zu be-
achten:

 Blutdruckmessung erst nach
flinf Minuten Ruhe.

e Kein Nikotin und Koffein
mindestens 30 Minuten vor der
Blutdruckmessung. Kein Alko-
hol mindestens 24 Stunden vor
der Messung.

® Manschettenbreite an die
Oberarmdicke anpassen, d.h.
der Ballon sollte mindestens
80% des Oberarms umschlies-
sen. Die Manschette sollte auf
Herzhohe angelegt werden.

® Mehrfachmessungen in Ab-
stinden von zwei Minuten
durchfiihren: einmal stehend,

zweimal sitzend rechts und
links.
® Bei Blutdruckdifferenzen

zwischen beiden Armen zdhlt
der hohere Druck. Eine Diffe-
renz von mehr als 20 mmHg ist
zu beachten und weiter abzu-
kldren.

Leider weiss ich nicht, unter
welchen Bedingungen die von
Ihnen erwdhnten Werte gewon-
nen wurden; ich kenne auch Thr
Alter und Ihre gesundheitliche
Gesamtsituation nicht. Eine ab-
schliessende Beurteilung ist mir
deshalb nicht moglich.
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Bei Differenzen von 20 und
mehr mmHg zwischen dem Blut-
druck am rechten und linken
Arm denken Arzte und Arztin-
nen an ein Engnis im Bogen der
grossen Korperschlagader oder
im Bereich einer Armarterie. Sol-
che Einengungen konnen ver-
schiedene Ursachen haben (Ar-
terienverkalkung, Folgezustdande
nach schweren Verletzungen im
Brustbereich, Geschwiilste, ent-
ziindliche Gefdsserkrankungen).
Je nachdem, welcher Abschnitt
der erwdhnten Schlagadern ver-
andert ist, kommt es zu Durch-
blutungsstorungen in verschie-
denen Organen der oberen Kor-
perhdlfte. Als Zeichen einer Min-
derdurchblutung im Bereiche des
Gehirns sind Schwindel, Seh-
und  Sprachstorungen oder
Krampfe zu beobachten; Durch-
blutungsstorungen der Arme
dussern sich in Schmerzen, Kal-
tegefiihl, Muskelschwdche. Je
nach genauer Lokalisation des
Engnisses ist eine erhebliche Dif-
ferenz zwischen den Blutdruck-
werten am rechten und linken
Arm festzustellen. Beim Vorlie-
gen einer schweren Aortenveren-
gung ist der Puls an der Unter-
armschlagader und an den Bein-
arterien kaum tastbar.

Ich hoffe nicht, dass Sie meine
Aufzdhlung der verschiedenen
Ursachen und Folgen einer Ge-
fassstenose allzu sehr erschreckt
hat. Es besteht auch kein Grund
dazu. Bei Thnen liegt die
Blutdruckdifferenz an der obe-
ren Grenze der Norm. So weit
ich beurteilen kann, ist keines
der oben erwdhnten Symptome
festzustellen und der leichte ein-
seitige Blutdruckanstieg ist auch
noch nicht definitiv gesichert.
Ich mdéchte Sie aber dazu er-
muntern, [hren Hausarzt zu
konsultieren. Er wird - wenn
notig in Zusammenarbeit mit ei-
nem Facharzt fiir Kardiologie
oder Angiologie (Herz- resp.
Gefdsskrankheiten) - abkldren
konnen, ob ein belangloser «Zu-
fallsbefund» oder eine ernst zu
nehmende Storung vorliegt.

BLASENSCHWACHE?

Kein Grund fiir weniger Lebensqualitiit!

Hunderttausende

von Menschen in

der Schweiz leiden

an Inkontinenz (un-
_ kontrollierter Harn-

abgang).

Viele vertrauen uns

und TENA.

Tun Sie es auch!
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Bei Miidigkeit und Stress

Die Bio-Strath Pflanzenhefe enthdlt ausschliesslich natirliche Vitalstoffe
wie 11 Vitamine, 19 Mineralstoffe und Spurenelemente, 20 Amino-
sduren sowie 11 diverse Aufbaustoffe.
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BIO-STRATH AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch
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