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FAMILIENKALENDER
Je mehr Personen in

einem Haushalt zusam-
menleben, desto mehr
Termine gilt es zu koor-

dinieren. Der Impuls-
Familienkalender hilft,
den Überblick im Akti-

vitäten-Durcheinander

nicht zu verlieren. Er

bietet jedem Familien-

mitglied eine eigene

Notizenspalte. Lustige

Mini-Comics illustrieren die Zeit vom November 2001 bis Ende

2002. Erhältlich ist der Kalender gratis in allen Impuls-Drogerien,
einem Zusammenschluss von über 50 Deutschschweizer

Drogerien, die sich auf Wellness und Gesundheit spezialisiert
haben. Die Standorte erfahren Sie bei der Impuls-Marketing-
zentrale, 8400 Winterthur, Telefon 052 269 27 70,

oder unter www.impulsdrogerie.ch
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Gesundheitswegweiser

KRANK IN DER SCHWEIZ

- WAS TUN?

Das Schweizer Gesundheits-

system ist oft kompliziert.
Der neue Gesundheits-

Wegweiser vom Bundesamt

für Gesundheit, Caritas

Schweiz und dem Schweize-

rischen Roten Kreuz bringt
Licht ins Dunkel. Praxisnah und umfassend finden Betroffene, aber

auch Fachpersonen Adressen, Ansprechpartner und Antworten auf

ihre Fragen. Die 63-seitige Broschüre ist in 19 Sprachen erhältlich.

Damit sollen besonders Migrantinnen und Migranten angesprochen
werden. Sie sind mit dem hiesigen System oft nicht vertraut und

bekommen daher nicht die Hilfe, die sie brauchen. Diese Situation

will der neue Ratgeber verbessern. Die Broschüre kann gratis

bestellt werden bei BBL/EDMZ, 3003 Bern, Fax 031 325 50 58,

Mail verkauf.zivil@bbl.admin.ch oder über www.edmz.ch

REISEN MIT BEHINDERUNG

Bahn-, Bus- und Schifffahrten sind trotz Behinderung möglich,
wollen aber gut vorbereitet werden. Dabei hilft die neue Broschüre

«Informationen für Reisende mit einer Behinderung», die die SBB

zusammen mit dem Verband öffentlicher Verkehr herausgegeben
haben. Verschiedene Übersichten und Adressverzeichnisse zeigen,
auf welchen Strecken Züge mit Rollstuhlabteil verkehren, über wel-
che Ausrüstungen und Hilfsmöglichkeiten die einzelnen Stützpunkt-
bahnhöfe verfügen oder welche Busunternehmen Fahrgäste im
Rollstuhl befördern. Die Broschüre ist kostenlos und liegt an den
Bahnhöfen auf. Sämtliche Informationen für Reisende mit einer Be-

hinderung sind auch über das Internet abrufbar unter www.sbb.ch
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Informationen für Reisende
mit einer Behinderung.

INSERAT

Orthopädische Hilfsmittel nach Mass

SANZ®
«SANZ» heisst die gute Botschaft für Leute, die sich nicht mehr bücken
können: Diese An- und Ausziehhilfe hilft Ihnen, dass Sie trotzdem Ihre
Kompressionsstrümpfe, Strümpfe, Socken, Unterwäsche, Schuhe usw. ohne
fremde Hilfe an- und wieder auszuziehen können.
BERo SYSTEM Beat Rohrer Bünzstrasse 15 CH-5624 Bünzen
Tel. 056/670 02 60 Fax 056/670 02 61 www.berosystem.ch

RINGEL-LOOK
Maschenmode im Ringel-Look
ist in. Warme Winterpullis,
Schals und Socken in fröhlichen
Farben gefallen Jung und Alt.

Dank neuem Garn kommen
die Ringeleffekte nun direkt

aus dem Knäuel: Das Hand-

Strickgarn «Regia Crazy Colors»

ist bereits vielfarbig eingefärbt
und in acht Farbkombinationen

erhältlich. Damit entfällt der

ständige Knäuelwechsel und

das zeitraubende Vernähen.

Der Phantasie sind keine

Grenzen gesetzt - und die

Enkelkinder freuen sich

über originelle Geschenke.

Die Bezugsquelle in Ihrer Nähe erfahren Sie über Coats Stroppel AG,

5300 Turgi, Telefon 056 298 12 21, Fax 056 298 12 50,
Mail coats.stroppelhandel@pop.agri.ch
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