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Geschichten und Legenden
Vielleicht sind Sie, liebe Leserin und lieber Leser, über-
rascht: eine Rocklegende auf der Titelseite der Zeitlupe.
Doch der 56-jährige Polo Hofer ist ein hiesiges Urge-
stein, zu seinem Publikum zählen mittlerweile drei Ge-

nerationen. In den Siebzigerjahren schaffte der Berner
Mundart-Rocker mit der Band «Rumpelstilz» den natio-
nalen Durchbruch. Sein Lied «Bin i gopfridstutz e

Kiosk...» hat ihn populär gemacht. Zeitlupe-Redaktorin
Usch Vollenwyder hat einen immer noch trotzigen, aber
auch sanften Polo Hofer in seiner

Berner Stammbeiz «Piri» getroffen. iffWtM
Beziehungen zwischen Grosseltern und

ihren Enkeln haben vielerlei Facetten. Hier ||Lj| / S
geht ein Traum in Erfüllung, herrscht unge- P-igHMp
trübte Freude, dort werden neue Pflichten und

Belastungen spürbar. Oft werden Grossmütter
und Grossväter gar von ihrer eigenen Famiii- Polo Hofer beim inter-

engeschichte eingeholt. Usch Vollenwyder und view mit Redaktorin

unsere ständige Mitarbeiterin Esther Kippe ha- Usch vollenwyder.

ben das nicht einfache Thema behutsam aus-

geleuchtet.
Suchtprobleme im Alter - gibt es das überhaupt? Das woll-

te die Zeitlupe von einer ausgewiesenen Fachperson wissen. Der
Befund von Professor Ambros Uchtenhagen, ehemaliger Leiter
des Instituts für Suchtforschung, Zürich, überrascht: Sucht im
Alter ist weniger häufig als in früheren Lebensphasen. Und was
die Vorsorge betrifft: «Akzeptable Lebensumstände, Zuwendung
und Lebensfreude können eine Sucht entbehrlich machen.»

Was ich aus dem Inhalt dieser Ausgabe noch hervorheben
möchte: Den Lissabon-Report des Reisejournalisten Kurt
Ulrich, der von der Grandezza und dem Charme von Europas
westlichster Metropole schreibt. Das Porträt des früheren Jodel-

königs und Countrysängers Peter Hinnen, der heute als Alten-
pfleger arbeitet und gelegentlich noch immer im Fernsehen auf-
tritt. Und unsere Modebeiträge, die von zwei innovativen jün-
geren Designerinnen und von einem betagten Schneidermeister
handeln.

Veränderungen in Verlag und Redaktion sind anzuzeigen:
Die Zeitlupe-Geschäftsleiterin Antonia Jann übernimmt eine

neue Herausforderung bei einer Grossbank-Stiftung. Redaktorin
Eva Nydegger wechselt nach sechs Jahren bei der Zeitlupe in
die Redaktion einer grossen Genossenschaftszeitung. Als Chef-

redaktor dieser Zeitschrift danke ich beiden Frauen für ihren

grossen Einsatz und ihre liebenswürdige Freundschaft. Als neue
Redaktorin der Zeitlupe heisse ich Erica Schmid herzlich will-
kommen. Nach der Ringier-Journalistenschule wurde sie Re-

daktorin der Bündner Zeitung und ist seit 1994 als freie Journa-
listin und Buchautorin tätig. Neu zur Redaktion stösst auch

Annegret Honegger. Nach dem Studium an der Schule für An-

gewandte Linguistik und einer Diplomarbeit über Frauenpro-
jekte in Zürich arbeitete sie seit diesem Jahr bei Pro Senectute

Schweiz als Internetredaktorin für seniorweb.ch und den

Channel 55plus von Bluewin.
Wo immer Sie die neue Zeitlupe vorfinden, in der Ferienpost

oder daheim, ich wünsche Ihnen eine gute Lektüre!

Rolf Ribi

Chefredaktor
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