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Ohren-
schmerzen
beim Landen

Beim Landen spiirte ich die
letzten Male starke ausstrah-
lende Schmerzen in den Oh-
ren. Mit Nasentropfen, Nasen-
spray, Ohrenspray, Kaugummi
und Mickymausohren (Plas-
tikbecher mit heissen Papier-
servietten) sowie Nasezuhal-
ten habe ich nur manchmal Er-
folg. Gibt es ein wirklich wirk-
sames Mittel, die Schmerzen
und eventuelle weitere Scha-
den zu vermeiden?

Sauerstoffmangel im Flugzeug
ist heute kein Thema mehr.
Auch auf 12 000 Meter iiber Meer
entsprechen das Sauerstoffange-
bot und der Luftdruck in der Ka-
bine etwa der Hohe von 2000 bis
2500 Meter iiber Meer. Beim Start
sind die Luftdruckverdnderungen
kaum wahrnehmbar. Der zuneh-
mende Aussendruck beim Lan-
den kann dagegen zu betracht-
lichen Horstorungen und Ohr-
schmerzen fiihren. Diese Be-
schwerden sind besonders aus-
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geprdgt, wenn eine Tubenventila-
tionsstorung vorliegt, d.h. der
Druckausgleich zwischen Aus-
senwelt und Mittelohr nicht statt-
finden kann, weil die Luftzirku-
lation durch die Eustachische
Rohre erschwert ist und das
Trommelfell durch den Unter-
druck im Mittelohr stark defor-
miert wird.

Im Kindesalter konnen ver-
grosserte Rachendachmandeln
den Verbindungsgang zwischen
Rachen und Mittelohr blockieren.
Im Erwachsenenalter sind es vor
allem Schleimhautschwellungen
im Gefolge von grippalen Infek-
ten der oberen Luftwege, welche
den Druckausgleich behindern.

Sie schreiben auch, Thr Haus-
arzt habe eine Narbe im Trom-
melfell festgestellt, die vor zwei
Jahren beim Ausspiilen der Oh-
ren nicht erwdhnt worden sei.
Narben sind im Trommelfell
nach durchgemachten Mittel-
ohrentziindungen zu beobach-
ten. In der Regel sind sie harmlos
und losen nur sehr selten ent-
sprechende Symptome aus. In
Ausnahmefdllen nur kann eine
massive Vernarbung die Beweg-
lichkeit des Trommelfells stark
einschranken und dann eine Hor-
storung zur Folge haben. In Threm

Falle wiirde ich eine solche Vari-
ante eher als unwahrscheinlich
ansehen.

Sie haben vollig zu Recht mit
einfachen, allgemein {iblichen
Methoden versucht den Druck-
ausgleich im Ohr zu erreichen.
Vielleicht konnten einzelne Mass-
nahmen noch etwas perfektio-
niert werden. So ist es beispiels-
weise empfehlenswert, beim Ein-
flihren der Nasentropfen oder des
Nasenspray (z.B. Otrivin) den
Kopf seitwdrts zu halten, damit
die abschwellende Fliissigkeit
ganz sicher den Eingang zur Ohr-
trompete erreicht. Das Einpressen
der Luft in die Eustachische Roh-
re kann dadurch beférdert wer-
den, dass man ruckartig kraftig
ausatmet und dabei die Nase zu-
klemmt und den Mund fest
schliesst.

Nachdem aber Ihre bisherigen
Anstrengungen so wenig ge-
fruchtet haben, sollten Sie wohl
nicht mehr allzu viel Zeit mit in-
effizienten «Behandlungsversu-
chen» versaumen, sondern bald
einmal Thre Ohren und Ihren
Rachenraum einer sorgfaltigen
spezialdrztlichen Untersuchung
unterziehen lassen. Neben harm-
losen Schwellungen der Schleim-
hdute als Begleiterscheinung von
durchgemachten  Erkaltungs-
krankheiten konnen seltener-
weise auch weniger harmlose
Schleimhautwucherungen im
Rachen- oder Mittelohrbereich
vorliegen. Hier vermag nur eine

eingehende endoskopische In-
spektion, im Zweifelsfall erganzt
durch mikroskopische Untersu-
chungen und ausgefiihrt von ei-
nem erfahrenen Spezialarzt, voll-
kommene Klarheit zu schaffen.
Ich hoffe, dass es bald méglich
sein wird, die Ursache fiir Ihre Be-
schwerden zu identifizieren und
so bald als moglich zu eliminie-
ren, sodass Sie die Ferienreisen
mitdem Flugzeugbald wieder un-
geschmalert geniessen konnen.

Schlafwandeln

Ich bin 79 Jahre alt und schlaf-
wandle seit 15 Jahren. Bis vor
einigen Monaten erwachteich
immer, wenn ich mich einem
Hindernis ndherte. Nun mache
ichmir Sorgen, weil ich gestern
gegen einen Tiirrahmen ge-
prallt bin und mir eine Platz-
wunde geholt habe. Warum
schlafwandelt ein Mensch und
gibtes dagegen eine Therapie?

chlafwandeln wird auch als

Somnambulismus oder Noc-
tambulismus bezeichnet. Haupt-
merkmale dieser Stérung sind
wiederkehrende Episoden kom-
plexen Handelns im Schlaf, wie
Verlassen des Bettes, Umherwan-
deln, Nahrung zu sich nehmen
etc., ohne dass sich der Betroffe-
ne dessen bewusst ist oder sich
spater daran erinnert. Diese Epi-
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soden dauern wenige Minuten bis
eine halbe Stunde und finden in
der Regel im ersten Drittel des
Nachtschlafes statt. Am meisten
betroffen sind Kinder und Ju-
gendliche. Die Storung beginnt
zwischen dem 6. und 12. Le-
bensjahr und zieht sich tiber meh-
rere Jahre hin. Bis zur Pubertdt
normalisiert sich der Schlaf aber
in 70 bis 80% der Fdlle. Setzt der
Somnambulismus - wie bei Thnen
- erst im Erwachsenenalter ein,
dann neigt er zu einem chroni-
schen Verlauf.

Manner sind ofter betroffen als
Frauen. Eine familidre Hiufungist
ebenfalls gesichert. Auslgsende
Ursachen konnen fiebrige Er-
krankungen, aber auch psychi-
sche Belastungen und Erschop-
fungszustande sein. Rein dusser-
lich ist das Vorhandensein einer
Lichtquelle von Bedeutung.
Schlafwandler bewegen sich im-
mer auf die starkste Lichtquelle
hin. Thr Gesicht ist dabei starr und
ausdruckslos und die Koordina-
tion ihrer Bewegungen ist
schlecht. Entgegen der landlaufi-
gen Meinung von der «schlaf-
wandlerischen Sicherheit»
kommt es hdufig zum Stolpern,
Anstossen oder zum Verlust des
Gleichgewichts mit Verletzungs-
gefahr. Die Gefahristam grossten,
wenn die schlafwandelnde Per-
son abrupt geweckt wird. Meis-
tens suchen der oder die Betrof-
fene ihre Erkrankung zu verber-
gen und es kann dadurch zu zu-
sdtzlichen psychosozialen Belas-
tungen und neurotischen Reak-
tionen kommen.

Dieletzten Ursachen des Schlaf-
wandelns werden immer noch wi-
derspriichlich diskutiert. Es exis-
tiert wahrscheinlich kein einheit-
liches Erkldrungsmuster, so wie
es auch ganz verschiedenartige
Auslosefaktoren und Verlaufs-
formen gibt. Sicher spielen bio-
rhythmische Aspekte dabei eine
Rolle.

Die Behandlung des Somnam-
bulismus geht von den verschie-
densten Ansdtzen aus:
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e Schlafwandler soll man nie
abrupt aufwecken, sondern be-
hutsam ins Bett geleiten.

e Am Tag nach einem ndchtli-
chen Ereignis soll man die Situa-
tion nicht dramatisieren, sondern
einen Arzt, am besten einen Neu-
rologen aufsuchen. Dieser kann
durch gezielte Diagnostik (even-
tuell durch Einschalten eines
Schlaflabors) seltene neurologi-
sche Leiden als Ursache aus-
schliessen und wenn notig eine
psychotherapeutische Behand-
lung in die Wege leiten.

® In einem Teil der Fdlle ist es
sinnvoll, Stress und Ubermiidung
strikte zu vermeiden und recht-
zeitig ein «Entspannungsverfah-
ren» (z.B. autogenes Training) zu
lernen. Auch Alkohol, {ibermds-
siger Kaffeegenuss und anregen-
de Medikamente sind schadlich.

e Chronische Formen von
Schlafwandel scheinen gut auf
eine Kombination von Physiothe-
rapie und Diazepam (Valium) an-
zusprechen.

e Unfdllen kann vorgebeugt
werden durch das «Sichern» von
Gefahrenquellen  (Balkonttire,
Hausttire, Fenster)

e Angeboten werden heute
elektronische «Schlafwdchter».
Sie wecken den Schlafwandler mit
akustischen Signalen, wenn er im
Bett eine unerwiinschte Haltung
einnimmt (z.B. sich aufrichtet).

Abschliessend sei festgehalten:
Schlafwandeln ist kein ernsthaf-
tes Leiden. Die Abgrenzung zu
andern Krankheiten ist allerdings
nichtimmer ganz einfach. Die Be-
handlung im Erwachsenenalter
gestaltet sich oft recht schwierig.
Ich wiirde es deshalb als sinnvoll
erachten, wenn Sie nach der Lek-
tlire meines Berichtes moglichst
bald mit Threm Hausarzt [hre ver-
scharften «Schlafwandelproble-
me» besprechen konnten. Er
kennt [hre Situation besser als ich
und wird Sie, wenn er es als an-
gemessen erachtet, ohne Zweifel
einem Facharzt fiir Neurologie
zur weiteren Abkldrung tiber-
weisen. ]
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