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Nah und doch so fern

In der Schweiz leiden iiber 80000 Personen an Alzheimer.

Medikamente konnen helfen, aber heilen ldsst sich die Krankheit bis

heute nicht. Das richtige Verhalten der Angehorigen ist bedeutsam.
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Alzheimer zerstorte die gemeinsamen Plane von Beatrice und Roland H.

VON ANTOINETTE SCHWAB

Is er den Autofiihrerschein abgeben
Amusste, war es sozusagen amtlich:
Verminderte Hirnleistung, Alzhei-
mer. Bis dahin war Roland H. ein richtiger
Gliickspilz gewesen - iiberall gefragt, bei
allen beliebt, gut aussehend, charmant
und sportlich. Er hatte, wie er selber ein-
mal sagte, den «schonsten Beruf von
Westeuropa»: Direktor eines Transportun-
ternehmens im Berner Oberland mit rund
700 Angestellten. Mit 63 Jahren wollte er
sich vorzeitig pensionieren lassen. «Man
muss gehen, solange man noch gesund
ist», meinte er zu seinem Entscheid.
Heute fragt sich seine Frau, ob er da-
mals vor acht Jahren wohl etwas geahnt
hatte. Denn schon bald dusserten ihr ge-
gentiber die beiden Kinder bei ihren Be-
suchen den Verdacht, dass mit dem Vater
etwas nicht stimmen konnte. Da er kurz
vorher beim Umbau des Hauses von der
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Leiter und auf den Kopf gefallen war,
schrieb die Frau die Ausfdlle zunachst die-
sem Sturz zu.

Als er sich nicht an ihr gemeinsames
Lieblingsrestaurant erinnern konnte,
glaubte sie zuerst noch an einen Witz des
notorischen Scherzboldes. Aber es war
diesmal kein Witz. Ein befreundeter Arzt
riet zu Abklarungen im Berner Inselspital
- ausgerechnet an ihrem vierzigsten
Hochzeitstag. Zehn Tage dauerten die me-
dizinischen Priifungen. Am Ende brauch-
te ihr der Arzt nichts zu sagen, sie wusste
es auch so: IThr Mann wiirde langsam alle
seine intellektuellen Fdhigkeiten verlie-
ren, sein Geddchtnis, seinen Orientie-
rungssinn, seine Personlichkeit.

Keine Heilung maglich

Eindeutig kann Alzheimer erst nach dem
Tod festgestellt werden. Doch mit den
heute iiblichen Methoden ist eine Dia-
gnose mit grosser Sicherheit moglich. Je
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frither diese Diagnose erfolgt, desto bes-
ser. Denn je frither die Alzheimer-Medi-
kamente eingenommen werden, desto
langer konnen Kranke ihren Alltag selbst-
standig bewadltigen. Eine Verschlimme-
rung der Erkrankung kann um bis zu
zwolf Monate hinausgezogert werden.
Eine Heilung ist allerdings - jedenfalls
vorldufig - nicht moglich.

Bei Alzheimer ist die Kommunikation
im Gehirn gestort. Fiir den Informations-
austausch von Zelle zu Zelle ist der Bo-
tenstoff Acetylcholin notwendig. Im Falle
von Alzheimer kommt es zu einem Man-
gel dieses Stoffes. Alzheimer-Medikamen-
te — die beiden bekanntesten sind Aricept
und Exelon - hemmen den Abbau von
Acetylcholin und wirken so diesem Man-
gel entgegen. Das neue Medikament Re-
minyl, das in diesem Jahr von den Kran-
kenkassen zugelassen wurde, hemmt of-
fenbar nicht nur den Abbau, sondern be-
glinstigt zudem die Freisetzung des Bo-
tenstoffes.

Bei der Suche nach neuen Medika-
menten wird derzeit auch eine Impfung
erprobt. Bei Alzheimer wird natiirlich vor-
kommendes Eiweiss im Hirn fehlerhaft
abgebaut. Es entstehen krank machende

Liebe Leserin, lieber Leser

Haben Sie Angehdrige oder Freun-
de, die an Alzheimer leiden? Be-
treuen Sie einen an Alzheimer er-
krankten Menschen? Bitte schrei-
ben Sie uns von Ihren Erfahrungen
bis zum 30. Juli: Redaktion Zeitlupe,
Umfrage, Postfach 642, 8027 Ziirich.
Jede veroffentlichte Antwort wird
mit zwanzig Franken belohnt.
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Bruchstiicke, Beta-Amyloide genannt. Sie
lagern sich als Alzheimer-Plaques ab und
bringen Nervenzellen zum Absterben. Ge-
testet wird nun ein Impfstoff mit kiinstlich
hergestellten Beta-Amyloiden. Durch die
Impfung soll das Immunsystem Antikor-
per gegen die gefdhrlichen Eiweissstoffe
bilden und sie unschddlich machen. Bei
Médusen war diese Methode erfolgreich.

Schwieriger Alltag
Medikamente wirken auch den Verhal-
tensstorungen entgegen, die hdufig mit
Alzheimer einhergehen. Diese sind fiir die
Betreuenden eine grosse Belastung und
dussern sich durch Angstzustande, Schlaf-
storungen, Unruhe und Aggressivitat.
Der Ziircher Stadtarzt Albert Wettstein
verweist noch auf einen anderen Weg, um
Alzheimer zu begegnen: «Das beste Mittel
gegen Alzheimer ist die richtige Schulung
der Angehorigen, die demente Patienten
betreuen.» Um durchschnittlich 450 Tage
lasse sich so die Einlieferung in ein Pfle-
geheim hinausschieben, in einem friihen
Stadium sogar noch deutlich langer.
Aber ewig verzogern ldsst sich die Ein-
weisung kaum. Auch Beatrice H. musste
schliesslich, drei Jahre nach der Diagnose,
einer Heimplatzierung ihres Ehemannes
zustimmen. Sie hatte zwar die Unterstiit-
zung der Familie und vieler Freunde, doch
es wurde fiir sie zu viel. Sie bekam ge-
sundheitliche Probleme mit der Gallen-
blase und mit dem Herzen.

Es war nichts so gekommen, wie sie
es sich nach der Pensionierung ihres
Mannes gewiinscht hatte: Noch einige
schone Jahre, gemeinsam reisen, ins
Theater gehen, Freundschaften pflegen.
Stattdessen musste sie zusehen, wie ihr
Mann, Doktor der Nationalckonomie,
Verwaltungsrat und Major, immer mehr
wie ein Kind wurde. Als standiger Beglei-
ter war die Ungewissheit dabei, was die
Krankheit noch mit sich bringen wiirde.
«Das einzig Positive an dieser schreck-
lichen Krankheit ist, dass die Kranken
ihre eigene Unzuldnglichkeit nicht wahr-
nehmen», sagt sie. So merkte ihr Mann
nicht, wie er auf Fremde wirkte, wenn er
sie auf der Strasse ansprach, sich ihre
Schuhe naher ansehen wollte oder mit
ihnen aus irgendeinem Grund schimpfte.

Die Leute reagierten oft fassungslos.
Beatrice H. hatte das Bediirfnis, ihnen zu
sagen, was los war, sich zu entschuldigen,
zu erkldren. Anderen in der Selbsthilfe-
gruppe, der sie sich angeschlossen hatte,
ging es ahnlich. Sie schufen zusammen
eine kleine Karte, die sie nun, im Namen
der Alzheimer-Selbsthilfegruppe, bei sol-
chen Begegnungen tibergeben konnen.
Auf der Karte steht: «Herzlichen Dank fiir
Ihr Verstandnis.» [ |

Kontaktadresse:
Schweizerische Alzheimervereinigung,
Telefon 024 426 20 00, www.alz.ch

GESUNDHEIT | ALZHEIMER

SCHULUNG UND BEGLEITUNG

m Rahmen des Nationalen For-

schungsprojektes «Probleme des
Sozialstaates» beginnt derzeit eine
Studie mit Angehdorigen von Alzhei-
mer-Kranken. Die Angehorigen wer-
den geschult und wahrend fiinf Jah-
ren begleitet. Aussereuropdische
Pionierstudien haben gezeigt, dass
eine solche Schulung die Heimein-
weisung um durchschnittlich 450
Tage verzogern kann. Die Studie will
zeigen, dass eine Schulung in allen
Bevolkerungsschichten moglich ist
und das Wohlbefinden derKranken,
aber auch die Lebensqualitdt und
die Gesundheit der betreuenden
Angehorigen, verbessern kann. Da
ein Heim in der Regel teurer ist als
die Pflege zu Hause, wirkt sich eine
spatere Einweisung auch auf die
Gesundheitskosten aus.
Es werden noch Personen gesucht,
die bereit sind, bei dieser Studie
mitzumachen. Sie sollten in der
Region Ostschweiz/Zentralschweiz
leben und bei sich zu Hause oder in
unmittelbarer Nahe ihres Wohn-
ortes an Alzheimer Erkrankte als
Angehorige pflegen.
Interessierte melden sich bei der
Memory-Klinik Entlisberg,
Paradiesstrasse 45, 8038 Ziirich,
Telefon 01 487 35 00.

INSERAT

Schweizer mit Geld auf
der Bank sollten dies

im Buchhandel erhiltlich.
Einfach anrufen oder Test-
Coupon ausschneiden und
faxen oder einsenden an:
Medosan Buchservice
Ringstrasse 2

8603 Schwerzenbach

unbedingt lesen.

Wenn Sie oder Ihr Ehe-
partner ein Leben lang hart
gearbeitet haben und da-
durch etwas Geld zuriick
legen konnten, sollten Sie
den neuen Ratgeber ,Wie
Sie Ihr Vermogen schiitzen *
unbedingt lesen.

Falls Sie ndmlich unerwartet
pflegebediirftig werden, dann
kinnen Ihre Ersparnisse — z.
B. infolge von hohen Pflege-
heimkosten —sehr schnell auf-
gebraucht sein.
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Erspartes, das Sie fiir den ver-
dienten Ruhestand bestimmt
hatten.

WAS SIE TUN KONNEN
Es gibt verschiedene Mog-
lichkeiten, wie Sie sich Thre
Rechte und Thre Ersparnisse
schiitzen konnen. In diesem
Wegweiser, der auf den neue-
sten Gesetzesgrundlagen be-
ruht, werden alle notwendi-
gen Massnahmen beschrie-
ben, die Sie unbedingt beach-

ten sollten! Der Ratgeber er-
klért auf verstgndliche Weise,
wie Sie Thr& gesetzlichen
Rechte nutzen konnen, um
Ihre Ersparnisse fiir sich, fiir
Ihren Ehepartner, fiir Thre
Nachkommen, erhalten kon-
nen.

Uberpriifen Sie deshalb noch
HEUTE TIhre personlichen
Vorkehrungen, bevor es zu
Spét 1st.

Fordern Sie sogleich Ihr
Exemplar ,,Wie Sie Ihr

Vermigen schiitzen” zum
Einfithrungs-Pris von nur
Fr. 39.50. Das Werk ist nur
iiber diesen Weg, und nicht

Senden Sie mir bitte:

Name/Vorname

Strasse/Nr.

Tel. 0848 840 870
Fax: 0848 840 875
oder im Internet:
www.medosan.ch

L TESTCOUPON OHNE RISIKO

J A ich mocht unbedingt diesen Ratgeber kennenlernen.
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....... Expl. ,Wie Sie Thr Vermigen schiitzen !
zum Einfiihrungspreis von nur Fr. 39.50 Best. Nr. 65.58.01 g
ieferung gegen Rechnung (10 Tage) und Versandkosten. :
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