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RATGEBER

Medizin

Dr. med. Matthias Frank

Ofters hoher Puls

Mein Pulsschlag ist norma-
lerweise niedrig (66 bis 70 pro
Minute). Bei grossen An-
strengungen — etwa bei stren-
gen Gartenarbeiten, langen
Marschen - geht der Puls
hochstens auf achtzig bis
hundert Schldge pro Minute
und erholt sich rasch wieder.
Ofters schligt mein Puls

jedoch auch ohne jegliche
Anstrengung, mitten in der
Nacht oder morgens beim Er-
wachen neunzig bis hundert
Mal. Die Dauer dieser hohen
Pulszahl ist ganz unter-
schiedlich, sie kann zwischen
einer halben Stunde und ei-
nem halben Tag variieren.
Vor einiger Zeit wurden ver-
schiedene  Elektrokardio-
gramme (EKG) gemacht, oh-
ne einen Befund zu ergeben.
(Ich bin 86 Jahre alt und wie-
ge etwa sechzig Kilogramm.)

Zunéchst darf ich Sie zu
Ihrem offenbar sehr guten Ge-
sundheitszustand  begliick-
wiinschen. Thre Leistungs-
fahigkeit und die Pulswerte in
Ruhe und unter Belastung, die
Sie angeben, sprechen dafiir,
dass Sie bestens trainiert sind.
Trotzdem werden Sie offenbar
von wiederkehrenden Herz-
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rhythmusstorungen heimge-
sucht, die Sie unangenehm
verspiiren, und die, wie es
héufig passiert, wahrend der
abkldrenden Untersuchun-
gen, die bei IThnen vorgenom-
men wurden, gerade nicht
auftraten. Da das Herzklop-
fen offenbar plotzlich und
fithlbar auftritt und ebenso
wieder verschwindet, eine nur
massige Pulserh6hung eintritt
und Sie von keinen weiteren
Symptomen wie beispielswei-
se Schwindel, Schweissaus-
bruch, Enge in der Brust oder
Bewusstlosigkeit berichten,
darf man zunachst einmal von
einer gutartigen Rhythmus-
storung ausgehen. Wichtig
wiére weiter zu wissen, ob die
Herzschlagfolge wiahrend der
Attacken ganz regelmassig
oder eher unregelméssig ist.
Die beste Basis fiir eine even-
tuelle Behandlung wiére eine
EKG-Ableitung wahrend ei-
ner solchen Episode. Da Sie
berichten, dass die Rhythmus-
storung bis zu einem halben
Tag andauern kann, wiirde ich
empfehlen, mit dem Hausarzt
zu vereinbaren, wiahrend des
Herzrasens unverziiglich die
Praxis aufzusuchen und ein
EKG schreiben zu lassen. Ei-
ne wesentlich aufwendigere
Moglichkeit wére die Ablei-
tung eines «Ereignis-EKGs»,
bei dem Sie iiber mehrere Tage
ein spezielles Langzeit-EKG
tragen, das auf Knopfdruck

nur dann die Herzaktion auf-
zeichnet, wenn Sie selbst Be-
schwerden verspiiren. Dies
wire allenfalls tiiber einen
Herzspezialisten durchfiihrbar.
Alles in allem bin ich mir
aber ein wenig unsicher, ob es
klug ware, Thre Herzrhyth-
musstorung tiberhaupt medi-
kamentOs zu behandeln. Je-
denfalls wird Thr behandeln-
der Arzt sorgféltig den mogli-
chen Nutzen gegen etwaige
unerwiinschte Wirkungen ei-
ner Behandlung abwégen.
Gerade im hoheren Alter sind
Verénderungen am Reizlei-
tungssystem des Herzens
nicht selten. Das kann dazu
fithren, dass neben zu schnel-
lem Herzschlag auch Phasen
mit zu langsamem Herzschlag
eintreten, was durch eine The-
rapie verstiarkt werden konn-
te. Ob Sie eine Neigung zu
verlangsamtem  Pulsschlag
(z.B. nachts) haben, ldsst sich
teilweise sicher anhand des
frither durchgefiihrten 24-
Stunden-EKGs beurteilen.
Gelegentlich ist es aber
auch ohne Medikamente
moglich, anfallsweises Herz-
rasen zu unterdriicken. Versu-
chen Sie einmal, ob ein
schnell getrunkenes Glas kal-
tes Wasser oder heftiges mehr-
maliges Betétigen der Bauch-
presse (wie beim Stuhlgang)
nicht zu einer Normalisierung
des Pulsschlages fiihrt.
Dr. med. Matthias Frank

Recht

Kiindigung kurz vor Arbeitsunfihigkeit

Mir wurde nach 25 Jahren
Dienstverhiltnis ohne ein
Vorgesprich und Grundanga-
be gekiindigt. Ich bin 62 Jahre
alt und kampfe seit lingerer
Zeit mit Riickenproblemen.
Einen Arbeitstag nach meiner
Kiindigung wurde ich - nach

diversen Abkldrungen - zu
fiinfzig Prozent arbeitsunfihig
geschrieben.

Da von Gesetzes wegen die
Kiindigung eines Arbeitsver-
trages auch ohne Grundanga-
be méglich ist, diirfte die Kiin-
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digung grundsétzlich giiltig
sein, ausser wenn in Ihrem
personlichen Arbeitsvertrag
ein besonderer Kiindigungs-
schutz vorgesehen sein sollte,
was aber wohl nicht der Fall
sein diirfte.

Da Sie einen Tag nach der
Kiindigung teilweise arbeits-
unfihig geworden sind, er-
folgte die Kiindigung nicht zur
Unzeit. Infolge der Arbeits-
unfihigkeit, auch nur der teil-
weisen  Arbeitsunfidhigkeit,
und solange diese Arbeitsun-
fahigkeit andauert, kommen
Sie jedoch in den Genuss des
Kiindigungsschutzes. Bei an-
dauernder Arbeitsunfdhigkeit
verldngert sich die Kiindi-
gungsfrist von Gesetzes we-
gen um 180 Tage, da Sie schon
sehr lange im Dienste Ihres
Arbeitgebers stehen. Da Sie
am ersten Tag der Kiindi-
gungsfrist arbeitsunfihig ge-
worden sind, wird die Kiindi-
gungsfrist faktisch nach Ab-
lauf der Sperrfrist von 180 Ta-
gen zu laufen beginnen.

Sollten Sie arbeitsunfahig
bleiben und sollte Ihr Arbeit-
geber eine Kollektivkranken-
taggeldversicherung  abge-
schlossen haben, so haben Sie
das Recht, nach Ablauf der
Kiindigungsfrist die Kollektiv-
krankentaggeldversicherung
als Einzelversicherung weiter-
zufiihren.

Sollten Sie infolge der jetzi-
gen Arbeitsunfahigkeit invalid
werden, so haben Sie An-
spruch auf eine Invalidenren-
te der jetzigen Pensionskasse,
da die Arbeitsunfdhigkeit
wiahrend der Dauer des Ar-
beitsverhdltnisses begonnen
hat. Fiir die Priifung Ihrer
allfdlligen Pensionskassen-
anspriiche im Einzelnen
miissten Sie das Pensionskas-
senreglement konsultieren.

Sollten Sie nach Auflosung
des Arbeitsverhdltnisses ganz
oder teilweise arbeitsfahig
sein, so wéren Sie gegeniiber

ZEITLUPE 3/2000

der Arbeitslosenversicherung
anspruchsberechtigt, insoweit
Sie in der Zwischenzeit keine
neue Arbeitsstelle hétten fin-
den kénnen.

Zur Zeit sehe ich keine
Notwendigkeit der Einleitung
eines arbeitsgerichtlichen Ver-
fahrens. Nur im Falle einer
missbrauchlichen Kiindigung
(siehe dazu Artikel 336 des
Obligationenrechts) miissten
Sie verhéltnisméssig kurzfris-
tig gegen die Kiindigung Ein-
sprache erheben. Aufgrund
Ihrer Angaben scheint mir
aber der gesetzliche Miss-
brauchstatbestand bei der
Kiindigung nicht vorzuliegen.

Muss ich meinen Sohn
unterstiitzen?

Ich bin seit einigen Jahren
pensioniert und in zweiter Ehe
verheiratet. Meiner ersten
Frau muss ich lebenslang Ali-
mente zahlen. Der grosste Teil
unseres jetzigen Vermogens ist
eingebrachtes Gut meiner
zweiten Frau. Mein Sohn aus
erster Ehe hat erhebliche
finanzielle Schwierigkeiten.
Seine Frau hat sich kiirzlich
von ihm scheiden lassen, er
muss nun Alimente fiir ihr
Kind bezahlen. Kénnen ich
und meine zweite Frau ver-
pflichtet werden, meinen
Sohn zu unterstiitzen? Das
Fiirsorgeamt hat sich an mich
gewendet und von mir eine
Menge personlicher Daten
samt Belegen verlangt. Bin ich
dazu verpflichtet?

Vorweg muss ich zur Klarstel-
lung hervorheben, dass das
Abkldrungsersuchen des Fiir-
sorgeamtes nicht Ihre Unter-
haltspflicht gegeniiber Threm
Sohn, sondern Ihre Verwand-
tenunterstiitzungspflicht ge-
geniiber Threr Enkelin betrifft.
Offenbar wird Ihre Enkel-
tochter von der Fiirsorge fi-
nanziell unterstiitzt, weil die

Eltern nicht in der Lage sind,
ihren Lebensunterhalt zu
decken. Wenn tatsdchlich
Ihre Enkeltochter, mangels
genligender Leistungstdhig-
keit der Eltern, sich in einer
Notlage befindet, so hat sie
Anspruch auf Unterstiitzung
durch die Grosseltern. Der
Anspruch besteht fiir das, was
zum Lebensunterhalt — zum
Beispiel Nahrung, Kleidung,
Wohnung - erforderlich ist.
Wird die unterstiitzungs-
berechtigte Person vom Ge-
meinwesen, somit von der 6f-
fentlichen Fiirsorge, unter-
stiitzt, so geht ihr Verwand-
tenunterstiitzungsanspruch
auf das Gemeinwesen iiber.
Setzt man voraus, dass Ih-
re Enkeltochter zu Recht von
der Fiirsorge unterstiitzt wird
und somit die Unterhalts-
pflicht der Eltern nicht
geniigt, um den Lebensbedarf

der Enkeltochter zu decken,
so kann die Fiirsorge die
Grosseltern in Anspruch neh-
men. Die unterstiitzungs-
pflichtige Person hat dabei zu
leisten, was ihren Verhéltnis-
sen angemessen ist. Eine Ein-
schriankung, nicht aber eine
wesentliche Verschlechterung
der bisherigen Lebenshaltung
des Pflichtigen und seiner Fa-
milie ist zumutbar. Unter die-
sen Umstdnden ist es rech-
tens, dass die Fiirsorge von Ih-
nen Auskunft iiber Ihre finan-
ziellen Verhéltnisse verlangt,
um Ihre Leistungsfahigkeit zu
priifen.

Ist der unterstiitzungs-
pflichtige Verwandte verhei-
ratet, so sind die giiterrechtli-
chen Verhéltnisse zu bertick-
sichtigen, aber auch das, was
er von seinem Gatten auf-
grund der ehelichen Beistands-
pflicht zu fordern hat. Ihre

— ist qualitativ hochwertig

fur Ihren optimalen Badegenuss.

Unbeschwertes Baden und
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zweite Ehefrau ist nicht unter-
stiitzungspflichtig, da sie mit
Threr Enkelin nicht blutsver-
wandt ist. Ihre Frau ist aber
Ihnen gegeniiber beistands-
pflichtig. Zur Bestimmung Ih-
rer Leistungsfahigkeit konnen
deshalb auch die finanziellen
Verhéltnisse Threr Ehefrau
tiberpriift werden, obwohl
sich diese nur mittelbar und
wohl nur in einem beschrénk-
ten Umfange auf Ihre Leis-
tungsfihigkeit auswirken.

Da das Fiirsorgeamt be-
rechtigt ist, den Unterstiit-
zungsanspruch gegen Sie auf
gerichtlichem Wege geltend
zu machen, diirfte es fiir Sie
empfehlenswert sein, mit dem
Fiirsorgeamt zu kooperieren
und die gewiinschten Aus-
kiinfte zu erteilen. Das Fiir-
sorgeamt wird dabei Ihre

schon bestehenden Verpflich-
tungen, z.B. die Unterhalts-
pflicht gegeniiber Ihrer ersten
Ehefrau, beriicksichtigen
miissen.

Die obigen Angaben betref-
fen die Rechtslage bis Ende
1999. Im Rahmen des neuen
Scheidungsrechts, das per
1.Januar 2000 in Kraft getre-
ten ist, wurden auch die Be-
stimmungen {iber die Ver-
wandtenunterstiitzungspflicht
teilweise gedndert. Anders als
die Unterstiitzungspflicht zwi-
schen Geschwistern, die ent-
fallen ist, bleibt die Unterstiit-
zungspflicht zwischen Ver-
wandten in auf- und abstei-
gender Linie bestehen, doch
ist sie auf Personen be-
schrankt, die in giinstigen
Verhiltnissen leben.

Dr. iur. Marco Biaggi

Geniessen Sie einige erholsame
Tage oder Wochen in einer der
schonsten Gegenden Deutsch-
lands, in unserer Klinik fiir
ganzheitliche Pravention
und Rehabilitation - unter
standiger arztlicher und medi-
zinischer Betreuung, alle The-
rapien und Sole-Mineral-Hal-
lenschwimmbad, Solarium,
Sauna etc. im Hause.
Indikationen:

- Atemwegserkrankungen

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen

- orthopéadische Erkrankungen
- Hauterkrankungen

- funktionelle Storungen

und Erholgng s

Gesund werden - gesund
bleiben — oder einfach nur
Energie tanken mit unserem

Unser Hausprospekt infor-
miert Sie ausfithrlich. Rufen
Sie uns einfach an -

Tannenhof-Klinik
Gartenstraf3e 15
D-78073 Bad Durrheim
Telefon 0049 7726/930-0
Fax 0049 7726/930-299

Versicherungen

Dr. Hansruedi Berger

Bonusschutz - fiir
altere Fahrer niitzlich

Ich bin mit meiner Autohaft-
pflichtversicherung auf der
giinstigsten Bonusstufe. Nun
habe ich gehort, dass man ge-
gen eine Zusatzpramie diesen
Status gewissermassen «ein-
frieren» und deshalb selbst
bei mehreren Unféllen nie
mehr in die teuren Stufen ab-
rutschen kann. Stimmt das?

Ja. Doch Ihre Gesellschaft, die
Winterthur, bietet den Bonus-
schutz in der von Thnen ge-
schilderten  konsequenten
Form (noch) nicht an. Das
konnte sich aber bald d@ndern.
Selbst ein Marktleader kann
auf die Dauer nicht einfach
iiber ein echtes Kundenbedtirf-
nis hinwegschauen, und ein
solches diirfte hier wohl vor-
liegen. Nicht zufillig haben in-
nert eines Jahres mindestens
vier der grosseren Gesellschaf-
ten, ndmlich Elvia, die Basler
zusammen mit dem TCS sowie
die Ziirich, den Bonusschutz
in ihr Angebot aufgenommen.

Die Mehrpramie ist ver-
bliiffend tief und kostet etwa
zwischen 30 und 60 Franken,
Diese Zusatzdeckung steht
bei allen Anbietern nur sol-
chen Kunden offen, die be-
reits die gilinstigste Bonusstu-
fe erreicht haben, also schon
seit Jahren unfallfrei gefahren
und deshalb fiir die Gesell-
schaft ein geringes Risiko

sind. Es ist kaum anzuneh-
men, dass ein Bonusschutz
nun plotzlich zu unvorsichti-
gem Fahren verleiten wird.
Zudem haben die Produkte-
entwickler einige Bremsen vor-
gesehen. So tolerieren zwei Ge-
sellschaften, die Basler und der
TCS, nur einen Unfall, nachher
gehts auf der Bonusstufenleiter
wieder rauf. Bei Elvia und
Ziirich darf sich der Versicher-
te hingegen zwei Schéden leis-
ten. Fiir alle vier Gesellschaf-
ten gilt hingegen Bonusstufe
50 als oberste Limite, unge-
achtet der Anzahl Unfille.
Auch eine Notbremse ist
eingebaut. Die Gesellschaften
werden es bestimmt nicht ge-
lassen hinnehmen, wenn die
Schadenhéufigkeit eines Ver-
sicherten mit Bonusschutz
plétzlich Anlass zu Arger gibt.
So konnen sie zum Beispiel
bei Ablauf der Police eine Ver-
langerung dieser Zusatzdec-
kung verweigern. Und wéh-
rend der Vertragsdauer diirfen
sie bei jedem Schadenfall ei-
nen Selbstbehalt einbauen
oder gar die Police kiindigen.
Eigentlich hat das ange-
sprochene Kundensegment
diesen Schutz nicht notig, da
diese Leute die Fahrkunst of-
fenbar beherrschen. Gleich-
wohl werden viele Policen mit
dieser Zusatzdeckung abge-
schlossen, der Schweizer
kann sich eben nie genug ge-
gen Risiken abdecken. Mehr
als eine Beruhigungspille diirf-
te der Bonusschutz freilich
Fahrern in vorgeriicktem Alter
bedeuten, weil hier vielfach
zwar nicht die Schadenhohe,
wohl aber die Unfallhédufigkeit
zunimmt. Auch vergleichswei-
se harmlose Schéden fiihren
zu einer Riickstufung, es sei
denn, der Versicherungsneh-
mer trage die Kosten selbst.
Dr. Hansruedi Berger
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